
Ìåäèöèíàâ Èâàíîâñêîé îáëàñòè16+

Íîâîñòè ìåäèöèíû, ïîëåçíûå ñîâåòû
¹7 (28). 2017 ã.

Ïî âðà÷àì
Â àâãóñòå ñ äåòüìè íóæíî

â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïî-
ñåòèòü ñëåäóþùèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ: îðòîïåäà, âåðòåáðîëîãà,
ñòîìàòîëîãà, ëîð-âðà÷à, îêó-
ëèñòà. Îñòàëüíûå ñïåöèàëèñ-
òû - ïî ïîêàçàíèÿì âàøåãî
ïåäèàòðà èëè ïî âàøåé ëè÷-
íîé èíèöèàòèâå.

Ìàíóàëüíûé òåðàïåâò
(âåðòåáðîëîã) îöåíèò ñîñòîÿ-
íèå ïîçâîíî÷íèêà âàøåãî ðå-
áåíêà, âîçìîæíî íàçíà÷èò
êîððåêöèîííûé êóðñ è äàñò
íåîáõîäèìûå ðåêîìåíäàöèè.

Ó÷èòûâàéòå, ÷òî íàãðóçêè
íà ïîçâîíî÷íèê ó ðåáåíêà
íåïîìåðíî âåëèêè, à âîçìîæ-
íîñòè äåòñêîãî îðãàíèçìà -
îãðàíè÷åíû. Îñîáåííî òÿæêî
ïðèõîäèòñÿ ïîçâîíî÷íèêó
ïåðâîêëàññíèêîâ, êîòîðûå
ïîñëå âîëüíîé æèçíè â ñàäè-
êå è äîìà âûíóæäåíû â íî-
âîé ïîçå äîëãî ïðîñèæèâàòü
çà ïàðòîé â øêîëå è çà ñòî-
ëîì, äåëàÿ óðîêè äîìà.

Ïîýòîìó, âûïîëíÿÿ ðåêî-
ìåíäàöèè ìàíóàëüíîãî òåðà-
ïåâòà, íå çàáûâàéòå ïî÷àùå
ãóëÿòü ñ ðåáåíêîì, çàïèøèòå
åãî â îçäîðîâèòåëüíî-
ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ, íà
òàíöû èëè áàññåéí, è âî âðå-
ìÿ âûïîëíåíèÿ óðîêîâ ïîä-
íèìàéòå îòëè÷íèêà ñî ñòóëà,
è äåëàéòå ðàçìèíêó-ïÿòèìè-
íóòêó.

Îáÿçàòåëüíî êîíòðîëèðóé-
òå ó øêîëÿðà è ïðàâèëüíóþ
ïîñàäêó çà ñòîëîì - åñëè ðå-
áåíîê íèçêî íàêëîíÿåòñÿ íàä
òåòðàäüþ èëè êíèæêîé,
âïîëíå âîçìîæíî îí ïëîõî
âèäèò.

Îáÿçàòåëüíî ñõîäèòå ê
îêóëèñòó íå òîëüêî «ïî ïîâî-
äó», íî è äëÿ ïðîôèëàêòèêè.
È íå ñïåøèòå òðåáîâàòü ðå-
áåíêó î÷êè, ëó÷øå íàó÷èòå
åãî, ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à,
äåëàòü çàðÿäêó äëÿ ãëàç.

Åùå îäèí âàæíûé ñïåöèà-
ëèñò ïåðåä ó÷åáíûì ãîäîì -
ñòîìàòîëîã. Çäîðîâûå çóáêè
ó øêîëüíèêà âàæíû íå òîëü-
êî äëÿ ýñòåòèêè, íî è äëÿ
îáùåãî õîðîøåãî ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ: êàðèåñ, êàê èçâåñòíî,
«ðàáîòàåò» íàñòîÿùèìè âîðî-
òàìè èíôåêöèè äëÿ âñåãî
îðãàíèçìà. Ïîýòîìó çóáêè
íóæíî ëå÷èòü ñâîåâðåìåííî!

Çäîðîâàÿ îñåíü
Îñåíü ïðèíîñèò ñ ñîáîé

ïåðâîå ïîõîëîäàíèå è ïåð-
âûé âèòîê èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé. È åñëè «óòåï-
ëèòü» ðåáåíêà åùå âîçìîæíî,
óáåðå÷üñÿ îò ïðèëèï÷èâûõ
èíôåêöèé íàìíîãî ñëîæíåå -
«ýïèäåìèÿ» ÷èõà è íàñìîðêà
â øêîëå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
î÷åíü áûñòðî. Ïðàâäà, åñëè
âû íå ïðåíåáðåãàåòå ïðîôè-
ëàêòèêîé, âàø ðåáåíîê ìîæåò
îêàçàòüñÿ â ÷èñëå òåõ ñ÷àñò-
ëèâ÷èêîâ, êîòîðûå ïðîâåäóò
îñåíü áåç íîñîâîãî ïëàòêà.
Ïîâòîðèì îñíîâíûå ïðàâèëà?

Ïðèíèìàòü âèòàìèíû
«äî», à íå «âî âðåìÿ» îïàñíî-
ãî â ïðîñòóäíîì ïëàíå ïåðè-
îäà - ëþáûì ïîëåçíûì âåùå-
ñòâàì, êàê áû ýôôåêòèâíû
îíè íè áûëè, íóæíî âðåìÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû óñâîèòüñÿ è
óêðåïèòü èììóíèòåò ðåáåíêà.
Çàêàëÿòü ðåáåíêà - íå ïåðå-
ãðåâàéòå, íå êóòàéòå ÷ðåçìåð-
íî. Ýòî âçðîñëûå ìîãóò âå-
ðèòü, ÷òî ïàð êîñòåé íå ëî-
ìèò - äåòè î÷åíü áîëåçíåííî
îòíîñÿòñÿ ê äèñêîìôîðòó.
Ïðè ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè
âñå, ÷òî ìåøàåò è îò ÷åãî
æàðêî, áóäåò ñíÿòî èëè ðàñ-
ñòåãíóòî, è âìåñòî ïîëîæè-
òåëüíîãî ýôôåêòà ñòàíåò
ëèøü äîïîëíèòåëüíîé ïðè-
÷èíîé ïåðåîõëàæäåíèÿ.
Íóæíî îäåâàòü ðåáåíêà ñòðî-
ãî ïî ñåçîíó, ñ ó÷åòîì òåìïå-
ðàòóðû êàê íà óëèöå, òàê è â
øêîëå.

Áîðèòåñü ñ «êðóãîâîðîòîì
èíôåêöèé» â øêîëå. Äëÿ
ýòîãî íàäî çàïîìíèòü ïðî-
ñòóþ èñòèíó - çà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ äåòåé, êîòîðûå íà-
õîäÿòñÿ â øêîëå, íåñóò îòâåò-
ñòâåííîñòü íå òîëüêî èõ ðî-
äèòåëè, íî è øêîëüíàÿ àäìè-
íèñòðàöèÿ. Åñëè â êëàññå âà-

øåãî ðåáåíêà ìíîãî ïðîñòó-
æåííûõ ðåáÿò, êîòîðûå ïðî-
äîëæàþò õîäèòü â øêîëó, ýòî
- ïîâîä äëÿ ñåðüåçíîãî ðàç-
ãîâîðà ñ èõ ó÷èòåëåì. Îí
äîëæåí íàñòîÿòåëüíî ðåêî-
ìåíäîâàòü äåòÿì ïðîëå÷èòüñÿ
êàê ñëåäóåò, ïðåæäå ÷åì âû-
õîäèòü íà çàíÿòèÿ. Ëó÷øå
«äîãîíÿòü» ïðîïóùåííûå
òåìû ñàìîñòîÿòåëüíî èëè íà
äîïîëíèòåëüíûõ óðîêàõ, ÷åì
ëå÷èòü ïîñëåäñòâèÿ âíåøíå
áåçîáèäíîé ïðîñòóäû, êîòî-
ðàÿ óñïåëà ïðèîáðåñòè õðî-
íè÷åñêèé õàðàêòåð.

Ñëåäèòå çà ãèãèåíîé ðå-
áåíêà! Óáåäèòå ðåáåíêà ðåãó-
ëÿðíî ìûòü ðóêè, äàéòå åìó
ïðîïèòü êóðñ ïðîòèâîãëèñò-
íûõ ïðåïàðàòîâ (õîòÿ áû
ïàðó ðàç â ãîä ýòî íóæíî
äåëàòü è âçðîñëûì, è äåòÿì â
êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè). Ñî-
çäàéòå äîìà çäîðîâûé êëè-
ìàò. Ïî÷àùå ïðîâåòðèâàéòå
êîìíàòû è äåëàéòå âëàæíóþ
óáîðêó.

Îñòîðîæíî,
ãàñòðèò!

Ïåäèàòðû íàçûâàþò ýòî
çàáîëåâàíèå íàñòîÿùåé

øêîëüíîé ïðîáëåìîé. Ãàñò-
ðèò îòíîñèòñÿ ê ñåçîííûì
íåäóãàì, îáîñòðÿþùèìñÿ
îñåíüþ è âåñíîé, ïîýòîìó â
ñåíòÿáðå, êîãäà äåòè ñ áàáóø-
êèíûõ êîòëåò è ìàìèíûõ
ñóï÷èêîâ ïåðåõîäÿò íà áó-
ôåòíîå ïèòàíèå, âðåìåíè íà
îòäûõ îñòàåòñÿ âñå ìåíüøå, à
èíòåëëåêòóàëüíûå íàãðóçêè
âîçðàñòàþò ñ êàæäûì äíåì,
êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ â ïðè-
åìíîé ãàñòðîýíòåðîëîãà ðåç-
êî âîçðàñòàåò.

×òîáû èçáåæàòü ãàñòðèòà
èëè ìèíèìèçèðîâàòü åãî
ïðîÿâëåíèÿ, íóæíî ïðàâèëü-
íî ïëîòíî çàâòðàêàòü - êàøè,
îìëåò, çàïåêàíêà, ëþáàÿ äðó-
ãàÿ òåïëàÿ è ïîëåçíàÿ åäà ïî-
ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü øêîëü-
íîìó ñòðåññó è ãîëîäó, êîòî-
ðûé ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå
ãàñòðèòà. Â îáåä æåëàòåëüíî
ñúåñòü ñóï èëè áóëüîí, íà
óæèí - ìÿñî èëè ðûáó ñ îâî-
ùàìè.

Ïåðâûå ïðèçíàêè íà÷àëà
ãàñòðèòà - ýòî æàëîáû íà íå-
ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ «ïîä
ëîæå÷êîé», ÷óâñòâî ãîëîäà
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå
åäû, áîëè â îáëàñòè ïóïêà.
Âñå ýòè ïðèçíàêè îçíà÷àþò,

÷òî ñëèçèñòûå æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
âîñïàëåíû. Ïîðà ê âðà÷ó!

Ïåðâàÿ ó÷åáíàÿ
Äîïîëíèòåëüíîãî âíèìà-

íèÿ îñåíüþ ïîòðåáóåò è ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå øêîëüíè-
êà.

Çà òðè ëåòíèõ ìåñÿöà äåòñ-
êèé îðãàíèçì íàïðî÷ü îòâû-
êàåò îò íàïðÿæåííîãî ðåæè-
ìà è ïðèìåðíî ÷åðåç íåäåëþ
ïîñëå 1 ñåíòÿáðÿ íà÷èíàåò
«ïðîòåñòîâàòü». À äëÿ ïåðâî-
êëàøåê ïåðâûé ìåñÿö ó÷åáû
è âîâñå - ñïëîøíîé ñòðåññ!

Ïîìîãèòå ðåáåíêó àäàïòè-
ðîâàòüñÿ ê øêîëå, íå ïðîïóñ-
òèòå «ãîâîðÿùèå» ñèìïòîìû.
Ñðåäè íèõ - ãîëîâíûå áîëè,
ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü,
âÿëîñòü èëè, íàîáîðîò, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, ðåçêàÿ ñìå-
íà íàñòðîåíèÿ, îòñóòñòâèå
àïïåòèòà è ðàññòðîéñòâî ñíà.

×òîáû àäàïòàöèÿ ïðîøëà
áûñòðî è áåçáîëåçíåííî, ñëå-
äóéòå ðåêîìåíäàöèÿì ìåäè-
êîâ. Îòíîñèòåñü ê ðåáåíêó
âíèìàòåëüíî, õâàëèòå åãî,
ïîìîãàéòå ñ äîìàøíèìè çà-
äàíèÿìè. Ñòðîãî ñëåäèòå çà
ðåæèìîì äíÿ, îòïðàâëÿéòå
øêîëüíèêà ñïàòü ïîðàíüøå,
÷òîáû îí óñïåâàë âîññòàíî-
âèòü ñèëû.

Íå çàãðóæàéòå øêîëÿðà
äîïîëíèòåëüíûìè çàíÿòèÿ-
ìè. Â äåòñêîå ìåíþ äîáàâ-
ëÿéòå áîëüøå ñâåæèõ îâî-
ùåé, ôðóêòîâ, ìÿñà, ðûáû,
ÿèö, êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóê-
òîâ. Äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíè-
êîâ ñðàçó ïîñëå çàíÿòèé óñò-
ðàèâàéòå òèõèé ÷àñ, áîëüøå
ãóëÿéòå.

Âûÿñíèòå, íåò ëè ó ÷àäà
ïðîáëåì â øêîëå, ïîãîâîðèòå
ñ ïåäàãîãàìè, âñòðåòüòåñü ñ
êëàññíîé ðóêîâîäèòåëüíè-
öåé.

È ïðî
êîìïüþòåð…

Îí, ðàçóìååòñÿ, îáëåã÷àåò
æèçíü ÷åëîâåêà, íî âðåäèò
íàøåìó çäîðîâüþ. Ýòî çíàþò
âñå. Ïðîñòî íàïîìíèì, ÷òî
íóæíî âûïîëíÿòü ìèíè-
ìàëüíûå òðåáîâàíèÿ, ÷òîáû
íèâåëèðîâàòü âðåä.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî-
òû çà êîìïüþòåðîì: äëÿ
ìëàäøåãî øêîëüíèêà - íå
áîëåå 15 ìèíóò, äëÿ ó÷åíè-
êîâ 5-7 êëàññîâ - 30 ìèíóò,
8-11 êëàññîâ - íå áîëåå ÷àñà.
Ïîìíèòå, ÷òî ýòî íå òîëüêî
íàãðóçêà íà ãëàçà, íî è íà
íåðâíóþ ñèñòåìó. Ïîýòîìó
èãðàòü â êîìïüþòåðíûå èãðû
èëè ðàáîòàòü çà êîìïüþòå-
ðîì íà íî÷ü - îñîáåííî âðåä-
íî.

Ïîìíèòå: óìíûé ðåáåíîê -
ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çäîðî-
âûé ðåáåíîê!

ÂÍÈÌÀÍÈÞ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ:

Çäîðîâüå øêîëüíèêà
â ïðåääâåðèè
1 ñåíòÿáðÿ
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Ëóõñêàÿ ÖÐÁ -
îäíà èç ëó÷øèõ

ñåëüñêèõ áîëüíèö
Ãëàâà ðåãèîíà Ïàâåë Êîíü-

êîâ îçíàêîìèëñÿ ñ ðåçóëüòà-
òàìè ðàáîòû â ñôåðå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ â Ëóõñêîì ðàéîíå â
ðàìêàõ Äíÿ ãóáåðíàòîðà â ìó-
íèöèïàëèòåòå. Îí ïðîèíñïåê-
òèðîâàë ïîëèêëèíèêó è ñòàöè-
îíàð Ëóõñêîé ÖÐÁ è ïîîá-
ùàëñÿ ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñî-
íàëîì ó÷ðåæäåíèÿ.

Ñ ñîòðóäíèêàìè ó÷ðåæäå-
íèÿ ãëàâà ðåãèîíà îáñóäèë
âîïðîñû ïîääåðæêè ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ â ñåëüñêîé ìå-
ñòíîñòè. Êàê ðàññêàçàëà ãëàâ-
íûé âðà÷ Ëóõñêîé ÖÐÁ Ëþ-
áîâü Äåðÿáêèíà, êàäðîâûì
âîïðîñàì ðóêîâîäñòâî ó÷ðåæ-
äåíèÿ óäåëÿåò îñîáîå âíèìà-
íèå. Â òå÷åíèå 2015-2016 ãî-
äîâ ïî ãîñóäàðñòâåííîé ïðî-
ãðàììå «Çåìñêèé äîêòîð» íà
ðàáîòó óñòðîåíû òåðàïåâò è
ïåäèàòð. Â ðàìêàõ ìóíèöè-
ïàëüíîé ïðîãðàììû ìîëî-
äûì ñïåöèàëèñòàì Ëóõñêîé
ÖÐÁ ïðåäîñòàâëÿþòñÿ êâàð-
òèðû â ìíîãîêâàðòèðíîì
äîìå íà òåððèòîðèè ÖÐÁ è
åäèíîâðåìåííûå âûïëàòû â
ðàçìåðå 20 òûñÿ÷ ðóáëåé.
Êðîìå òîãî, ñîòðóäíèêàì ëå-
÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ÷àñòè÷-
íî îïëà÷èâàþòñÿ êîììóíàëü-
íûå ðàñõîäû. Âñå âðà÷è
áîëüíèöû èìåþò ñåðòèôèêà-
òû ñïåöèàëèñòîâ, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò èì îêàçûâàòü ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü â ó÷ðåæäåíèè
ïî 15 âðà÷åáíûì ñïåöèàëü-
íîñòÿì. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò
áîëüíèöà ïîëíîñòüþ óêîìï-
ëåêòîâàíà âðà÷àìè è ñðåäíèì
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì.

Ïàâåë Êîíüêîâ îñìîòðåë
ïîëèêëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå
è îöåíèë îñíàùåííîñòü ó÷-
ðåæäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèì
îáîðóäîâàíèåì. Ãëàâíûé
âðà÷ ÖÐÁ ïðîèíôîðìèðîâà-
ëà ãóáåðíàòîðà, ÷òî â ó÷ðåæ-
äåíèè èìååòñÿ ìàëîäîçîâûé
öèôðîâîé ôëþîðîãðàô è
ðåíòãåíäèàãíîñòè÷åñêîå îáî-
ðóäîâàíèå, çàêóïëåí ÓÇÈ
àïïàðàò, ïîçâîëÿþùèé îñó-
ùåñòâëÿòü óëüòðàçâóêîâîå
îáñëåäîâàíèå ñîñóäîâ øåè
äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ
ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé. Ïîëíîñòüþ
óêîìïëåêòîâàíà ëàáîðàòîð-
íàÿ áàçà áîëüíèöû, à ïðèîá-
ðåòåííûé èììóíîôåðìåíò-
íûé àíàëèçàòîð ïîçâîëÿåò
ïðîâîäèòü îáñëåäîâàíèå íà
îíêîìàðêåðû è âûÿâëÿòü ïà-
òîëîãèè. Â 2016 ãîäó òàêîå
îáñëåäîâàíèå ïðîøëè áîëåå
500 æèòåëåé ìóíèöèïàëèòå-
òà, 30 - áûëè íàïðàâëåíû â
Èâàíîâñêèé îáëàñòíîé îíêî-
ëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð íà
äàëüíåéøåå îáñëåäîâàíèå.

Ïî ñëîâàì ðóêîâîäèòåëÿì
ó÷ðåæäåíèÿ, çäåñü òàêæå øè-
ðîêî ðàçâèòû âûåçäíûå ôîð-
ìû ðàáîòû. Åæåìåñÿ÷íî òå-
ðàïåâòû è ïåäèàòðû îêàçû-
âàþò ïîìîùü íàñåëåíèþ â
ïðèêðåïëåííûõ ôåëüäøåðñ-
êî-àêóøåðñêèõ ïóíêòàõ,
îôèñå âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè.
Â 2013 ãîäó çà ñ÷åò ñðåäñòâ
ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè
äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
ÔÀÏîâ Ëóõñêîé ÖÐÁ, â çîíó
îáñëóæèâàíèÿ êîòîðûõ âõî-
äèò íåñêîëüêî îòäàëåííûõ
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ïðèîá-

ðåòåíû ïÿòü ñêóòåðîâ. Ýòî
ïîçâîëèëî ïîâûñèòü äîñòóï-
íîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
è îïåðàòèâíîñòü ïðèáûòèÿ
ñïåöèàëèñòîâ íà âûçîâû. Ñå-
ãîäíÿ ñòîèò âîïðîñ îá îáíîâ-
ëåíèè è äîóêîìïëåêòîâàíèè
ñàíèòàðíûì òðàíñïîðòîì àâ-
òîïàðêà Ëóõñêîé ÖÐÁ. Ãëàâà
ðåãèîíà ïîðó÷èë äåïàðòàìåí-
òó çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòè
âêëþ÷èòü ìåäó÷ðåæäåíèå â
ñîîòâåòñòâóþùóþ çàÿâêó.

Ïàâåë Êîíüêîâ íàçâàë
Ëóõñêóþ ÖÐÁ îäíîé èç ëó÷-
øèõ ñåëüñêèõ áîëüíèö, óñ-
ïåøíî ðàáîòàþùèõ ïî îñ-
íîâíûì ïîêàçàòåëÿì äîñòóï-
íîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè. «Ó÷ðåæäåíèå
ïîëíîñòüþ óêîìïëåêòîâàíî
êàäðàìè è îñíàùåíî îáîðó-
äîâàíèåì, â ïîëíîì îáúåìå
îêàçûâàåò ìåäèöèíñêèå óñëó-
ãè. Çäåñü ðàçâèòû âûåçäíûå
ôîðìû ðàáîòû, íàñåëåíèå íà
ñòî ïðîöåíòîâ îõâà÷åíî äèñ-
ïàíñåðèçàöèåé. Î ðåçóëüòà-
òàõ ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû ó÷ðåæäåíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò è åæåãîäíî
ñíèæàþùèåñÿ ïîêàçàòåëè
ñìåðòíîñòè. Ðàáîòó â ýòîì
íàïðàâëåíèè íåîáõîäèìî
ïðîäîëæàòü è ðàñïðîñòðàíÿòü
îïûò Ëóõñêîãî ðàéîíà íà
äðóãèå ìóíèöèïàëèòåòû ðå-
ãèîíà», - ïîäûòîæèë ãóáåð-
íàòîð.

Èñòî÷íèê: ïðåññ-ñëóæáà
Ïðàâèòåëüñòâà Èâàíîâñêîé

îáëàñòè

Î õèðóðãè÷åñêîì
îòäåëåíèè
Ãàâðèëîâî-

Ïîñàäñêîé ÖÐÁ
Â ðàìêàõ Äíÿ ãóáåðíàòîðà

â Ãàâðèëîâî-Ïîñàäñêîì ðàéî-
íå çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ
ïðàâèòåëüñòâà Èðèíà Ýðìèø
ïîñåòèëà ìåñòíóþ ÖÐÁ è îá-
ñóäèëà ñ ðóêîâîäñòâîì ó÷ðåæ-
äåíèÿ ïåðñïåêòèâû îòêðûòèÿ
õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ íà
áàçå äíåâíîãî ñòàöèîíàðà
áîëüíèöû.

Êàê äîëîæèë çàìïðåäó îá-
ëàñòíîãî ïðàâèòåëüñòâà è.î.
äèðåêòîðà ðåãèîíàëüíîãî äå-
ïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ñåðãåé Àìèíîäîâ, Ãàâðèëî-
âî-Ïîñàäñêàÿ öåíòðàëüíàÿ
ðàéîííàÿ áîëüíèöà îêàçûâà-
åò ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíè-
òàðíóþ ïîìîùü áîëåå 16
òûñ. æèòåëåé ìóíèöèïàëèòå-
òà. Â ñîñòàâ ÖÐÁ âõîäÿò Ïåò-
ðîâñêàÿ âðà÷åáíàÿ àìáóëàòî-
ðèÿ è 14 ôåëüäøåðñêî-àêó-
øåðñêèõ ïóíêòîâ. Â áîëüíè-
öå ôóíêöèîíèðóåò êðóãëîñó-
òî÷íûé òåðàïåâòè÷åñêèé ñòà-
öèîíàð íà 15 êîåê, äíåâíîé
ñòàöèîíàð íà 47 êîåê, èç íèõ
äåâÿòü - íà áàçå Ïåòðîâñêîé
âðà÷åáíîé àìáóëàòîðèè. Ó÷-
ðåæäåíèå óêîìïëåêòîâàíî
âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè,
ïðèåì âåäóò òåðàïåâò, íåâðî-
ëîã, äåðìàòîâåíåðîëîã, èí-
ôåêöèîíèñò, àêóøåð-ãèíåêî-
ëîã, îôòàëüìîëîã, ïñèõèàòð,
ôòèçèàòð, ðåíòãåíîëîã, çóá-
íîé âðà÷, âðà÷ óëüòðàçâóêî-
âîé äèàãíîñòèêè è äðóãèå
ñïåöèàëèñòû. Îäíàêî, íå-
ñìîòðÿ íà ìåðû ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè (â ðàéîíå äåé-
ñòâóåò ïðîãðàììà ïîääåðæêè
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ), ñî-

õðàíÿåòñÿ äåôèöèò ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ çà
ñ÷åò ñîâìåñòèòåëüñòâà. Õè-
ðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå áîëü-
íèöû áûëî çàêðûòî â äåêàá-
ðå 2016 ãîäà, ïðè÷èíîé ñòàëà
íåõâàòêà êàäðîâ è íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíàÿ ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêàÿ áàçà ó÷ðåæäå-
íèÿ.

Ðàíåå â çäàíèè èñïîëüçî-
âàëñÿ òîëüêî òðåòèé ýòàæ,
ãäå ðàñïîëàãàëîñü õèðóðãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå - îïåðàöè-
îííûå è ïàëàòû íà 15 êîåê,
äâà íèæíèõ ýòàæà íå ýêñïëó-
àòèðîâàëèñü. Â îòäåëåíèè
îêàçûâàëñÿ íåáîëüøîé îáúåì
ìåäèöèíñêèõ óñëóã: â 2016
ãîäó îêîëî 200 ïðîöåäóð.
Ñëîæíûå îïåðàöèè äëÿ æè-
òåëåé ïðîâîäèëèñü â ñòàöèî-
íàðàõ ã. Èâàíîâî è ã. Òåéêî-
âî.

«Îïåðàöèè, êîòîðûå ïðî-
âîäèëèñü â îòäåëåíèè, â òåõ
æå îáúåìàõ âîçìîæíî ïðîâî-
äèòü â óñëîâèÿõ àìáóëàòî-
ðèè. Ïëîùàäè, êîòîðûìè
ðàñïîëàãàåò ó÷ðåæäåíèå, äîñ-
òàòî÷íû äëÿ òîãî, ÷òîáû
îðãàíèçîâàòü îòäåëåíèå àì-
áóëàòîðíîé õèðóðãèè», - îò-
ìåòèëà çàìïðåä. Îíà ïîä÷åð-
êíóëà, ÷òî ïåðåä ðóêîâîä-
ñòâîì ó÷ðåæäåíèÿ ïîñòàâëå-
íà çàäà÷à äî 1 îêòÿáðÿ çàâåð-
øèòü ïðîöåäóðó ëèöåíçèðî-
âàíèÿ ýòîãî âèäà äåÿòåëüíîñ-
òè.

Çàìïðåä òàêæå äîáàâèëà,
÷òî â 2016 ãîäó Ãàâðèëîâî-
Ïîñàäñêàÿ ÖÐÁ îáåñïå÷åíà
äâóìÿ àâòîìîáèëÿìè ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êëàññà
Â è îäíèì àâòîìîáèëåì ñà-
íèòàðíîãî àâòîòðàíñïîðòà.
Íà àâòîòðàíñïîðòå ó÷ðåæäå-
íèÿ ñ 2016 ãîäà îðãàíèçîâàíà
áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïàöèåí-
òîâ ðàéîíà â áîëüíèöû Èâà-
íîâà è Òåéêîâà. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàí-
äàðòàìè îáåñïå÷èòü æèòåëåé
ðàéîíà êâàëèôèöèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ,
îðãàíèçîâàòü êà÷åñòâåííóþ
äèàãíîñòèêó íà ñîâðåìåííîì
îáîðóäîâàíèè è ýôôåêòèâ-
íîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ.

Èñòî÷íèê: ïðåññ-ñëóæáà
Ïðàâèòåëüñòâà Èâàíîâñêîé

îáëàñòè

Îá îáíîâëåíèè
ñåðâèñà çàïèñè
ê âðà÷àì ÷åðåç
ïîðòàë ãîñóñëóã
Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðà-

íåíèÿ Èâàíîâñêîé îáëàñòè
èíôîðìèðóåò î òîì, ÷òî â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ âåäóòñÿ ðàáîòû
ïî îáíîâëåíèþ ñåðâèñà «Çà-
ïèñü íà ïðèåì ê âðà÷ó» íà
ïîðòàëå ãîñóñëóã, ÷òî ïîçâî-
ëèò ïðè îñóùåñòâëåíèè çàïèñè
ó÷èòûâàòü äîïîëíèòåëüíûé
ïàðàìåòð: íàèìåíîâàíèå ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèè, ê êîòî-
ðîé ãðàæäàíèí ïðèêðåïëåí íà
ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå.

Ñåé÷àñ ðåãèîíàëüíûì Ìå-
äèöèíñêèì èíôîðìàöèîííî-
àíàëèòè÷åñêèì öåíòðîì ñî-
âìåñòíî ñ Òåððèòîðèàëüíûì
ôîíäîì îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ è ðàç-
ðàáîò÷èêàìè ôåäåðàëüíîãî
ïîðòàëà ãîñóñëóã ïðîâîäèòñÿ

ðàáîòà ïî ââîäó ñâåäåíèé î
ïðèêðåïëåíèè æèòåëåé ðåãè-
îíà ê îïðåäåëåííîé ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèè, êîòî-
ðóþ ïëàíèðóåòñÿ çàâåðøèòü
ê 15 àâãóñòà. Ïîñëå ýòîãî ðà-
áîòà ñåðâèñà íà ïîðòàëå ãî-
ñóñëóã äëÿ æèòåëåé ðåãèîíà
áóäåò âîññòàíîâëåíà.

Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Èâàíîâñêîé îáëàñòè
ïðèíîñèò ñâîè èçâèíåíèÿ çà
íåóäîáñòâî, ñâÿçàííîå ñ ïðî-
âåäåíèåì ðàáîò ïî óñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ñåðâèñà, è
ïðåäëàãàåò ãðàæäàíàì èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé çàïèñè íà ïðèåì ê
âðà÷ó ðåãèîíàëüíûé èíòåð-
íåò-ðåñóðñ «ðåãèñòðàòóðà
37.ðô», íåïîñðåäñòâåííî íà-
áèðàÿ ýòîò àäðåñ â ïîèñêîâè-
êå, à òàêæå ÷åðåç àíàëîãè÷-
íûå «îêíà» íà ñàéòàõ ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé Èâà-
íîâñêîé îáëàñòè.

Èñòî÷íèê: Äåïàðòàìåíò
çäðàâîîõðàíåíèÿ Èâàíîâñêîé

îáëàñòè

Ýëåêòðîííûå
ëèñòêè

íåòðóäîñïîñîáíîñòè
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ æèòåëè

Èâàíîâñêîé îáëàñòè ïðè îá-
ðàùåíèè â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäå-
íèå ìîãóò ïîëó÷èòü ýëåêòðîí-
íûé áîëüíè÷íûé. Áîëåòü ïî
ýëåêòðîííîìó äîêóìåíòó óæå
èçúÿâèëè æåëàíèå íåñêîëüêî
èâàíîâöåâ. Âìåñòî òðàäèöèîí-
íîãî áóìàæíîãî áîëüíè÷íîãî
ïàöèåíòàì áûë ïðåäîñòàâëåí
òàëîí ñ íîìåðîì ýëåêòðîííîãî
áîëüíè÷íîãî.

Çàêîíîäàòåëüíî íîâàÿ
ôîðìà ëèñòêà íåòðóäîñïîñîá-
íîñòè âñòóïèëà â ñèëó ñ 1
èþëÿ 2017 ãîäà ïî âñåé òåð-
ðèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè.  Íà äàííîì ýòàïå ýëåêò-
ðîííàÿ âåðñèÿ äîêóìåíòà íå
çàìåíèò áóìàæíóþ, ðàáîòíèê
ñàì âûáåðåò, êàêîé ôîðìîé
áîëüíè÷íîãî åìó âîñïîëüçî-
âàòüñÿ. Äëÿ ýòîãî ïðè îáðà-
ùåíèè â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäå-
íèå ïàöèåíòó íåîáõîäèìî
äàòü ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà
ôîðìèðîâàíèå ýëåêòðîííîãî
ëèñòêà íåòðóäîñïîñîáíîñòè,
êîòîðûé èìååò òàêóþ æå
þðèäè÷åñêóþ ñèëó, êàê è åãî
áóìàæíûé ïðîòîòèï.

Ôîðìèðîâàíèå ýëåêòðîí-
íîãî äîêóìåíòà ïîäðàçóìåâà-
åò ðàáîòó â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ñåðâèñàõ ÔÑÑ. Äëÿ
ýòîãî ñòðàõîâàòåëþ è ëå÷åá-
íîìó ó÷ðåæäåíèþ íåîáõîäè-

ìî ñòàòü ó÷àñòíèêàìè èíôîð-
ìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Â òå÷åíèå ãîäà âñå ñòðàõîâà-
òåëè è ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ
ðåãèîíà (â ò.÷. êîììåð÷åñ-
êèå) áóäóò ïîäêëþ÷åíû ê
äàííîé ñèñòåìå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ îò-
ðàáîòêè ñåðâèñà è àïðîáàöèè
ýëåêòðîííîé âåðñèè áîëü-
íè÷íîãî îïðåäåëåí îãðàíè-
÷åííûé êðóã ó÷àñòíèêîâ âçà-
èìîäåéñòâèÿ. Ê èíôîðìàöè-
îííîé ñèñòåìå ïîäêëþ÷åíî
íåñêîëüêî êðóïíûõ ðàáîòî-
äàòåëåé, òàêèõ êàê Óïðàâëå-
íèå ôåäåðàëüíîé ïî÷òîâîé
ñâÿçè Èâàíîâñêîé îáëàñòè,
ÓÏÔÐ â ãîðîäñêèõ îêðóãàõ
Èâàíîâå, Êîõìå è Èâàíîâñ-
êîì ìóíèöèïàëüíîì ðàéîíå,
ÏÀÎ «Øâåéíàÿ ôàáðèêà
«Àéâåíãî» è äð.  

Íà äàííîì ýòàïå ýëåêò-
ðîííûé áîëüíè÷íûé ìîæíî
îôîðìèòü â òðåõ ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ:

1. ÎÁÓÇ «Êîõîìñêàÿ ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà»;

2. ÎÁÓÇ «Êàðäèîäèñïàí-
ñåð»;

3. ÔÌÁÓ «ÌÖ «Ðåøìà»
ÔÌÁÀ Ðîññèè.

Êàê áûëî âûøå ñêàçàíî,
áîëüíè÷íûé â ýëåêòðîííîì
âèäå îôîðìëÿåòñÿ ñ ïèñüìåí-
íîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà. Ñî-
òðóäíèê ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ èç ýëåêòðîííîé ñèñòåìû
Ôîíäà ïîëó÷àåò íîìåð äîêó-
ìåíòà, çàïîëíÿåò ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ðàçäåëû, ïîäïèñû-
âàåò óñèëåííîé êâàëèôèöè-
ðîâàííîé ýëåêòðîííîé ïîä-
ïèñüþ è îòïðàâëÿåò ëèñòîê
îáðàòíî â ñèñòåìó Ôîíäà.
Ðàáîòíèê ïîëó÷àåò èíôîðìà-
öèþ î íîìåðå âûäàííîãî ëè-
ñòêà íåòðóäîñïîñîáíîñòè â
âèäå òàëîíà, ñîîáùàåò íîìåð
ëèñòêà íåòðóäîñïîñîáíîñòè
ðàáîòîäàòåëþ. Ïîñëåäíèé, â
ñâîþ î÷åðåäü, íàõîäèò ëèñ-
òîê íåòðóäîñïîñîáíîñòè, çà-
ïîëíÿåò ñâîþ ÷àñòü áîëüíè÷-
íîãî, ïîäïèñûâàåò ýëåêòðîí-
íîé ïîäïèñüþ è íàïðàâëÿåò
â ñèñòåìó Ôîíäà è äàëåå îï-
ëà÷èâàåò áîëüíè÷íûé.

Âåñü ïðîöåññ ïðîõîæäåíèÿ
ëèñòêà íåòðóäîñïîñîáíîñòè ñ
ìîìåíòà îôîðìëåíèÿ äî
âûïëàòû ïî íåìó ïîñîáèÿ
áóäåò äîñòóïíûì ÷åðåç ëè÷-
íûå êàáèíåòû ðàáîòíèêà è
ðàáîòîäàòåëÿ íà ñåðâèñå
Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõî-
âàíèÿ ÐÔ: cabinets.fss.ru.

Èñòî÷íèê: Èâàíîâñêîå
îòäåëåíèå ÔÑÑ ÐÔ
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ÍÅÄÅËß Ñ 1 ÏÎ 7 ÀÂÃÓÑ-

ÒÀ ÏÎ ÈÍÈÖÈÀÒÈÂÅ

ÂÎÇ (ÂÑÅÌÈÐÍÎÉ ÎÐÃÀ-

ÍÈÇÀÖÈÈ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀ-

ÍÅÍÈß) ÏÎÑÂßÙÅÍÀ

ÃÐÓÄÍÎÌÓ ÂÑÊÀÐÌËÈ-

ÂÀÍÈÞ. Â ÝÒÎ ÂÐÅÌß

ÂÎ ÂÑÅÌ ÌÈÐÅ ÏÐÎÂÎ-

ÄßÒÑß ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß,

ÏÎÑÂßÙÅÍÍÛÅ ÇÀÙÈ-

ÒÅ È ÏÎÎÙÐÅÍÈÞ

ÃÐÓÄÍÎÃÎ ÂÑÊÀÐÌËÈ-

ÂÀÍÈß ÄÅÒÅÉ, ÏÐÅÄÎÑ-

ÒÀÂËÅÍÈÞ ÊÀÆÄÎÉ

ÌÀÒÅÐÈ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ,

ÊÎÒÎÐÀß ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÀ

ÅÉ ÄËß ÂÛÏÎËÍÅÍÈß

ÑÂÎÅÉ ÂÀÆÍÎÉ ÐÎËÈ.

Ïî÷åìó ñòîèò êîðìèòü ðå-
áåíêà ãðóäüþ? Â ÷åì îñíîâ-
íûå ïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ? ×òî äåëàåò
ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå íåçà-
ìåíèìûì äëÿ ðåáåíêà? Îá
ýòîì ìû áåñåäóåì ñ Î.Â. ÁÓ-
ÐÎÂÎÉ - âðà÷îì-íåîíàòîëî-
ãîì, çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì
íîâîðîæäåííûõ èâàíîâñêîãî
ðîääîìà ¹ 4.

- Îëüãà Âëàäèìèðîâíà, Âû
ðàáîòàåòå â ðîääîìå óæå
÷åòâåðòü âåêà. À  ëåò 25
íàçàä ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå
äåòîê òîæå áûëî ïðîáëåìîé?

- Òîëüêî äëÿ íåêîòîðûõ
ìàìî÷åê, â ñèëó èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãà-
íèçìà. Íî òàêèõ æåíùèí â
ìèðå, ïî äàííûì ÂÎÇ, âñåãî
òðè ïðîöåíòà. À ñåé÷àñ
ìàìû â ìàññîâîì ïîðÿäêå
ïåðåâîäÿò ñâîèõ ìàëûøåé íà
çàìåíèòåëè ãðóäíîãî ìîëîêà,
è ïûòàþòñÿ äåëàòü ýòî óæå â
ðîääîìå, òî åñòü ñ ïåðâûõ
äíåé æèçíè ðåáåíêà. Òðåáó-
þò çàìåíèòåëü ãðóäíîãî ìî-
ëîêà, íå äóìàÿ î òîì, ÷òî îíè
áåçæàëîñòíû êàê ê ìàëûøó,
òàê è ê ñåáå. Ê ìàëûøó, ïî-
òîìó ÷òî  êîðìÿò åãî íå òåì,
÷åì íàäî. Æåíñêîå ìîëîêî
ñîñòîèò èç òðåõñîò èíãðåäè-
åíòîâ, è íèêàêèå ïèòàòåëü-
íûå ñìåñè âñå èõ íå çàìåíÿò.
Áåçæàëîñòíû ê ñåáå, âåäü
æåíùèíû, êîðìèâøèå ãðó-
äüþ, ïîäâåðæåíû ìåíüøåìó
ðèñêó ðàçâèòèÿ ðàêà ÿè÷íè-
êîâ è ìîëî÷íîé æåëåçû.
Êðîìå òîãî,  ãðóäíîå âñêàðì-
ëèâàíèå çàìåäëÿåò ðàçâèòèå
èëè ïîëíîñòüþ óñòðàíÿåò öå-
ëûé ðÿä áîëåçíåé - ýíäîìåò-
ðèîç, ìèîìó, ìàñòîïàòèþ,
ïîëèêèñòîç ÿè÷íèêîâ.

- Î ïðåèìóùåñòâàõ ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ ìîæíî
ãîâîðèòü áåñêîíå÷íî, òàê êàê
ýòî íàñòîÿùèé äàð ïðèðîäû
÷åëîâåêó. Òîò ôàêò, ÷òî â
íàøå âðåìÿ î÷åíü ìíîãèå ìà-
òåðè îòêàçûâàþòñÿ îò ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ,  ïðîèñõî-
äèò, íàâåðíîå, îò íåçíàíèÿ.

- Åñëè áû âñ¸ áûëî òàê
ïðîñòî! Óâû, â ïðîòèâîâåñ
íàì, ìåäèêàì, íà âñþ «êà-
òóøêó» ïîñòîÿííî ðàáîòàþò
êîìïàíèè ïðîèçâîäèòåëåé
ìîëî÷íûõ ñìåñåé ñ åæåäíåâ-
íîé ðåêëàìîé ïî òåëåâèäå-
íèþ è ìîäà. Ðàçâå ðàíüøå
áûëè ó íàñ ðîæåíèöû ñ ñè-
ëèêîíîâîé ãðóäüþ? À òåïåðü
îíè íå ðåäêîñòü. Êàê è áèç-

íåñ-ëåäè, äëÿ íèõ âàæíåå
âñåãî íà ñâåòå èõ âíåøíèé
âèä. Íåäàâíî ÿ òîëüêî çàãî-
âîðèëà ñ îäíîé èç òàêèõ î
ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, êàê
îíà ìíå ñðàçó îòðåçàëà: «Íå
íàäî, ÿ ñàìà çíàþ, ÷òî è êàê
äåëàòü. Ìîé ðåáåíîê áóäåò íà
êà÷åñòâåííîì èñêóññòâåííîì
ïèòàíèè. Ïåðâîãî òàê âûêîð-
ìèëà, è âòîðîé âûðàñòåò».

 Âñêàðìëèâàíèå ìîëî÷íû-
ìè ñìåñÿìè ïðîñòèòåëüíî
òîëüêî â ñèëó æèçíåííûõ
îáñòîÿòåëüñòâ, êîãäà ìàìî÷êà
íàíèìàåò íÿíþ, òàê êàê âû-
íóæäåíà èäòè ðàáîòàòü. Ñî-
ñòàâ ãðóäíîãî ìîëîêà ñîâåð-
øåíñòâîâàëñÿ â òå÷åíèå ìèë-
ëèîíîâ ëåò ýâîëþöèè. Â ìà-
òåðèíñêîì ìîëîêå ñîäåðæàò-
ñÿ âñå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà,
âèòàìèíû è ìèíåðàëû, íåîá-
õîäèìûå îðãàíèçìó ðåáåíêà.
Ïðè ýòîì ñîñòàâ ãðóäíîãî
ìîëîêà ïðàêòè÷åñêè íå çàâè-
ñèò îò ðàöèîíà ìàòåðè: å¸
îðãàíèçì âñåãäà îáåñïå÷èâà-
åò îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå
èíãðåäèåíòîâ. Åñëè êîðìÿ-
ùàÿ ìàòü áóäåò ïëîõî ïè-
òàòüñÿ, ýòî ïëîõî ñêàæåòñÿ íà
å¸ çäîðîâüå, à ïèòàòåëüíîñòü
è ïîëüçà ìîëîêà ñóùåñòâåííî
íå èçìåíÿòñÿ.

- Â ïðîøëîì ãîäó â ðîäèëü-
íîì äîìå ¹ 4 ïîÿâèëèñü íà
ñâåò 2966 ìàëûøåé, â ýòîì,
ñ ÿíâàðÿ ïî èþíü, - 1492. Ó
âàñ åñòü ñïåöèàëüíàÿ ïðî-
ãðàììà äëÿ ðîæåíèö î ïðå-
èìóùåñòâå ãðóäíîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ. Ðàññêàæèòå î íåé.

- Äà, åñòü ñïåöèàëüíàÿ
ïðîãðàììà. Íî ÿ âàì òàê ñêà-
æó: íåò ãëóøå òîãî, êòî ñëó-
øàòü íå õî÷åò. Ñåãîäíÿ âî
âðåìÿ óòðåííåãî îáõîäà â
òðåõ ïàëàòàõ ðàáîòàëè òåëå-
âèçîðû. È çíàåòå, ÷òî ñìîò-
ðåëè ìîëîäûå ìàìî÷êè? Ïå-
ðåäà÷ó «Äîì-2» - ïðèìèòèâ-
íåéøóþ, íå çíàþ, íà êàêîé
óðîâåíü óìà ðàññ÷èòàííóþ.
Î ÷åì ìîæíî ãîâîðèòü ñ
íèìè ïîñëå ýòîãî?

À ïðîñâåùåíèå ðîæåíèö
ìû íà÷èíàåì ñ  îáúÿñíåíèÿ
âàæíîñòè ïåðâîãî ïðèêëàäû-
âàíèÿ ðåáåíêà ê ãðóäè. Îíî
äîëæíî ñîñòîÿòüñÿ â ïåðâûé
÷àñ ïîñëå ðîæäåíèÿ, êàê ðàç
â ýòîò ïåðèîä ìàëûø íà÷è-
íàåò èñêàòü ìàìèíó ãðóäü.
Áîëüøèíñòâî ñïîñîáíû ñà-
ìîñòîÿòåëüíî äîáðàòüñÿ äî
çàâåòíîé àðåîëû ìàòåðèíñ-
êîé ãðóäè, óõâàòèòüñÿ çà íåå
ìàëåíüêèì ðîòèêîì.

Ïåðâûå 3-5 äíåé âûðàáà-
òûâàåòñÿ ìîëîçèâî. Åãî êî-
ëè÷åñòâî ó æåíùèí ðàçíîå,
îò äåñÿòè äî ñòà ìèëëèëèòðîâ
â äåíü, íî òîëüêî ÷òî ðîäèâ-
øåìóñÿ ÷åëîâå÷êó åãî äîñòà-
òî÷íî. Îäíàêî ìîëîäûå
ìàìû ÷àñòî ïóãàþòñÿ, ÷òî ó
íèõ íåò ìîëîêà, ÷òî ìîëîçè-
âà ñîâñåì íåìíîãî - ïðè íà-
äàâëèâàíèè íà àðåîëó ïîÿâ-
ëÿåòñÿ íåñêîëüêî êàïåëü.
Îíè äóìàþò, ÷òî ðåáåíêó
ýòîãî íå õâàòàåò, è îí, ãîëîä-
íûé, ïëà÷åò. Â òàêèå ìîìåí-
òû ìàìû ñîãëàñíû íàêîð-
ìèòü ñâîå ÷àäî çàìåíèòåëåì
ãðóäíîãî ìîëîêà, ëèøü áû
îí íå ïëàêàë. Íî ïðèáåãàÿ ê

ýòîìó øàãó èç áëàãèõ ïîáóæ-
äåíèé, îíè, ê ñîæàëåíèþ,
âðåäÿò ñâîåìó ìàëûøó.

- Íî åñëè ìîëîçèâà äåé-
ñòâèòåëüíî ìàëî…

- Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû â
ïåðâûå äíè êðîõà ïîëó÷àë
èñêëþ÷èòåëüíî ìîëîçèâî è
áîëüøå íè÷åãî. Îíî êàê áå-
ëàÿ êðàñêà ïîêðûâàåò ïèùå-
âàðèòåëüíóþ ñèñòåìó  ìàëû-
øà, òåì ñàìûì ïîäãîòàâëè-
âàÿ å¸ ê ïðîöåññó ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ è óñâîåíèþ
ìîëîêà. Èììóííûå ôàêòîðû
ìîëîçèâà çàùèùàþò îò âîç-
äåéñòâèÿ âèðóñîâ, áàêòåðèé.
Äàæå åñëè åãî íåìíîãî, äëÿ
èñïîëíåíèÿ ñâîåé ôóíêöèè
äîñòàòî÷íî. Ââåäåíèå êàêèõ-
ëèáî çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî
ìîëîêà ÷ðåâàòî òåì, ÷òî ó ðå-
á¸íêà ïîâûøàåòñÿ âåðîÿò-
íîñòü àëëåðãè÷åñêèõ ðåàê-
öèé, äèàðåè, èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé.

- Çíà÷èò, äåòè â ðîääîìå
ïîíà÷àëó òåðÿþò â âåñå, è
ýòî íîðìàëüíî, ïîòîìó ÷òî
ìîëîçèâà ïîëó÷àþò ñîâñåì
íåìíîãî?

 - Îíî ãóñòîå, è ýòî õîðî-
øî, âåäü ìàëûø åùå íå â
ñèëàõ ïåðåðàáàòûâàòü áîëü-
øèå îáúåìû æèäêîñòè, åãî
ïî÷êè åù¸ íå ïðèñïîñîáëåíû
ê íèì. Èìåííî ïîýòîìó êðî-
õå ïðîòèâîïîêàçàíà äîïîëíè-
òåëüíàÿ âîäà. Èçâåñòíî, ÷òî
ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ ñ çàïàñîì
âîäû, ïðåäîõðàíÿþùèì åãî
îðãàíèçì îò îáåçâîæèâàíèÿ,
ïîêà íå ïðèáûëî çðåëîå ìî-
ëîêî, áîãàòîå âîäîé. Êðîìå
òîãî, ìîëîçèâî â ñâîåì ñî-
ñòàâå èìååò ñëàáèòåëüíûå
ñâîéñòâà, ÷òî ïîìîãàåò îðãà-
íèçìó ìàëûøà èçáàâëÿòüñÿ
îò ïåðâîðîäíîãî êàëà.

- Íåðåäêî æåíùèíû îòêà-
çûâàþòñÿ îò ãðóäíîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ èç-çà áîÿçíè, ÷òî
èõ ãðóäü èçìåíèòñÿ.

- Äà, ïðèìåðíî ÷åðåç ìå-
ñÿö-ïîëòîðà ïîñëå ðîäîâ ïðè
ñòàáèëüíîé ëàêòàöèè ãðóäü
ñòàíîâèòñÿ ìÿãêîé. Ïîòîì
ëàêòàöèÿ ïîñòåïåííî ïðåêðà-
ùàåòñÿ. Æåëåçà «çàñûïàåò» äî
ñëåäóþùåãî ðàçà, íî ãðóäü
îñòàåòñÿ ìÿãêîé, íåóïðóãîé.
×åðåç  äâà-òðè ãîäà íàñòóïà-
åò èíâîëþöèÿ ìîëî÷íîé æå-
ëåçû, æèðîâàÿ òêàíü áóäåò
çàìåíÿòü æåëåçèñòóþ.  Åñëè
æåíùèíà íå êîðìèò ðåáåíêà,
èíâîëþöèÿ ìîëî÷íîé æåëå-

çû ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå
ïåðâîãî ìåñÿöà ïîñëå ðîäîâ.
Ôîðìà ãðóäè âñå ðàâíî íå
âîçâðàùàåòñÿ â ñîñòîÿíèå äî
áåðåìåííîñòè. Ê ñîæàëåíèþ,
êàê è íàø âîçðàñò, ýòè èçìå-
íåíèÿ íåîáðàòèìû, ÷åì ñòàð-
øå ñòàíîâèòñÿ æåíùèíà, òåì
áûñòðåå èäóò èçìåíåíèÿ.

- Áûâàåò, ÷òî íîâîðîæ-
äåííîãî ðåáåíêà ïðèêëàäûâà-
þò ê ãðóäè íà êàæäûé ïèñê
èëè ïîèñêîâîå äâèæåíèå. Ýòî
ïðàâèëüíî?

- Ïðàâèëüíî. Ìû íàçûâà-
åì ýòî êîðìëåíèåì ïî òðåáî-
âàíèþ, è ýòî î÷åíü âàæíî.
Ìàëûø íóæäàåòñÿ â ïðèêëà-
äûâàíèè ê ãðóäè âîêðóã êàæ-
äîãî ñâîåãî ñíà. Îí çàñûïàåò
ó ãðóäè è êîãäà ïðîñûïàåòñÿ,
åìó äàåòñÿ ãðóäü. Íîâîðîæ-
äåííûé ðåáåíîê íà ïåðâîé
íåäåëå ñâîåé æèçíè  ìîæåò
ïðèêëàäûâàòüñÿ ê ãðóäè îò-
íîñèòåëüíî ðåäêî - 7-8 ðàç â
ñóòêè, íî íà âòîðîé íåäåëå
æèçíè ÷àùå. Âî âðåìÿ áîäð-
ñòâîâàíèÿ ìîæåò ïðîñèòü
ãðóäü ÷åðåç êàæäûå 15 ìè-
íóò. Íà äåñÿòûé-÷åòûðíàä-
öàòûé äåíü æèçíè ìîæåò
áûòü ïèê ñîñàíèÿ - äî 60
ïðèêëàäûâàíèé â ñóòêè. Ýòî
ðåäêî áûâàåò, íî ýòî âàðèàíò
íîðìû.

- Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî
ðåáåíêà íàäî êîðìèòü ãðóäüþ
äî ãîäà è íå áîëåå.

- Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåêîìåíäó-
åò ñîõðàíÿòü ãðóäíîå âñêàðì-
ëèâàíèå ìèíèìóì äî äâóõ
ëåò. Áëàãîäàðÿ òîíêèì è óäè-
âèòåëüíûì ïðèðîäíûì ìåõà-
íèçìàì ðåãóëÿöèè, ïðè ïðà-
âèëüíîì êîðìëåíèè ãðóäüþ,
ñîñòàâ è êîëè÷åñòâî ãðóäíîãî
ìîëîêà âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò
ïîòðåáíîñòÿì ðåáåíêà. Ñî-
ñòàâ ãðóäíîãî ìîëîêà ìåíÿ-
åòñÿ íå òîëüêî â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà ðåáåíêà, íî è íà
ïðîòÿæåíèè ñóòîê è äàæå âî
âðåìÿ îäíîãî êîðìëåíèÿ. Â
íà÷àëå êîðìëåíèÿ ðåáåíîê
ïîëó÷àåò áîëåå æèäêîå ìîëî-
êî, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò ðå-
áåíêà íåîáõîäèìûì êîëè÷å-
ñòâîì âîäû è äðóãèìè âàæ-
íûìè âåùåñòâàìè. Ê êîíöó
êîðìëåíèÿ âûäåëÿåòñÿ áîëåå
æèðíîå «çàäíåå ìîëîêî», êî-
òîðîå îáåñïå÷èâàåò ðåáåíêà
íåîáõîäèìûìè ïèòàòåëüíû-
ìè ýëåìåíòàìè, è áëàãîäàðÿ
êîòîðîìó ó ðåáåíêà ïîÿâëÿ-

åòñÿ ÷óâñòâî ñûòîñòè. Ïðè
ïðàâèëüíîì êîðìëåíèè ãðó-
äüþ ðåáåíîê âñåãäà áóäåò ïî-
ëó÷àòü âñå íåîáõîäèìûå åìó
âåùåñòâà.

Ðåáåíêà, êîòîðûé ïèòàåòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî ìàòåðèíñêèì
ìîëîêîì, ïðàêòè÷åñêè íåëüçÿ
ïåðåêîðìèòü. Ìåäèöèíñêèå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
îæèðåíèþ â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ çàêëàäûâàåòñÿ â ïåð-
âûå ãîäû æèçíè ÷åëîâåêà è,
â îñíîâíîì, ïî ïðè÷èíå íå-
ïðàâèëüíîãî êîðìëåíèÿ. Ðå-
áåíîê, íàõîäÿùèéñÿ íà ãðóä-
íîì âñêàðìëèâàíèè, ïðàêòè-
÷åñêè íå ïîäâåðãàåòñÿ ðèñêó
îæèðåíèÿ. Äàæå â ñëó÷àå,
åñëè áóäåò ñîñàòü ãðóäü êðóã-
ëîñóòî÷íî, îí âñå ðàâíî íå
áóäåò ïîëó÷àòü èçáûòî÷íûå
êîëè÷åñòâà ìîëîêà, ïîòîìó
÷òî îíî ïðîñòî íå áóäåò âû-
ðàáàòûâàòüñÿ â áîëüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ èëè áóäåò ñëèø-
êîì ðàçáàâëåííûì. Â ñëó÷àå
èñïîëüçîâàíèÿ èñêóññòâåí-
íûõ ñìåñåé äëÿ êîðìëåíèÿ
äåòåé ðèñê ðàçâèòèÿ ïàðàòðî-
ôèè èëè îæèðåíèÿ, íàïðî-
òèâ, î÷åíü âåëèê.

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå
ïîëåçíî íå òîëüêî äëÿ ðåáåí-
êà, íî è äëÿ ìàòåðè. Â å¸
îðãàíèçìå âûðàáàòûâàåòñÿ
îêñèòîöèí, ãîðìîí, îòâå÷àþ-
ùèé çà ñîêðàùåíèå ìàòêè,
÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñò-
ðîìó âîññòàíîâëåíèþ ïîñëå
ðîäîâ.

Íó, è íåìàëîâàæíî òî, ÷òî
ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ÿâëÿ-
åòñÿ ñàìûì ýêîíîìè÷íûì è
óäîáíûì ñïîñîáîì êîðìëå-
íèÿ ðåáåíêà â ïåðâûå øåñòü
ìåñÿöåâ æèçíè, äî ïðèêîðìà.
Îíî îñâîáîæäàåò ìàòü îò íå-
îáõîäèìîñòè ìûòü è ñòåðè-
ëèçîâàòü áóòûëî÷êè, ãîòî-
âèòü ñìåñü, äîâîäèòü åå äî
íåîáõîäèìîé òåìïåðàòóðû.
Äðóãîå âàæíîå ïðåèìóùå-
ñòâî - ïèùà äëÿ ðåáåíêà âñå-
ãäà ñâåæàÿ è âñåãäà ïîä ðó-
êîé.

- Ïðèðîäà âñ¸ òàê ãàðìî-
íè÷íî óñòðîèëà - êàæäîå æè-
âîòíîå ïîëó÷àåò â íà÷àëå
ñâîåãî ðàçâèòèÿ ìîëîêî æè-
âîòíîãî ñâîåãî âèäà. Íî ñåé-
÷àñ ìíîãèå ìîëîäûå ðîäèòåëè
ñòðåìÿòñÿ êîðìèòü ñâîèõ
ìàëþòîê êîçüèì ìîëîêîì â
óâåðåííîñòè, ÷òî îíî ëó÷øå
ðîäíîãî ãðóäíîãî.

- À ïî÷åìó ÷åëîâå÷åñêèé
äåòåíûø äîëæåí ïîëó÷àòü
ìîëîêî êîðîâû èëè êîçû?
Ðàçâå îí ïî òåìïàì è îñî-
áåííîñòÿì ðàçâèòèÿ ïîõîæ
íà êîçëåíêà èëè òåëåíêà?

Îïûòíûé ïåäèàòð, ãëÿäÿ
íà äâóõëåòíåãî ðåáåíêà, ñðà-
çó îïðåäåëèò ñïîñîá âñêàðì-
ëèâàíèÿ. Ó ãðóäíè÷êà êîæà
íåæíàÿ, «ñâåòÿùàÿñÿ». Ìà-
ëûøè, äîëãî íàõîäÿùèåñÿ íà
ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, îò-
ëè÷àþòñÿ ÿâíûì ÷óâñòâîì
ðîäñòâà, îíè íå àãðåññèâíû,
ëó÷øå ó÷àòñÿ â øêîëå, ìåíü-
øå áîëåþò.

 Áåñåäîâàëà
Ãàëèíà Äåìèäîâà

Ãðóäíîå,  ðîäíîå
íè÷åì íå çàìåíèøü

Î.Â. ÁÓÐÎÂÀ
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðó÷åíèåì
ãóáåðíàòîðà Èâàíîâñêîé îáëàñòè ïðè
ðåîðãàíèçàöèè ëþáîãî ìåäèöèíñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå
ïðîâîäèòñÿ îáñóæäåíèå ñèòóàöèè
ñ îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè

è ó÷èòûâàåòñÿ ïîçèöèÿ ãëàâ ãîðîäñêèõ
îêðóãîâ è ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ

Èâàíîâñêîé îáëàñòè.

Ïðèñîåäèíåíèå
ñ öåëüþ

óëó÷øåíèÿ
Ðåîðãàíèçàöèÿ ó÷ðåæäå-

íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ - ïðî-
öåññ äëÿ Èâàíîâñêîé îáëàñòè
íå íîâûé. Â 2014 ãîäó ðåîð-
ãàíèçàöèè ïîäâåðãëèñü ÷åòû-
ðå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿ.

Èâàíîâñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹ 5 âîøëà â ñîñòàâ 1-é ãî-
ðîäñêîé áîëüíèöû, ïîëèêëè-
íèêà «Ñîñíåâî» áûëà ïðèñîå-
äèíåíà ê ãîðáîëüíèöå ¹ 4,
ïîëèêëèíèêà ¹ 10 ñòàëà ÷àñ-
òüþ èâàíîâñêîé áîëüíèöû
èì. Êóâàåâûõ, Âè÷óãñêàÿ
ðàéîííàÿ áîëüíèöà ïðèñîå-
äèíåíà ê Âè÷óãñêîé ÖÐÁ.

Â ðåçóëüòàòå: ïàöèåíòû 5-
é ïîëèêëèíèêè ïîëó÷èëè
âîçìîæíîñòü ïîïàñòü íà ïðè-
åì ê ðåâìàòîëîãó 1-îé ãîð-
áîëüíèöû, à îáúåì íàïðàâëå-
íèé íà îáñëåäîâàíèå æåëóäêà
óâåëè÷èëñÿ â òðè ðàçà; ó ñî-
ñíåâñêîé ïîëèêëèíèêè ïî-
ÿâèëàñü âîçìîæíîñòü íà-
ïðàâëÿòü áîëüíûõ â 4-þ ãîð-
áîëüíèöó íà ýõîêàðäèîãðàì-
ìó è îáñëåäîâàíèå ëåãêèõ,
æèòåëÿì Âè÷óãñêîãî ðàéîíà
ïðåäîñòàâëåíî ïðàâà âûáîðà
ëþáîé èç ïîëèêëèíèê ðàé-
öåíòðà.

Â ïðîøëîì ãîäó ê ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêå
¹1 ïðèñîåäèíåíû ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹2
è ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ ñòîìàòî-

ëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà; ê
Èâàíîâñêîìó ìåäèöèíñêîìó
êîëëåäæó ïðèñîåäèíåí Øóé-
ñêèé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ;
ê 1-îé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöå ïðèñîåäèíåíà
Èâàíîâñêàÿ öåíòðàëüíàÿ
ðàéîííàÿ áîëüíèöà. Êðîìå
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îáñëó-
æèâàíèÿ íàñåëåíèÿ, ýòè ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïðèíåñëè çíà÷è-
òåëüíóþ ýêîíîìèþ áþäæåò-
íûõ ñðåäñòâ çà ñ÷åò ñîêðàùå-

Ðåîðãàíèçàöèÿ
ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáû
ïîâûñèò êà÷åñòâî

ÏÐÎÖÅÑÑ
ÐÅÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ
ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÈÕ ËÈÖ
ÄÀÂÍÎ ÓÆÅ ÑÒÀË
ÎÁÛÄÅÍÍÎÑÒÜÞ,
ÍÎ ÂÑÅ ÒÀÊ ÆÅ ÏÓÃÀÅÒ
ÊÀÊ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ,
ÒÀÊ È ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÅÉ
ÈÕ ÓÑËÓÃ È ÒÎÂÀÐÎÂ.
ÌÈËËÈÎÍ ÂÎÏÐÎÑÎÂ
ÑÂÎÄÈÒÑß Ê ÄÂÓÌ
ÃËÎÁÀËÜÍÛÌ:
«ÍÅ ËÈØÈÌÑß ËÈ ÌÛ
ÐÀÁÎÒÛ È ÇÀÐÏËÀÒÛ»
È «ÍÅ ËÈØÈÌÑß
ËÈ ÌÛ ÊÎÌÔÎÐÒÀ
Â ÏÎËÓ×ÅÍÈÈ
ÊÀÊÎÉ-ËÈÁÎ ÓÑËÓÃÈ».

íèÿ àäìèíèñòðàòèâíîãî àï-
ïàðàòà.

Ñ 1 îêòÿáðÿ 2017 ãîäà äëÿ
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà è äîñ-
òóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè äåòñêîìó íàñåëåíèþ îá-
ëàñòíîãî öåíòðà áóäåò ðåîð-
ãàíèçîâàíà ïåäèàòðè÷åñêàÿ
ñëóæáà. Äâå äåòñêèå ïîëè-
êëèíèêè ïåðåéäóò ïîä êðûëî
âçðîñëûõ ïîëèêëèíèê, à äâà
äåòñêèõ ñòàöèîíàðà ñîëüþòñÿ
â îäèí ìíîãîïðîôèëüíûé
öåíòð.

Ñîãëàñîâàíî
ñ

îáùåñòâåííîñòüþ
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðó÷å-

íèåì ãóáåðíàòîðà Èâàíîâñ-
êîé îáëàñòè ïðè ðåîðãàíèçà-
öèè ëþáîãî ìåäèöèíñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå ïðîâîäèòñÿ îáñóæäå-
íèå ñèòóàöèè ñ îáùåñòâåí-
íûìè îðãàíèçàöèÿìè è ó÷è-
òûâàåòñÿ ïîçèöèÿ ãëàâ ãî-
ðîäñêèõ îêðóãîâ è ìóíèöè-
ïàëüíûõ ðàéîíîâ Èâàíîâñ-
êîé îáëàñòè.

Â ìàå 2017 ãîäà áóäóùåå
ïåäèàòðèè ãîðîäà Èâàíîâî
îáñóäèëè íà îáùåñòâåííîì
ñîâåòå ïðè äåïàðòàìåíòå
çäðàâîîõðàíåíèÿ Èâàíîâñ-
êîé îáëàñòè. Íåïîñðåäñòâåí-
íîå ó÷àñòèå â çàñåäàíèè ïðè-
íÿëè ïðåäñòàâèòåëè îðãàíîâ
èñïîëíèòåëüíîé è çàêîíîäà-
òåëüíîé âëàñòè (àäìèíèñòðà-

öèè, ãîðîäñêîé äóìû, îáùå-
ñòâåííîé ïàëàòû ðåãèîíà),
ïðîêóðàòóðû, ðîäèòåëüñêîãî
êîìèòåòà îáëàñòíîãî öåíòðà,
ãëàâíûå âðà÷è ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ðåçóëü-
òàòå îáñóæäåíèÿ îáùåñòâåí-
íûé ñîâåò ñîãëàñèëñÿ ñ ïðåä-
ëîæåííûì äåïàðòàìåíòîì âà-
ðèàíòîì ðåîðãàíèçàöèè ïå-
äèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, ïî-
ñ÷èòàâ, ÷òî ýòî óëó÷øèò êà-
÷åñòâî è äîñòóïíîñòü îêàçà-

íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
äåòñêîìó íàñåëåíèþ îáëàñò-
íîãî öåíòðà.

Â ÷åì æå ñóòü íîâîââåäå-
íèé?

Âìåñòî äâóõ
ñòàöèîíàðîâ -

ìíîãîïðîôèëüíûé
öåíòð

Äåòñêóþ ãîðîäñêóþ êëè-
íè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹1 (íà
óë. Ìàëüöåâà â Èâàíîâå) è
äåòñêóþ ãîðîäñêóþ êëèíè-
÷åñêóþ áîëüíèöó ¹5, èìåþ-
ùèå äóáëèðóþùèå îòäåëåíèÿ
(îòäåëåíèå ïàòîëîãèè íîâî-
ðîæäåííûõ è íåäîíîøåííûõ
äåòåé), ïðåäëîæåíî îáúåäè-
íèòü â åäèíóþ äåòñêóþ ãî-
ðîäñêóþ êëèíè÷åñêóþ áîëü-
íèöó. Ðåîðãàíèçàöèÿ ïîçâî-
ëèò ïîâûñèòü êà÷åñòâî è äîñ-
òóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ âîç-
ìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
îáîðóäîâàíèÿ, äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé, ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ êîå÷íîãî ôîíäà îáúåäè-
íÿåìûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé, ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà
ëå÷åíèÿ äåòåé â ìíîãîïðî-
ôèëüíîì ñòàöèîíàðå, óëó÷-
øåíèÿ óñëîâèé ñîâìåñòíîãî
ïðåáûâàíèÿ ìàòåðè è ðåáåí-
êà.

Äåòè áóäóò ïîëó÷àòü àìáó-
ëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêóþ,
ñòàöèîíàðíóþ ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü è ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü â óñëîâèÿõ äíåâíîãî
ñòàöèîíàðà ïî òåì æå àäðå-
ñàì, ÷òî è ñåé÷àñ. Ìåäïåðñî-
íàë ñîõðàíèò ñâîè ðàáî÷èå
ìåñòà, îïòèìèçàöèÿ êîñíåòñÿ
ëèøü àäìèíèñòðàòèâíî-õî-
çÿéñòâåííîé ñôåðû.

×òî â èòîãå ïîëó÷àò ìà-
ëåíüêèå ïàöèåíòû?

Îáúåäèíåííàÿ äåòñêàÿ ãî-
ðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà ñòàíåò êðóïíåéøåé ìåäè-
öèíñêîé êëèíèêîé ãîðîäñêî-
ãî ìàñøòàáà, âêëþ÷àþùåé â
ñåáÿ äâà ñòàöèîíàðà îáùèì
÷èñëîì íà 175 êîåê, âñïîìî-
ãàòåëüíûå ñòðóêòóðíûå ïîä-
ðàçäåëåíèÿ (êëèíèêî-äèàãíî-
ñòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ, ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëå-
íèå, ðåíòãåí êàáèíåò, êàáè-
íåò ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè, ÓÇÈ êàáèíåò), äåòñ-
êóþ ïîëèêëèíèêó è ó÷åáíûå
áàçû íåñêîëüêèõ êàôåäð
Èâàíîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, Èâà-
íîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî êîë-
ëåäæà. Åæåãîäíî çäåñü ñìî-

ãóò ïðîõîäèòü ëå÷åíèå áîëåå
5 òûñÿ÷ äåòåé, â òîì ÷èñëå
áîëåå 500 äåòåé-èíâàëèäîâ ñ
ïàòîëîãèåé öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû.

Îáúåäèíåíèå ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêîé è êàäðîâîé
áàçû 1-é è 5-é áîëüíèö ïî-
çâîëèò ïîâûñèòü êà÷åñòâî
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, îï-
òèìèçèðóåò ìàðøðóòèçàöèþ
áîëüíûõ.

Ñ îêòÿáðÿ â ñîñòàâ îáúåäè-

íåííîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû âîéäåò è «Öåíòð
çäîðîâüÿ».

 «Öåíòðå çäîðîâüÿ» ïðåä-
íàçíà÷åí äëÿ êîìïëåêñíîãî
îáñëåäîâàíèÿ äåòåé, âêëþ÷à-
þùåãî: èçìåðåíèå ðîñòà è
âåñà, òåñòèðîâàíèå íà àïïà-
ðàòíî-ïðîãðàììíîì êîìï-
ëåêñå äëÿ ñêðèíèíã-îöåíêè
óðîâíÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî è
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ôóíêöèîíàëüíûõ è àäàïòèâ-
íûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà, îï-
ðåäåëåíèå ãëþêîçû è õîëåñ-
òåðèíà â êðîâè, êîìïëåêñ-
íóþ, äåòàëüíóþ îöåíêó ôóí-
êöèè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû,
ñîñòàâ òåëà - ïðîöåíòíîå îò-
íîøåíèå âîäû, æèðîâîé è
ìûøå÷íîé ìàññû, ñìîêåëàé-
çåð - îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
óãàðíîãî ãàçà â âûäûõàåìîì
âîçäóõå, ïóëüñîêñèìåòðèþ,
äèíàìîìåòðèþ, îöåíèâàåòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ðå-
á¸íêà.

Âðà÷-ïåäèàòð íà îñíîâà-
íèè ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâà-
íèÿ è îáñëåäîâàíèÿ ïðîâî-
äèò îöåíêó ôóíêöèîíàëüíûõ
è àäàïòèâíûõ ðåçåðâîâ îðãà-
íèçìà ðåáåíêà, îïðåäåëÿåò
íàèáîëåå âåðîÿòíûå ôàêòîðû
ðèñêà ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé, ñîñòàâëÿåò ðå-

è äîñòóïíîñòü ìåäïîìîùè

Äåòè áóäóò
ïîëó÷àòü

àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêóþ,

ñòàöèîíàðíóþ
ìåäèöèíñêóþ

ïîìîùü è
ìåäèöèíñêóþ

ïîìîùü â óñëîâèÿõ
äíåâíîãî

ñòàöèîíàðà ïî òåì
æå àäðåñàì, ÷òî è

ñåé÷àñ.
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Ñïðàâêà
Âñå óñëóãè áóäóò

îêàçûâàòüñÿ ïî òåì æå
àäðåñàì, ÷òî è ñåé÷àñ

Òåððèòîðèàëüíî ïðèåì
âðà÷åé-ïåäèàòðîâ, óçêèõ
ñïåöèàëèñòîâ, äèàãíîñòè-
÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé äåòñêîé ãîðîäñ-
êîé ïîëèêëèíèêè ¹6 áóäåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî òåì æå
àäðåñàì, ÷òî è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ.

Ïåäèàòðè÷åñêîå îòäåëå-
íèå ¹1 (óë. Òåàòðàëüíàÿ,
25).

Òåëåôîí äëÿ âûçîâà ó÷à-
ñòêîâîãî âðà÷à-ïåäèàòðà,
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðàçëè÷íîé
èíôîðìàöèè ïî ðàáîòå îò-
äåëåíèÿ 30-45-46; òåëåôîí
äëÿ çàïèñè ê ó÷àñòêîâûì
âðà÷àì-ïåäèàòðàì è âðà-
÷àì-ñïåöèàëèñòàì 41-07-
06.

Ïåäèàòðè÷åñêîå îòäåëå-
íèå ¹2.

(óë. Ñâîáîäû, 49). Òåëå-
ôîí äëÿ âûçîâà âðà÷à-ïå-
äèàòðà, çàïèñè íà ïðèåì è
äëÿ ñïðàâîê 93-97-25.

(óë. Øêîëüíàÿ, 23). Òå-
ëåôîí 37-05-24.

(ïîñ. Áîãîðîäñêîå, óë.
Öåíòðàëüíàÿ, 7). Òåëåôîí
äëÿ âûçîâà âðà÷à íà äîì è
äëÿ ñïðàâîê 33-69-61, äëÿ
çàïèñè ê ñïåöèàëèñòàì: 37-
05-24.

Ïåäèàòðè÷åñêîå îòäåëå-
íèå ¹3 (óë. Êàðàâàéêîâîé,
141)

Òåëåôîí äëÿ âûçîâà âðà-
÷à íà äîì è äëÿ ñïðàâîê -
32-90-20, äëÿ çàïèñè íà
ïðèåì - 33-07-10.

«Äåòñêèé ãîðîäñêîé êîí-
ñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèé öåíòð» (Øåðåìåòåâñêèé
ïð., 141)

Òåëåôîíû äëÿ çàïèñè ê
âðà÷àì-ñïåöèàëèñòàì (ãàñò-
ðîýíòåðîëîãó, ïóëüìîíîëî-
ãó, àëëåðãîëîãó-èììóíîëî-
ãó, íåôðîëîãó, äåòñêîìó
ãèíåêîëîãó, êàðäèîëîãó,
íåâðîëîãó, óðîëîãó-àíäðî-
ëîãó, îðòîïåäó, îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãó, õèðóðãó): 37-
12-69, 37-40-34.

***
Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà

¹8 (óë. Åðìàêà, ä. 5), ìíî-
ãîêàíàëüíûé òåëåôîí ðåãè-
ñòðàòóðû: 34-60-86.

Öåíòð çäîðîâüÿ äëÿ äå-
òåé (óë. Àêàäåìèêà Ìàëü-
öåâà ä. 14), òåë.: 37-05-44.

áåíêó èíäèâèäóàëüíûé ïëàí
ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Ïñèõîëîã ïðîâîäèò êîìï-
ëåêñíóþ îöåíêó ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà ðåáåíêà íà
âûÿâëåíèå îñíîâíûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, âåäó-
ùèõ ê ïñèõîñîìàòèêå, òî åñòü
ê ïðîáëåìàì â çäîðîâüå.

Âðà÷ ËÔÊ, ïîñëå îñìîòðà
è êîíñóëüòàöèè, ïðè ïîêàçà-
íèÿõ ôîðìèðóåò ãðóïïû äëÿ
çàíÿòèé ëå÷åáíîé ãèìíàñòè-
êîé.

Âðà÷-äèåòîëîã êîíñóëüòè-
ðóåò ïî âîïðîñàì ïèòàíèÿ
äåòåé ñ îæèðåíèåì è ñ âûñî-
êîé ìàññîé òåëà.

Ñòîìàòîëîã-ãèãèåíèñò
ïðîâîäèò êîìïüþòåðíóþ
êîìïëåêñíóþ îöåíêó ñîñòîÿ-
íèÿ ïîëîñòè ðòà ðåáåíêà (ñî-
ñòîÿíèå çóáîâ, äåñåí, ïðèêó-
ñà) ñ ïîñëåäóþùèì îáó÷åíè-
åì ãèãèåíè÷åñêèì íàâûêàì
óõîäà çà ïîëîñòüþ ðòà è íå-
îáõîäèìûìè ìàíèïóëÿöèÿìè
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
è ãèãèåíè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Åñëè â õîäå îáñëåäîâàíèÿ
âûÿâëÿåòñÿ ïîäîçðåíèå íà
êàêîå-ëèáî çàáîëåâàíèå,
âðà÷-ïåäèàòð íàïðàâëÿåò ðå-
áåíêà â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå
ê ñîîòâåòñòâóþùåìó âðà÷ó-

ñïåöèàëèñòó äëÿ îïðåäåëåíèÿ
äàëüíåéøåé òàêòèêè åãî íà-
áëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Äåòñêèå
ïîëèêëèíèêè - ïîä
êðûëî âçðîñëûõ
Àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-

÷åñêóþ ïîìîùü äåòñêîìó íà-
ñåëåíèþ ãîðîäà Èâàíîâà îêà-
çûâàþò äåòñêèå ïîëèêëèíèêè
¹1, 3, 5, 6, 7 è 8.

Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹8
ñòàíîâèòñÿ ñòðóêòóðíûì ïîä-
ðàçäåëåíèåì ãîðîäñêîé áîëü-
íèöû èì. Êóâàåâûõ. Ýòî, â
÷àñòíîñòè, ïîçâîëèò èñïîëü-
çîâàòü äèàãíîñòè÷åñêóþ áàçó
áîëüíèöû äëÿ îáñëóæèâàíèÿ
ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ.

Îòäåëüíûé âîïðîñ - äåòñ-
êàÿ ïîëèêëèíèêà ¹6.

Ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ïðååì-
ñòâåííîñòè ó÷ðåæäåíèé (êîã-
äà ðåáåíîê ïðè äîñòèæåíèè
èì 18 ëåò ïåðåõîäèò âî âçðîñ-
ëóþ ïîëèêëèíèêó ýòîãî æå
îáúåäèíåíèÿ), à òàêæå äëÿ
ýêîíîìè÷åñêîé öåëåñîîáðàç-
íîñòè ïðåäëîæåíî ïðèñîåäè-
íèòü äåòñêóþ ãîðîäñêóþ ïî-

ëèêëèíèêó ¹6 (ñî âñåìè åå
ïîäðàçäåëåíèÿìè) ê ãîðîäñ-
êîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå
¹4.

Åñëè âñïîìíèòü èñòîðèþ,
òî èçíà÷àëüíî ÷åòâåðòàÿ ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà èìåëà ñâîþ
ïåäèàòðè÷åñêóþ ñëóæáó, îä-
íàêî íåñêîëüêî ëåò íàçàä âñåõ
ïðèêðåïëåííûõ ê ó÷ðåæäå-
íèþ äåòåé âûâåëè äëÿ îáñëó-
æèâàíèÿ ïî íîâîìó àäðåñó:
ïðîñïåêò (òîãäà åùå) Ôðèä-
ðèõà Ýíãåëüñà, ä. 141 (ãäå
áûëà äåâÿòàÿ ïîëèêëèíèêà, à
ñåé÷àñ ðàñïîëîæåí ãîðîäñêîé
êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèé öåíòð äëÿ äåòåé). ×óòü
ïîçæå, íà Ñîðòèðîâêå â íî-
âîé âçðîñëîé ïîëèêëèíèêå
¹9 ïîÿâèëàñü ïàðà ïåäèàòðè-
÷åñêèõ êàáèíåòîâ, à çàòåì äëÿ
ìàëåíüêèõ æèòåëåé îòäàëåí-
íîãî îò öåíòðà ðàéîíà îòêðû-
ëè ñâîþ ïîëèêëèíèêó, êîòî-
ðàÿ (âìåñòå ñ äèàãíîñòè÷åñ-

êèì öåíòðîì) ÿâëÿëàñü äî ñåãî
ìîìåíòà ñòðóêòóðíûì ïîäðàç-
äåëåíèåì ïîëèêëèíèêè ¹6.

Ñåãîäíÿ øåñòàÿ äåòñêàÿ ïî-
ëèêëèíèêà îáñëóæèâàåò òðåòü
âñåãî äåòñêîãî íàñåëåíèÿ îá-
ëàñòíîãî öåíòðà, à äèàãíîñòè-
÷åñêèé öåíòð ïðèíèìàåò äå-
òåé íå òîëüêî ñî âñåãî îáëàñò-
íîãî öåíòðà, íî äàæå ñ îòäà-

ëåííûõ ðàéîíîâ îáëàñòè. Åñ-
òåñòâåííî, ýòî î÷åíü áîëüøàÿ
íàãðóçêà è íà îáîðóäîâàíèå,
è íà ïåðñîíàë.

- Ïðèñîåäèíåíèå ê ãîðîäñ-
êîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå
¹4 ïîçâîëèò ïîâûñèòü êà÷å-
ñòâî è äîñòóïíîñòü ïåðâè÷-
íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïî-
ìîùè äåòÿì, â òîì ÷èñëå ïåð-
âè÷íîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, - ãî-
âîðèò ãëàâíûé âðà÷ äåòñêîé
ïîëèêëèíèêè ¹6 Àíàñòàñèÿ
Êî÷åòîâà. - Çà ñ÷åò 4-îé ãîð-
áîëüíèöû ðàñøèðèòñÿ âîç-
ìîæíîñòü äèàãíîñòè÷åñêîé
áàçû (ðåíòãåí, ôëþîðîãðà-
ôèÿ, ãîðìîíàëüíûå îáñëåäî-
âàíèÿ è ïð.). Îáúåäèíåíèå
ïîçâîëèò íàì íå íàðóøàòü
ïðèíöèï ïðååìñòâåííîñòè: ó
íàñ òåððèòîðèàëüíûå ó÷àñòêè
ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàþò, è

íàøè ïàöèåíòû, âûðàñòàÿ,
ïåðåõîäÿò â ÷åòâåðòóþ âçðîñ-
ëóþ ïîëèêëèíèêó.

- Ñ òî÷êè çðåíèÿ óäîáñòâà,
äëÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ îñ-
ëîæíåíèé íå ïðåäâèäèòñÿ, -
òàê æå ñ÷èòàåò çàìåñòèòåëü
äèðåêòîðà äåïàðòàìåíòà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Èâàíîâñêîé îá-
ëàñòè Òàòüÿíà Ñëàáèíñêàÿ, -
îíè áóäóò ïîëó÷àòü àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêóþ ïî-
ìîùü ïî òåì æå àäðåñàì, ÷òî
è ñåé÷àñ. Ðåîðãàíèçàöèÿ íå
îòðàçèòñÿ íà ðàáîòå ïîäðàçäå-
ëåíèé ÎÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñ-
êàÿ ïîëèêëèíèêà ¹6» - ÷èñëî
âðà÷åé, ñåñòåð è äðóãèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íå
óìåíüøèòñÿ. Ìàëåíüêèå ïà-
öèåíòû è ðîäèòåëè ñðàçó ïî-
÷óâñòâóþò èçìåíåíèÿ â ëó÷-
øóþ ñòîðîíó çà ñ÷åò «ðàñøè-
ðåíèÿ» ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîé áàçû ïðè ïðèñîåäèíå-
íèè ê êðóïíîìó áîëüíè÷íîìó

êîìïëåêñó. Âñåãî îäèí ïðè-
ìåð. Ñåé÷àñ ó äåòñêîé ïîëè-
êëèíèêè ¹6 îäèí ðåíòãåíî-
âñêèé êàáèíåò. Â ñëó÷àå åãî
ïîëîìêè, äðóãèõ íåøòàòíûõ
ñèòóàöèé âîçíèêàåò ïðîáëåìà.
Ïîñëå ðåîðãàíèçàöèè ïàöèåí-
òû ïîëèêëèíèêè ¹6 â ïîäîá-
íîé ñèòóàöèè ìîãóò ñäåëàòü
ðåíòãåí â 4-é, 6-é ëè 9-é

âçðîñëûõ ïîëèêëèíèêàõ, êîòî-
ðûå âõîäÿò â ñîñòàâ ãîðîäñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹4.

Â äåïàðòàìåíòå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ êîíñòàòèðóþò, ÷òî â
ãîðîäñêèõ áîëüíèöàõ, â ñî-
ñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò è äåòñ-
êèå, è âçðîñëûå ïîëèêëèíèêè
(òàêèõ êàê ÃÊÁ 1, ÃÊÁ 3 è
ÃÊÁ 7), óñïåøíåå ðåøàþòñÿ
ïðîáëåìû êàäðîâîãî äåôèöè-
òà âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ, ýô-
ôåêòèâíåå èñïîëüçóåòñÿ äèàã-
íîñòè÷åñêîå è ëå÷åáíîå îáî-
ðóäîâàíèå, óëó÷øàåòñÿ ìàðø-
ðóòèçàöèÿ áîëüíûõ, îòìå÷à-
åòñÿ ñòàáèëüíàÿ ýêîíîìè÷åñ-
êàÿ ñèòóàöèÿ, ïîýòîìó ñ÷èòà-
þò, ÷òî ïðèñîåäèíåíèå äåòñ-
êîé ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè
¹6 ê ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöå ¹4  ïîéäåò òîëüêî
íà áëàãî è ïàöèåíòàì, è ìå-
äèöèíñêîìó ïåðñîíàëó.

«Ïðèñîåäèíåíèå ê ãîðîäñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ¹4 ïîçâîëèò

ïîâûñèòü êà÷åñòâî è äîñòóïíîñòü
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé

ïîìîùè äåòÿì, â òîì ÷èñëå ïåðâè÷íîé
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè», - ãîâîðèò ãëàâíûé âðà÷

äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ¹6
Àíàñòàñèÿ Êî÷åòîâà.
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Â Èâàíîâñêîé îáëàñòè â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ñî-
õðàíÿåòñÿ íåáëàãîïîëó÷íàÿ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
ïî ÂÈ×-èíôåêöèè. Ïîêàçà-
òåëü ïîðàæ¸ííîñòè ýòîé
îïàñíåéøåé èíôåêöèåé ïðåâû-
øàåò ñðåäíåðîññèéñêèé óðî-
âåíü â 1,4 ðàçà. Ïî àáñîëþò-
íîìó ÷èñëó ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ íàøà îáëàñòü âûøëà
íà âòîðîå ìåñòî â ÖÔÎ è íà
øåñòíàäöàòîå â ÐÔ.

Êîíêðåòíî â Òåéêîâñêîì
ðàéîíå ÂÈ×-èíôåêöèÿ äàâ-
íî ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñåðü¸çíîé
ïðîáëåìîé: ïî óðîâíþ ïî-
ðàæåííîñòè ìû çàíèìàåì
òðåòüå ìåñòî â îáëàñòè (ïîñ-
ëå Êîõìû è Èâàíîâñêîãî
ðàéîíà).

×òî òàêîå ÂÈ×-
èíôåêöèÿ

Â 90-å ãîäû áîëüøîé ðå-
çåðâóàð ÂÈ×-èíôåêöèè
ñôîðìèðîâàëñÿ ñðåäè íàðêî-
ìàíîâ. Íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ
èíôåêöèÿ ñòàëà àêòèâíî ðàñ-
ïðîñòðàíÿòüñÿ ïîëîâûì ïó-
òåì. Âñå ÷àùå âîâëåêàþòñÿ â
ýïèäåìèþ æåíùèíû. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ îíè ñî-
ñòàâëÿþò 48%.

Êîðîòêî íàïîìíèì î òîì,
÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò
ÂÈ×-èíôåêöèÿ. Ýòî õðîíè-
÷åñêîå èíôåêöèîííîå çàáîëå-
âàíèå, êîòîðîå ïåðåäàåòñÿ
òîëüêî îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâå-
êó è âûçûâàåòñÿ âèðóñîì,
ïîðàæàþùèì èììóííóþ ñè-
ñòåìó. Ëþäè, çàðàæåííûå
ÂÈ×, íàçûâàþòñÿ ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûìè.

Ïðîíèêàÿ â êëåòêè ÷åëîâå-
êà, âèðóñ ðàçðóøàåò èõ íà-
ñòîëüêî, ÷òî îðãàíèçì ñòàíî-
âèòñÿ íåñïîñîáíûì ê ñîïðî-
òèâëåíèþ èíôåêöèîííûì è
ïàðàçèòàðíûì àãåíòàì, ñ êîòî-
ðûìè âïîëíå óñïåøíî ñïðàâ-
ëÿåòñÿ çäîðîâàÿ èììóííàÿ ñè-
ñòåìà. Ïîñòåïåííî ó ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííîãî ëèöà ðàçâèâà-
åòñÿ ÑÏÈÄ - ñèíäðîì ïðèîá-
ðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà
÷åëîâåêà. Ýòî êîíå÷íàÿ ñòàäèÿ
çàáîëåâàíèÿ, èñõîä êîòîðîé
ñàìûé ïå÷àëüíûé.

Ñ ìîìåíòà çàðàæåíèÿ äî
ðàçâèòèÿ ÑÏÈÄà ìîæåò
ïðîéòè îò 5-òè äî 10-òè ëåò.
Ïîêà ÂÈ× - èíôåêöèÿ íå ïå-
ðåøëà â ñòàäèþ ÑÏÈÄà, å¸
íîñèòåëü ìîæåò ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ õîðîøî, âûãëÿäåòü çäî-
ðîâûì è äàæå íå ïîäîçðåâàòü,
÷òî çàðàæ¸í. Íåçàâèñèìî îò
äàâíîñòè çàðàæåíèÿ èíôèöè-
ðîâàííûé ìîæåò ïåðåäàâàòü
ÂÈ× äðóãèì ëþäÿì.

Ñòàäèè ÂÈ×-
èíôåêöèè

Ïåðâàÿ: èíêóáàöèîííûé ïå-
ðèîä. Íà÷èíàåòñÿ ýòà ñòàäèÿ
â ìîìåíò ïðîíèêíîâåíèÿ âè-
ðóñà â êðîâîòîê ÷åðåç ïî-

âðåæäåííóþ êîæó èëè ñëè-
çèñòûå. Â ýòîì ïåðèîäå âûÿ-
âèòü íàëè÷èå èíôåêöèè ó
÷åëîâåêà íåâîçìîæíî: íåò
íèêàêèõ ñèìïòîìîâ, à â êðî-
âè åùå íå ïðèñóòñòâóþò àí-
òèòåëà. Äëèòñÿ ýòà ñòàäèÿ îò
òðåõ äî äâåíàäöàòè íåäåëü ñ
ìîìåíòà çàðàæåíèÿ. ×åëîâåê
âèçóàëüíî ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâ, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå â
åãî îðãàíèçìå âèðóñà.

Âòîðàÿ: ïåðâè÷íûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ. Ïîñëå íàêîïëåíèÿ â
îðãàíèçìå áîëüíîãî äîñòà-
òî÷íîãî êîëè÷åñòâà âèðóñíûõ
êîïèé ê íèì íà÷èíàþò âûðà-
áàòûâàòüñÿ àíòèòåëà. Ýòî
îáû÷íî (íî íå âñåãäà) âëå÷åò
çà ñîáîé ïîÿâëåíèå ïåðâûõ
ñèìïòîìîâ. Äëÿ ýòîé ñòàäèè
õàðàêòåðíî íåñêîëüêî âàðè-
àíòîâ òå÷åíèÿ:

1. Áåññèìïòîìíûé âàðè-
àíò. Õàðàêòåðèçóåòñÿ òîëüêî
òåì, ÷òî â êðîâè ïàöèåíòà
íàêàïëèâàþòñÿ àíòèòåëà. Áî-
ëåçíü ìîæíî îïðåäåëèòü
òîëüêî ëàáîðàòîðíûìè ìåòî-
äàìè. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè
îòñóòñòâóþò.

2. Îñòðàÿ ôàçà áåç âòîðè÷-
íûõ áîëåçíåé. Ñàìûé ðàñ-
ïðîñòðàíåííûé âàðèàíò. ßâ-
íûìè ïðèçíàêàìè ñòàäèè
ÂÈ× â ýòîì ñëó÷àå áóäóò:
êîæíàÿ ñûïü, ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû, óâåëè÷åíèå
ëèìôîóçëîâ íà øåå, â ïàõó,
äèàðåÿ, áîëü â ãîðëå. Óâåëè-
÷åíèå ïå÷åíè è ñåëåçåíêè, à
òàêæå ïîÿâëåíèå â àíàëèçàõ
êðîâè ìîíîíóêëåàðîâ äàåò
ñõîæåñòü ýòîé ñòàäèè ÂÈ×-
èíôåêöèè ñ ìîíîíóêëåîçîì.
Îñëîæíÿåò äèàãíîñòèêó òîò
ôàêò, ÷òî íàëè÷èå âñåõ ïåðå-
÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ íà-
áëþäàåòñÿ ëèøü ó íåáîëü-
øîé ÷àñòè èíôèöèðîâàííûõ.

3. Îñòðàÿ ñòàäèÿ ñ íàëè÷è-
åì âòîðè÷íûõ áîëåçíåé.
Ñíèæåíèå èììóííîãî ñòàòó-
ñà ó ÷àñòè áîëüíûõ âëå÷åò çà
ñîáîé ïðèñîåäèíåíèå äðóãèõ
èíôåêöèé. Êëèíè÷åñêè ñòà-
äèÿ ñ âòîðè÷íûìè áîëåçíÿìè
âûðàæàåòñÿ áàêòåðèàëüíûìè
àíãèíàìè, âîñïàëåíèåì ëåã-
êèõ, ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöè-
åé (â òîì ÷èñëå è îïîÿñûâà-
þùèé ëèøàé).

Òðåòüÿ: ñóáêëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ. Èììóíèòåò ïîä
âîçäåéñòâèåì âèðóñà ïðîäîë-
æàåò ñíèæàòüñÿ. 3 ñòàäèÿ
ÑÏÈÄà èìååò îäèí åäèí-
ñòâåííûé ñèìïòîì - óâåëè-
÷åíèå ëèìôîóçëîâ. Íî íóæ-
íî ó÷åñòü, ÷òî ó íåêîòîðûõ
ïàöèåíòîâ ëèìôîóçëû îñòà-
þòñÿ èíòàêòíûìè, òî åñòü íå
ðåàãèðóþò íà ïðèñóòñòâèå
âèðóñà â êðîâè. Â ýòîé ñòà-
äèè çàáîëåâàíèÿ ÂÈ×-èí-
ôåêöèÿ ìîæåò ïðîòåêàòü äî
äâàäöàòè ëåò, ñðåäíèé ñðîê -
øåñòü-ñåìü ëåò.

×åòâåðòàÿ: ïðèñîåäèíåíèå
âòîðè÷íûõ áîëåçíåé. Äëÿ ýòîé
ñòàäèè ÑÏÈÄà ïðèñóùå ðàç-
äåëåíèå íà ôàçû (4À, 4Á, 4Â)
â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåí-
íîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ.

4À. Âåñ ïàöèåíòà íåçíà÷è-
òåëüíî ñíèæåí (äî 10%) èëè
íåèçìåíåí. Êîæà è ñëèçèñ-
òûå ïîðàæàþòñÿ ãåðïåòè÷åñ-
êîé è ãðèáêîâîé èíôåêöèåé.

×àñòûìè ñòàíîâÿòñÿ èíôåê-
öèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, òàêèå êàê ëàðèíãèò,
ôàðèíãèò è àíãèíà. Îäíèì
èç ÿðêèõ ñèìïòîìîâ ÿâëÿþò-
ñÿ çàåäû â óãîëêàõ ðòà. Ó
æåíùèí ïîÿâëÿåòñÿ òðóäíî-
èçëå÷èìàÿ ìîëî÷íèöà.

4Á. Âåñ ñíèæàåòñÿ áîëüøå,
÷åì íà 10%. Áåñïðè÷èííûé
ïîíîñ è ëèõîðàäêà äëÿòñÿ
áîëüøå îäíîãî ìåñÿöà. Íà
ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà ïîÿâ-
ëÿþòñÿ áåëåñûå ïÿòíà ñ íè-
òÿìè («âîëîñàòàÿ» ëåéêîïëà-
êèÿ), ðàçâèâàþòñÿ öèòîìåãà-
ëîâèðóñíàÿ è ãðèáêîâàÿ èí-
ôåêöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
Ìîãóò áûòü îïóõîëè, íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñàðêîìà
Êàïîøè – îêðóãëûå îáðàçî-
âàíèÿ êîðè÷íåâî-ôèîëåòîâî-
ãî öâåòà íà êîæå. Íà ýòîé
ñòàäèè ÂÈ× ó æåíùèí ìî-
æåò âñòðå÷àòüñÿ ðàê øåéêè
ìàòêè, êàê èñõîä íåêîíòðî-
ëèðóåìîé ïàïèëëîìàâèðóñ-
íîé èíôåêöèè.

4Â. Òÿæåëåéøåå èñòîùå-
íèå áîëüíîãî âïëîòü äî êà-
õåêñèè. Ñîïóòñòâóþùèå èí-
ôåêöèè ñòàíîâÿòñÿ ãåíåðàëè-
çîâàííûìè. Íåðåäêèìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïíåâìîöèñòíûå
ïíåâìîíèè, òóáåðêóëåç, àòè-
ïè÷íûå ìèêîçû è ïðîòîçîé-
íûå çàáîëåâàíèÿ. Õàðàêòåð-
íûì äëÿ ýòîé ñòàäèè ÿâëÿåò-
ñÿ ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòå-
ìû è ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïÿòàÿ: èñõîä çàáîëåâàíèÿ.
Â ýòîé ñòàäèè ïðèçíàêè òðå-
òüåé ôàçû ÂÈ×-èíôåêöèè
óñèëèâàþòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî
ëþáîå ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå
íå äàåò ýôôåêòà. Áîëüøèí-
ñòâî áîëüíûõ â ýòîé ñòàäèè
ñòðàäàþò çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ñ îòäà-
ëåííûìè ìåòàñòàçàìè. Ïîðà-
æåíèå íåðâíîé ñèñòåìû ïðè-
âîäèò ê òÿæåëîé ýíöåôàëî-
ïàòèè. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ìåñÿöåâ íàñòóïàåò ñìåðòü îò
îòåêà ìîçãà èëè íåäîñòàòî÷-
íîñòè âíóòðåííèõ îðãàíîâ íà
ôîíå êðàéíåãî èñòîùåíèÿ
îðãàíèçìà. Èíîãäà áîëüíûå
ìîãóò ïðîæèòü â ýòîé ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ âñåãî íåñêîëüêî
äíåé.

Êàê ïðîèñõîäèò
çàðàæåíèå ÂÈ×
Ýòà èíôåêöèÿ ïåðåäà¸òñÿ

òîëüêî ÷åðåç îïðåäåë¸ííûå
æèäêîñòè ÷åëîâåêà. Ýòî
êðîâü, ñïåðìà, âàãèíàëüíûé
ñåêðåò, ãðóäíîå ìîëîêî. Ïî-
ýòîìó çàðàçèòüñÿ ìîæíî:

- ïðè ñåêñóàëüíûõ êîíòàê-
òàõ áåç ïðåçåðâàòèâà. Âèðóñ
ïåðåäà¸òñÿ ïðè ðàçíûõ ôîð-
ìàõ ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ
êàê ðàçíîïîëûõ, òàê è îäíî-
ïîëûõ ïàðòí¸ðîâ;

- ÷åðåç êðîâü. ×àùå âñåãî
ýòîò ïóòü ðåàëèçóåòñÿ ïðè
âíóòðèâåííîì ââåäåíèè íàð-
êîòèêîâ, êîãäà èñïîëüçóþòñÿ
îáùèå øïðèöû è èãëû. Ñëå-
äóåò îáÿçàòåëüíî çàïîìíèòü,
÷òî äëÿ ëþáûõ èíúåêöèé
íàäî ïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî îä-
íîðàçîâûìè øïðèöàìè.

Ïðè âíóòðèâåííîì ââåäå-
íèè íàðêîòèêîâ ÂÈ× ìîæåò
ïåðåäàâàòüñÿ íå òîëüêî ÷åðåç

«ãðÿçíûé» øïðèö èëè èãëó.
Çàðàæåíèþ ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü:

- ïðèîáðåòåíèå ãîòîâîãî
ðàñòâîðà íàðêîòèêà, êîòîðûé
â ïðîöåññå èçãîòîâëåíèÿ ìîã
áûòü èíôèöèðîâàí, åñëè
íàðêîòèê íàáèðàþò íåñòå-
ðèëüíûìè øïðèöàìè èç îá-
ùåé ̧ ìêîñòè;

- ïðîìûâàíèå èñïîëüçî-
âàííûõ øïðèöåâ â îäíîé îá-
ùåé ̧ ìêîñòè;

- ïîëüçîâàíèå äðóãèìè îá-
ùèìè ïðåäìåòàìè äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ è ââåäåíèÿ íàð-
êîòèêîâ: ëîæêè, êðóæêè,
âàòíûå òàìïîíû, æãóòû è äð.

ÂÈ× ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ
îò èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ïðè
ðîäàõ è âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ
ãðóäüþ. Òàê êàê ÂÈ× ïåðå-
äà¸òñÿ ñ èíôèöèðîâàííîé
êðîâüþ, íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ
èãëàìè äëÿ ïðîêàëûâàíèÿ
óøåé èëè äëÿ íàíåñåíèÿ òà-
òóèðîâêè, åñëè èìè óæå
ïîëüçîâàëèñü äðóãèå. Íåëüçÿ
ïîëüçîâàòüñÿ ïîñëå äðóãèõ
ëþäåé ïðåäìåòàìè, êîòîðûå
ìîãóò ïîâðåäèòü êîæíûé ïî-
êðîâ. Âñåãäà íóæíî ìûòü
ðóêè ñ ìûëîì ïîñëå êîíòàêòà
ñ ÷óæîé êðîâüþ.

ÂÈ× íå ïåðåäà¸òñÿ:
- ïðè îáû÷íûõ áûòîâûõ

êîíòàêòàõ: ðóêîïîæàòèÿõ,
îáúÿòèÿõ, äðóæåñêèõ ïîöåëó-
ÿõ, ïðè ïîëüçîâàíèè îáùåé
ïîñóäîé, òóàëåòîì, áàññåé-
íîì, ïîñòåëüíûì áåëü¸ì;

- ïðè ðàçãîâîðå, êàøëå è
÷èõàíèè;

- ÷åðåç ïîò è ñë¸çû;
- îò äîìàøíèõ æèâîòíûõ;
- ïðè óêóñàõ êðîâîñîñó-

ùèõ íàñåêîìûõ.

Åñòü ëè íàä¸æíûå
ñïîñîáû çàùèòû

îò ÂÈ×/ÑÏÈÄà?
Ñàìûé ëó÷øèé - îòêàç îò

íåçàùèùåííûõ ñåêñóàëüíûõ
êîíòàêòîâ è óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ. Äàæå åäèíñòâåí-
íûé ïîëîâîé êîíòàêò áåç
ñðåäñòâ çàùèòû èëè îäíî-
êðàòíîå âíóòðèâåííîå ââåäå-
íèå íàðêîòèêà ìîãóò ñòàòü
ïðè÷èíîé çàðàæåíèÿ ÂÈ×!

Âûÿâèòü ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàíèå ìîæíî ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíîãî òåñòà - èññëå-
äîâàíèÿ êðîâè íà íàëè÷èå
àíòèòåë ê ÂÈ×.

Â íàøåì ãîðîäå åãî ïðîèç-
âîäèò èììóíîëîãè÷åñêàÿ ëà-
áîðàòîðèÿ ÖÐÁ. ×òîáû ïðîé-
òè òåñò íà ÂÈ×, íóæíî îáðà-
òèòüñÿ â èíôåêöèîííûé êà-
áèíåò ïîëèêëèíèêè äëÿ
âçðîñëûõ. Äàííîå èññëåäîâà-
íèå áåñïëàòíî è ìîæåò áûòü
ïðîâåäåíî àíîíèìíî.

Â ÎÁÓÇ «Òåéêîâñêàÿ
ÖÐÁ» ëàáîðàòîðèÿ îñíàùåíà
îáîðóäîâàíèåì äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Äàííîå îáîðóäî-
âàíèå áûëî ïîëó÷åíî ïî Íà-
öèîíàëüíîìó Ïðîåêòó «Çäî-
ðîâüå». Ðàáîòàåò âðà÷-ëàáî-
ðàíò, áèîëîã è ëàáîðàíò, îáó-
÷åííûå âûïîëíåíèþ èììó-

íîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Â 2016 ãîäó íà ÂÈ×-èí-

ôåêöèþ áûëè îáñëåäîâàíû
13864 ÷åëîâåêà, êîòîðûì âû-
ïîëíåíî 14856 èññëåäîâàíèé
(âêëþ÷àÿ ïîñòàíîâêó êîíò-
ðîëüíûõ ñûâîðîòîê è ïî-
âòîðíûõ ïðîá ïðè ïîëó÷åíèè
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ). Â ðåçóëüòàòå êîëè÷åñòâî
îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëî
30% îò ïðèêðåïëåííîãî íà-
ñåëåíèÿ.

Â 2016 ãîäó ó 18 ÷åëîâåê
âïåðâûå âûÿâëåíû ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû íà ÂÈ×,
âñå ýòè ðåçóëüòàòû ïîäòâåð-
æäåíû ìåòîäîì èììóííîá-
ëîòèíãà â Öåíòðå ÂÈ×.

Èç 13864 îáñëåäîâàííûõ:
1. 4600 ÷åëîâåê - âîåííîñ-

ëóæàùèå Òåéêîâñêîé ðàêåò-
íîé äèâèçèè. Äàííûé êîí-
òèíãåíò ïðîõîäèò îáñëåäîâà-
íèå íà ÂÈ× â ðàìêàõ åæå-
ãîäíûõ îñìîòðîâ, ðåãëàìåí-
òèðîâàííûõ ïðèêàçàìè Ìè-
íîáîðîíû.

2. Ïî äîãîâîðó âûïîëíÿ-
þòñÿ àíàëèçû íà ÂÈ×-èí-
ôåêöèþ äëÿ Èëüèíñêîé ÖÐÁ
(428 ÷åëîâåê) è Ãàâ-Ïîñàäñ-
êîé ÖÐÁ (339 ÷åëîâåê).

3. Îáñëåäóþòñÿ áåðåìåí-
íûå, ñîñòîÿùèå íà ó÷åòå â
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè,
äâàæäû çà áåðåìåííîñòü (ïðè
ïîñòàíîâêå íà ó÷åò è â 30
íåäåëü áåðåìåííîñòè). Â
2016 ãîäó - 1569 ÷åëîâåê.

4. Ïî íàïðàâëåíèþ âðà÷à-
íàðêîëîãà îáñëåäîâàíû ëèöà,
ñîñòîÿùèå íà ó÷åòå ïî ïîâî-
äó íàðêîìàíèè - 43 ÷åëîâåêà.

5. Ïî íàïðàâëåíèþ âðà÷à-
èíôåêöèîíèñòà îáñëåäîâàíî
25 ÷åëîâåê, ñîñòîÿùèõ íà
ó÷åòå ïî ïîâîäó ãåïàòèòîâ.

6. Ïî íàïðàâëåíèþ âðà÷à-
äåðìàòîëîãà - 32 ÷åëîâåêà.

7. Îáñëåäóþòñÿ ïàöèåíòû
ñòàöèîíàðîâ (òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî, õèðóðãè÷åñêîãî, ïåäè-
àòðè÷åñêîãî, ÀÃÎ), â òåõ ñëó-
÷àÿõ, åñëè â ñòàíäàðòû îáñëå-
äîâàíèÿ âõîäèò îáñëåäîâàíèå
íà ÂÈ×.

8. Îáñëåäóþòñÿ ëèöà, ïðî-
õîäÿùèå ïðåäâàðèòåëüíûå è
ïåðèîäè÷åñêèå ìåäîñìîòðû.

9. Òàêæå îáñëåäîâàíèå íà
ÂÈ×-èíôåêöèþ ïðîõîäÿò
ëèöà, ñîñòîÿùèå íà ó÷åòå ïî
ïîâîäó òóáåðêóëåçà - 25 ÷å-
ëîâåê.

Åñòü è äðóãàÿ âîçìîæ-
íîñòü îáñëåäîâàòüñÿ íà ÂÈ×.
Â íàøåé îáëàñòè ìíîãî ëåò
ðàáîòàåò ÖÅÍÒÐ ïî ïðîôè-
ëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ è
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Íàõîäèòñÿ îí ïî àä-
ðåñó: ã. Èâàíîâî, óë. Ñòàíêî,
ä.29

Çäåñü ìîæíî ïðîéòè äîá-
ðîâîëüíîå, â ò.÷. - àíîíèì-
íîå îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ× -
èíôåêöèþ, à òàêæå íà âèðó-
ñû ãåïàòèòà Â è Ñ.

Ïîëó÷èòü ïîäðîáíóþ èí-
ôîðìàöèþ î ÂÈ×-èíôåê-
öèè, çàäàòü èíòåðåñóþùèå
âîïðîñû ìîæíî ïî òåëåôî-
íàì äîâåðèÿ ÖÅÍÒÐÀ: 8
(4932) 48-24-50, 30-04-22 è
30-04-29.

Ñîòðóäíèêè ÖÅÍÒÐÀ ãà-
ðàíòèðóþò êîíôèäåíöèàëü-
íîñòü èíôîðìàöèè.

ÂÈ× - èíôåêöèÿ íå îòñòóïàåò
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Íàâåðíîå, íåò ÷åëîâåêà, 
êîòîðîìó õîòü îäíàæäû íå
ïðèõîäèëîñü íàáèðàòü íîìåð
«03» è, ïîñëå êîðîòêîãî äèà-
ëîãà ñ äèñïåò÷åðîì, æäàòü
ñïàñèòåëüíóþ ìàøèíó ñ êðàñ-
íûì êðåñòÿîì. Çà÷àñòóþ â
ýòîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèè
íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìåäèêè
óæ ñëèøêîì ìåäëåííî «ñïå-
øàò» íà ïîìîùü. Èíîãäà äåé-
ñòâèòåëüíî îæèäàíèå âðà÷à
çàòÿãèâàåòñÿ. Íî, êàê íè
ñòðàííî, â ýòîì íè÷åãî íåò
êðàìîëüíîãî…

Ýêñòðåííàÿ èëè
íåîòëîæíàÿ

Ñ íåäàâíèõ ïîð ñêîðàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ïîìîùü ðàçäåëåíà
íà ýêñòðåííóþ è íåîòëîæ-
íóþ. Ýòî äâà ðàçíûõ âèäà
ïîìîùè.

Ýêñòðåííàÿ - òà, ÷òî áûñò-
ðåå, áðèãàäà «ñêîðîé ïîìî-
ùè» ì÷èòñÿ ê ïàöèåíòó ñî
ñïåöñèãíàëàìè. Âñå, ÷òî
ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó äëÿ æèç-
íè, òðåáóåò ýêñòðåííîé ïî-
ìîùè. Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü
ïîìåäëåííåå. Åå îêàçûâàþò,
êîãäà óãðîçû äëÿ æèçíè íåò.
Êàêàÿ áðèãàäà íóæíà â êàæ-
äîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, óñòà-
íàâëèâàåò ñòàðøèé âðà÷ ñìå-
íû ñòàíöèè «ñêîðîé ïî-
ìîùü». Îí çàäàåò âîïðîñû,
ïîçâîëÿþùèå îïðåäåëèòü òÿ-
æåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è,
èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ îòâå-
òîâ, ïåðåàäðåñóåò âûçîâ ëèáî
áðèãàäå «ñêîðîé ïîìîùè»,
ëèáî â ïîëèêëèíèêó â êàáè-
íåò íåîòëîæíîé ïîìîùè.

Ýêñòðåííóþ ïîìîùü îêà-
æóò ïðè ïîòåðå ñîçíàíèÿ, íà-
ðóøåíèè äûõàíèÿ, âíåçàï-
íîé îñòðîé áîëè, òåðìè÷åñ-
êîì èëè õèìè÷åñêîì îæîãå,
ðîäàõ è ò. ä. Íî è òóò åñòü
ñâîÿ î÷åðåäíîñòü. Ñíà÷àëà
áðèãàäû íàïðàâëÿþò ê ëþ-
äÿì áåç ñîçíàíèÿ, ïîñòðàäàâ-
øèì â ÄÒÏ, ïîëó÷èâøèì îã-
íåñòðåëüíûå è íîæåâûå ðà-
íåíèÿ, áåðåìåííûì, ðîæåíè-
öàì, äåòÿì, è ò.ï. Âðåìÿ äî-
åçäà «ñêîðîé ïîìîùè» íà ýê-
ñòðåííûå âûçîâû - 20 ìèíóò.

Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü ïðè-
åäåò, åñëè âíåçàïíî îáîñòðè-
ëîñü õðîíè÷åñêîå çàáîëåâà-
íèå èëè âîçíèêëî îñòðîå ñî-
ñòîÿíèÿ áåç ÿâíûõ ïðèçíà-
êîâ óãðîçû æèçíè, òðåáóþ-
ùåå ñðî÷íîãî ìåäèöèíñêîãî
âìåøàòåëüñòâà. Íàïðèìåð,
åñëè òåìïåðàòóðà âûøå
39 °C, âîçíèêëè ãîëîâîêðó-
æåíèÿ, ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ
áîëü èëè âíåçàïíàÿ ñëàáîñòü.
Ïðèåçæàåò îíà â òå÷åíèå
äâóõ ÷àñîâ. Íî åñëè ó «ñêî-
ðîé», îêàçûâàþùåé ýêñòðåí-

íóþ ïîìîùü, íåò âûçîâîâ, åå
ìîãóò îòïðàâèòü è ïî ìàðø-
ðóòó «íåîòëîæêè».

Ñåé÷àñ â Èâàíîâî ïðè
êàæäîé ïîëèêëèíèêå ñîçäà-
íû êàáèíåòû íåîòëîæíîé ïî-
ìîùè, åñòü àâòîìîáèëü, êî-
òîðûé îáñëóæèâàåò ýòè âû-
çîâû. Âàæíî è åùå îäíî îá-
ñòîÿòåëüñòâî - áðèãàäû «ñêî-
ðîé ïîìîùè» â îñíîâíîì
ôåëüäøåðñêèå, à â êàáèíåòå
«íåîòëîæêè» ðàáîòàþò âðà÷è.
Îíè è âûåçæàþò íà âûçîâ.

- Äëÿ íàñåëåíèÿ ýòî ëó÷-
øèé âàðèàíò. Â îòëè÷èå îò
ôåëüäøåðà, âðà÷ è îñìîòðèò
áîëüíîãî, è îêàæåò íåîòëîæ-
íóþ ïîìîùü, è, ÷òî î÷åíü
âàæíî, íàçíà÷èò äàëüíåéøåå
ëå÷åíèå, - îòìå÷àåò ãëàâíûé
âðà÷ Èâàíîâñêîé ñòàíöèè
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
Àíäðåé Áàáàåâ. - Êðîìå òîãî,
âðà÷ ïîëèêëèíèêè ìîæåò ïî-
ñìîòðåòü àìáóëàòîðíóþ êàð-
òó ïàöèåíòà, êàêèå áûëè
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ó
ýòîãî ÷åëîâåêà â ïðîøëîì,
êàêèìè çàáîëåâàíèÿìè îí
ñòðàäàåò. È ïîýòîìó ìîæåò
èçáðàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ. Äëÿ
ïàöèåíòà ëó÷øå èñïîëüçî-
âàòü íåîòëîæíóþ ïîìîùü
ïîëèêëèíèêè.

Êîãäà âûçûâàòü
«ñêîðóþ»

Êàæäûé äåíü íà Èâàíîâñ-
êîé ñòàíöèè ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè äåæóðÿò 35
áðèãàä. Â ñóòêè, â ñðåäíåì,
îíè ñîâåðøàþò äî 500 âûåç-
äîâ. Ê ñîæàëåíèþ, òðåòü èç
íèõ, ïî òåðìèíîëîãèè ìåäè-
êîâ, - íåïðîôèëüíûå.

Òåìïåðàòóðà äî 39 °C ïðè
íîðìàëüíîì ñàìî÷óâñòâèè,
êàøåëü, ëåãêàÿ òðàâìà, ïî-
õìåëüå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âðà-
÷è íè÷åì íå ïîìîãóò, à îò-
íèìàòü âðåìÿ ó áðèãàäû, â
êîòîðîé, âîçìîæíî, íóæäà-
þòñÿ áîëåå òÿæåëûå áîëü-
íûå, íåïîçâîëèòåëüíî.

- Áè÷ íàøåãî îáùåñòâà äå-
ôèöèò âíèìàíèÿ. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íåîáîñíî-
âàííûå âûçîâû «ñêîðîé» -
ýòî ïîåçäêè ê ïàöèåíòàì, ê
êîòîðûì íåäîñòàòî÷íî âíè-
ìàíèÿ è çàáîòû ïðîÿâëÿþò
ðîäñòâåííèêè. Íåêîìó ñõî-
äèòü â àïòåêó, à ëåêàðñòâî
êîí÷èëîñü, ñàìî÷óâñòâèå

óõóäøàåòñÿ. Âîò ÷åëîâåê è
âûçûâàåò «ñêîðóþ», - ðàññêà-
çûâàåò çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
âðà÷à Èâàíîâñêîé ñòàíöèè
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
Îëüãà Êà÷êèíà.

Â òî æå âðåìÿ ìåäèêè ñå-
ãîäíÿ ñòàëêèâàþòñÿ è ñî
ñâåðõçàáîòîé î ÷åëîâåêå.
Òîëüêî îñóùåñòâëÿåòñÿ ýòà
çàáîòà çà ÷óæîé ñ÷åò. Ê ïðè-
ìåðó, íåäàâíî â Èâàíîâî
«ñêîðàÿ» íåñêîëüêî ðàç âûåç-
æàëà ê îäíîìó ïàöèåíòó ïî
çâîíêó ñîâåðøåííî íåèçâåñò-
íûõ åìó ëþäåé. Â îäíîì èç
èâàíîâñêèõ äâîðîâ ïîñåëèë-
ñÿ áîìæ. Êàêîé îáðàç æèçíè
âåäóò òàêèå ëþäè, âñåì èçâå-
ñòíî. È âîò, æèòåëè äîìà èç
îêíà âèäÿò - ëåæèò âî äâîðå
÷åëîâåê. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû
ñïóñòèòüñÿ, ïðîâåðèòü ñïèò
áîìæ èëè, äåéñòâèòåëüíî,
÷åëîâåêó ïëîõî, ñåðäîáîëü-
íûå æèòåëè âûçûâàþò «ñêî-
ðóþ». È òàê âîñåìü (!) ðàç…
À «ñêîðàÿ» ÷òî - îíà îáÿçàíà
âûåõàòü íà âûçîâ. Òîëüêî
âîò ïàöèåíò â ýêñòðåííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íå
íóæäàëñÿ, áîëåå òîãî - êàòå-
ãîðè÷åñêè îòêàçàëñÿ îò îá-
ñëåäîâàíèÿ.

- Çàáîòà î áîìæàõ - íå
ïðîôèëü «ñêîðîé ïîìîùè».
Ýòî äåëî ñîöèàëüíûõ ñëóæá,
â êðàéíåì ñëó÷àå ïîëèöèè.
Ìû íå îòêàçûâàëè ïàöèåíòó
áåç îïðåäåëåííîãî ìåñòà æè-
òåëüñòâà â ýêñòðåííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, âûåçæàëè,
íî îí â íåé íå íóæäàëñÿ. À â
ýòî âðåìÿ äðóãèå áîëåå âàæ-
íûå âûçîâû æäàëè, êîãäà îñ-
âîáîäèòñÿ áðèãàäà «ñêîðîé
ïîìîùè», - êîììåíòèðóåò
ñèòóàöèþ Àíäðåé Áàáàåâ.

Ïî÷åìó
ôåëüäøåðñêèå,
à íå âðà÷åáíûå

áðèãàäû
Ñåãîäíÿ áîëüøèíñòâî áðè-

ãàä íà Èâàíîâñêîé ñòàíöèè
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, âïðî÷åì êàê è â äðóãèõ
ãîðîäàõ îáëàñòè, ôåëüäøåðñ-
êèå. «Ñêîðàÿ» ïî-ïðåæíåìó
èñïûòûâàåò êàäðîâûé ãîëîä.
Äåôèöèò âðà÷åé, ê ïðèìåðó,
áîëåå 50 ïðîöåíòîâ. Ìåäèêè
ãîâîðÿò, ÷òî ýòîò ïîêàçàòåëü
õàðàêòåðèçóåò âñþ ñèòóàöèþ

â «ñêîðîé ïîìîùè», â òîì
÷èñëå è îòíîøåíèå îáùåñòâà
ê íåé, ê òîìó, êàê äîëæåí
âîçíàãðàæäàòüñÿ òðóä âðà÷à.

Òàê íàçûâàåìàÿ «äîðîæíàÿ
êàðòà» ïî âûïîëíåíèþ óêà-
çîâ Ïðåçèäåíòà Ðîññèè ïî
ïîâûøåíèþ çàðïëàòû ìåäè-
êîâ íà Èâàíîâñêîé ñòàíöèè
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ñîñòàâëåíà è â öåëîì âûïîë-
íÿåòñÿ. Òîëüêî ïðîöåññ ýòîò
íå áûñòðûé.

Íå ëó÷øå ñèòóàöèÿ è ñ
òðàíñïîðòîì äëÿ «ñêîðîé». Ñ
âèäó êðàñèâûå, ñîâðåìåííûå
àâòîìîáèëè óæå íà 80 ïðî-
öåíòîâ âûðàáîòàëè ñâîé ðå-
ñóðñ è íóæäàþòñÿ â çàìåíå.
Ïðàâäà åñòü íàäåæäà. Îáëàñ-
òíîé äåïàðòàìåíò çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ îáåùàë â ñêîðîì
âðåìåíè ðåøèòü ýòîò âîïðîñ.

Âî âðåìÿ âèçèòà
áðèãàäû

Ðàçóâàòüñÿ è îáóâàòü òà-
ïî÷êè «äëÿ ãîñòåé» âðà÷è íå
ñòàíóò, ïîýòîìó, åñëè â äîìå
«äîðîãèå ïåðñèäñêèå êîâðû»,
òî ëó÷øå èõ ñâåðíóòü. À íå
òðåáîâàòü îò áðèãàäû íàäåòü
áàõèëû. Ïåðåä ïðèåçäîì
«ñêîðîé» âñåõ æèâîòíûõ
íóæíî çàêðûòü: ñîáàêè ìîãóò
áóðíî ðåàãèðîâàòü íà íåçíà-
êîìûõ ëþäåé è, êàê ìèíè-
ìóì ëàåì, ìåøàòü ìåäèêàì
ðàáîòàòü, à êîøêè ëåçóò â
ÿùèê ñ ëåêàðñòâàìè, ãäå åñòü
âàëåðüÿíêà. 

Ïî çàêîíó «ñêîðàÿ ïî-
ìîùü» áåñïëàòíî îêàçûâàåò-
ñÿ ëþáîìó, êòî íàõîäèòñÿ â
òÿæåëîì ñîñòîÿíèè. Ïðîïèñ-
êà ïàöèåíòà è íàëè÷èå ó íåãî
ïîëèñà îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ â äàí-
íîì ñëó÷àå íå âëèÿþò íè íà
÷òî.

Ñîâðåìåííûå áðèãàäû
«ñêîðîé ïîìîùè» îñíàùåíû
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îáîðó-
äîâàíèÿ. È åãî íàäî, ÷òî íà-
çûâàåòñÿ, ïîäíÿòü ê ïàöèåí-
òó. À âåñÿò ýòè êîôðû íå
îäèí êèëîãðàìì. Êðîìå òîãî,
íàãðóçêà íà ìåäèêîâ çà ñìåíó
÷àñòî áûâàåò òàêîé, ÷òî íè î
êàêîé åäå, ÷àå, êîôå â òå÷å-
íèå ìíîãèõ ÷àñîâ ðå÷è íå
èäåò. Ïîýòîìó íå áóäåò ëèø-
íèì ïðåäëîæèòü ïðèåõàâ-
øèì ñïåöèàëèñòàì ïîìî÷ü
ïðèíåñòè èëè óíåñòè ÿùèêè
ñ àïïàðàòóðîé, ñíåñòè áîëü-
íîãî íà íîñèëêàõ è ò.ï.

Ê ñîæàëåíèþ, ñåãîäíÿ âñå
÷àùå ìåäèêè «ñêîðîé» íà-
áëþäàþò äðóãóþ êàðòèíó,
îñîáåííî êîãäà âûåçæàþò íà
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå ïðî-
èñøåñòâèÿ è äðóãèå àâàðèè.
Òîëïà ìîëîäûõ ôèçè÷åñêè
ñèëüíûõ ëþäåé âìåñòî òîãî,
÷òîáû ïîìî÷ü áðèãàäå «ñêî-
ðîé ïîìîùè» íà÷èíàåò ñíè-
ìàòü íà ñâîè «ãàäæåòû» êàê
õðóïêèå äåâóøêè â «áåëûõ
õàëàòàõ» óêëàäûâàþò íà íî-
ñèëêè ïîñòðàäàâøåãî è ñ òðó-
äîì íåñóò åãî â êàðåòó «ñêî-
ðîé ïîìîùè». È íè îäèí èç
ýòèõ «ìîáèëüíûõ ðåïîðòå-
ðîâ» íå ïðåäëîæèò ïîìî÷ü.
Çàòî ïîòîì â ñîöñåòÿõ

âñëàñòü áóäåò îáñóæäàòü è
êîììåíòèðîâàòü äåéñòâèÿ
ìåäèêîâ. Óâû, òàêîâû âîñïè-
òàíèå è ñîâðåìåííûå íðàâ-
ñòâåííûå óñòîè ëþäåé, ïî-
çâîëÿþùèå «ëîâèòü ñëàâó íà
÷óæîì ãîðå»… Êîììåíòàðèè
òóò, êàê ãîâîðèòñÿ, èçëèøíè.

Íåìíîãî
ñòàòèñòèêè

Ãîä îò ãîäà íàãðóçêà íà
«ñêîðóþ ïîìîùü» ðàñòåò. Ê
ïðèìåðó, â ýòè äíè (à ëåòíèé
ïåðèîä ñ÷èòàåòñÿ íà «ñêîðîé»
ñïîêîéíûì») áðèãàäû Èâà-
íîâñêîé ñòàíöèè ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ñîâåðøà-
þò áîëåå 440 âûåçäîâ â ñóò-
êè. Â ïðîøëîì ãîäó â ýòîò
ïåðèîä âûçîâîâ áûëî 350-
380 çà äåíü.

Íà ñåãîäíÿ «ñêîðàÿ», ïî-
æàëóé, îñòàëàñü åäèíñòâåí-
íîé äîñòóïíîé è áåñïëàòíîé
ñòðóêòóðîé, ãäå ïàöèåíòû
ìîãóò íåçàìåäëèòåëüíî ïîëó-
÷èòü êà÷åñòâåííóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü.

Äî 90 ïðîöåíòîâ âûçîâîâ
- ýòî æàëîáû íà ãîëîâíûå
áîëè, îáîñòðåíèå ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè. Ìåäèêè
«ñêîðîé» ñâÿçûâàþò ýòî ñ íå-
æåëàíèåì ëþäåé èäòè â ïî-
ëèêëèíèêó, ñòîÿò òàì â î÷å-
ðåäÿõ, ÷òîáû îòêîððåêòèðî-
âàòü ëå÷åíèå èëè ñìåíèòü åãî
òàêòèêó. Â ðååñòðå Èâàíîâñ-
êîé ñòàíöèè ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè åñòü ïàöè-
åíòû, êîòîðûå âìåñòî îáðà-
ùåíèÿ ê ó÷àñòêîâîìó âðà÷ó
âûçûâàþò áðèãàäó êàæäûé
äåíü.

- Ñàìûé ãëàâíûé ïîêàçà-
òåëü íàøåé ðàáîòû - ýòî êî-
ëè÷åñòâî æàëîá. À èõ ãîä îò
ãîäà ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå.
Ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî â öå-
ëîì íàñåëåíèå äîâîëüíî ðà-
áîòîé «ñêîðîé ïîìîùè», -
äåëàåò âûâîä ãëàâíûé âðà÷
Èâàíîâñêîé ñòàíöèè ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Àíä-
ðåé Áàáàåâ.

Àëåêñåé Âàñèëüåâ

 «ÑÊÎÐÀß» ÑÏÅØÈÒ
ÍÀ ÏÎÌÎØÜ

Âûçîâ «ñêîðîé

ïîìîùè»:

ñî ñòàöèîíàðíîãî

òåëåôîíà - 03,

 ñ ìîáèëüíîãî

òåëåôîíà - 103,

112.

Ó×ÅÁÍÛÉ ÏÐÎÖÅÑÑ

È Â ÄÎÆÄÜ, È Â ÑÍÅÃ...

ÍÀØÈ ÕÐÓÏÊÈÅ
ÄÅÂÓØÊÈ
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«Ìåäèöèíà â Èâàíîâñêîé îáëàñòè» - ìåäèöèíñêîå èçäàíèå, ïðåä-
íàçíà÷åííîå äëÿ ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ó÷ðåäèòåëü ÎÎÎ «Íàóêîãðàä».
Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ñ.Â. Êëþõèí, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê.
Èçäàòåëü ÎÎÎ «Íàóêîãðàä».
Êîìïüþòåðíûé íàáîð è âåðñòêà ðåäàêöèè ãàçåòû «Ìåäèöèíà â

Èâàíîâñêîé îáëàñòè».
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî

íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ

Редакция газеты êîììóíèêàöèé ïî Èâàíîâñêîé îáëàñòè. Ðåãèñòðàöèîííîå ÏÈ ¹
ÒÓ 37-00317 îò 14.07.2015 ã.

Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ, ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ: 115300, ã.Èâàíîâî, óë.
ßðîñëàâñêàÿ, ä.20, òåë. 8-930-358-84-20, e-mail: ivmedik@mail.ru.

Ñàéò: ivmedik.wix.com/ivanovo
Ãàçåòà ïîäïèñàíà ê ïå÷àòè â 19.45 (ïî ãðàôèêó - 20.00) 02.08.2017 ã.
Äàòà âûõîäà 03.08.2017 ã.
Òèðàæ 5000 ýêç. Çàêàç ¹12. Îáúåì 2 ïå÷. ëèñòà. Öåíà ñâîáîäíàÿ.
Ãàçåòà îòïå÷àòàíà ÈÏ Õëîïêîâà Î.Þ., ÈÍÍ 370218279184

153043, ã.Èâàíîâî, óë. Êàëàøíèêîâà, ä.26Ã.

www.fabrika�kedr.ru

г. Иваново, ТРК Тополь,
ул. Лежневская, 55, 4 этаж, Мебель Парк

Справки по телефону: 8 (929) 086�35�37
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Мебельная  фабрика «Кедр»
(г. Кострома)

Ôîòîãðàôèè âçÿòû èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ.
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!! Èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â ãàçåòå, ïðåäíàçíà÷åíà òîëüêî äëÿ èíôîð-
ìèðîâàíèÿ ÷èòàòåëÿ. Îíà íå ìîæåò çàìåíèòü êîíñóëüòàöèè ïðîôåññèîíàëü-
íûì ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì. Íå çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì! Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ êîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì.

ÀÎ «Ìåäòåõíèêà» îêàçûâàåò óñëóãè ïî ðåìîíòó è òåõíè÷åñêîìó
îáñëóæèâàíèþ ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, áûòîâûõ

ìåäèöèíñêèõ ïðèáîðîâ (òîíîìåòðû, «Àëìàã» è ò.ä.)
Ïðèíèìàåì çàêàçû íà ïîñòàâêó ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è

êîìïëåêòóþùèõ.
Ïðîâîäèì äèàãíîñòèêó è ïðîâåðêó ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ.

153032 óë. Ñòàíêîñòðîèòåëåé, ä. 16. Òåëåôîí: 8 (4932) 23-47-40;
29-02-14; 29-04-39 - ìàãàçèí

рекомендует   провести   лето
на   удобном,   красивом
и   недорогом   диване

Îáðàòèòå âíèìàíèå, êëèíèêà ÎÎÎ «Äîñòóïíàÿ
ñòîìàòîëîãèÿ» íàõîäèòñÿ ÒÎËÜÊÎ ïî àäðåñó:
ã. Èâàíîâî,  óë. Ñòåïàíîâà, ä. 15

(ñçàäè Ãëàâïî÷òàìòà)
www.37dent.ru

Çàïèñü ïî òåëåôîíàì: 8 (4932)
903-800, 902-211

ÐÅÆÈÌ ÐÀÁÎÒÛ:
Ïîíåäåëüíèê - ïÿòíèöà

ñ 9.00 äî 20.00,
ñóááîòà, âîñêðåñåíüå

ñ 9.00 äî 16.00

Гигиена и профилактика

полости рта (ультразвук,

аэрфло, шлифовка) � весь

комплект

услуг за 2000 руб.

Скидка в размере 10 % на все

услуги по установке имплантов

Alpha Bio.

Семейная скидка � просто

назовите имя и фамилию члена

вашей семьи, который уже у нас

лечился (лечится) и получите

10% скидки на все виды услуг.


