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Äèñòàíöèîííàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ:
âîïðîñû è îòâåòû          ñòð. 3

Ïðîâåðåíî íà ñåáå:
äîñòóïíàÿ
ñòîìàòîëîãèÿ              ñòð. 5

Î ñàìîì ãëàâíîì:
çäîðîâüå
äåòåé                        ñòð. 6-7

Ñòðåìÿñü ñîçäàòü ñåìüþ,
ëþäè íå âñåãäà çàäóìûâàþò-
ñÿ î áîëüøîì ãðóçå îòâåò-
ñòâåííîñòè, êîòîðûé âïîñ-
ëåäñòâèè ëÿæåò íà êàæäîãî
åå ÷ëåíà. Ýòî íå òîëüêî íåî-
ñïîðèìàÿ îáÿçàííîñòü ìóæ-
÷èíû çàðàáàòûâàòü ñðåä-
ñòâà äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ äî-
ìî÷àäöåâ, óêîðåíèâøèéñÿ
ñòîëåòèÿìè äîëã æåíùèíû
õðàíèòü äîìàøíèé î÷àã, à
òàêæå ñîâìåñòíîå âçðàùèâà-
íèå äîñòîéíûõ ÷ëåíîâ îáùå-
ñòâà. Íà ñìåíó ïîäîáíîìó
óñòàðåâøåìó ïðåäñòàâëåíèþ
îá îáðàçöîâîé ÿ÷åéêå îáùå-
ñòâà ïðèõîäèò ïîíÿòèå «çäî-
ðîâàÿ ñåìüÿ».

Äëÿ ñîâðåìåííûõ ìîëîäûõ
ïàð âñå ÷àùå íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ ñîâìåñòíîé æèçíè
ñòàíîâèòñÿ çàáîòà î ôèçè÷åñ-
êîì áëàãîïîëó÷èè áëèçêèõ è
ñîçäàíèè òåïëîé àòìîñôåðû â
ñåìüå. È ýòî çàêëþ÷àåòñÿ íå
òîëüêî ëèøü â îáåñïå÷åíèè
ðîäñòâåííèêîâ ëåêàðñòâåííû-
ìè ïðåïàðàòàìè èëè êîëëåê-
òèâíîì ïðîñìîòðå ôèëüìà.
Ñåìåéíîå çäîðîâüå ïðåäïîëà-
ãàåò ìíîæåñòâî ñëàãàåìûõ: îò
õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ äåòåé
è âçðîñëûõ äî áëàãîïðèÿòíî-
ãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà
â îòíîøåíèÿõ, êîòîðûìè îò-
ëè÷àåòñÿ ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ.

Îáÿçàòåëüíûå ñîñòàâëÿþ-
ùèå ñåìåéíîãî çäîðîâüÿ

Íåêèå ïðàâèëà âñå ÷ëåíû
ñåìüè äîëæíû âûïîëíÿòü
áåñïðåêîñëîâíî, ÷òîáû ñáå-
ðå÷ü çäîðîâüå ñåìüè:

- ñîáëþäàòü ïðàâèëà ãèãè-
åíû;

- èçáåãàòü ñèòóàöèé, óãðî-
æàþùèõ çäîðîâüþ è æèçíè;

- ðåãóëÿðíî ïèòàòüñÿ;
- ïîñåùàòü âðà÷à ïðè íå-

äîìîãàíèÿõ;
- ÷åðåäîâàòü òðóä è îòäûõ

è èìåòü ïîëíîöåííûé ñîí;
- ïîääåðæèâàòü ðîâíûå îò-

íîøåíèÿ ìåæäó ñîáîé.
Òåì íå ìåíåå, óæàñíî

ñêó÷íî æèòü ïîä ïðåññîì
ñòðîãèõ óñëîâíîñòåé. Êóäà
âåñåëåå òåì, êîãî îñíîâíûå
æèçíåííûå ïðèíöèïû ïåðå-
ñòàëè îáðåìåíÿòü è ñòàëè îá-
ðàçîì æèçíè. Êàê æå äîáèòü-
ñÿ òîãî, ÷òîáû ñåìåéíîå çäî-
ðîâüå áåðåãëè âñå ÷ëåíû ñå-
ìüè áåç îñîáûõ óñèëèé?

Ïóòü ê èäåàëüíîìó ñåìåéíî-
ìó çäîðîâüþ

Íåðåäêî ñåãîäíÿ âñòðå÷àåò-
ñÿ ìîëîäàÿ äðóæíàÿ ñåìüÿ,
êîòîðàÿ èìååò îáùóþ öåëü -
ñëåäîâàòü çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè. Âñå - è ðîäèòåëè, è
äåòè - ñòàíîâÿòñÿ çàÿäëûìè
ïðèâåðæåíöàìè ïðàâèëüíîãî
ïèòàíèÿ, èñêëþ÷àþò âðåäíûå
ïðèâû÷êè, îáîæàþò ïðîãóëêè
íà ñâåæåì âîçäóõå, ó÷àñòâóþò
â àêòèâíûõ âèäàõ ñïîðòà è öå-
íÿò êàæäóþ ìèíóòó, ïðîâå-
äåííóþ âìåñòå.

×òî æå èìåííî ìîæíî óâè-
äåòü íà ñòîëå â äîìå, ãäå æè-
âåò èäåàëüíàÿ ñ÷àñòëèâàÿ ñå-
ìüÿ, ÷åì çàíÿò åå äîñóã, è êà-
êèå öåííîñòè çíà÷èìû äëÿ
êàæäîãî ÷ëåíà òàêîé ñåìüè?

Çäîðîâîå ïèòàíèå
Ôàñò-ôóä, ìàéîíåç, æàðå-

íûå êóðèíûå êðûëûøêè, ìà-
ãàçèííûå ñóõàðèêè, ñëàäêèå

êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, ãàçè-
ðîâàííûå íàïèòêè óìîïîìðà-
÷èòåëüíûõ öâåòîâ è çäîðîâüå
ñåìüè - àáñîëþòíî íåñîâìåñ-
òèìûå ïîíÿòèÿ. Ïîýòîìó ñå-
ìüÿ è äîì, â êîòîðîì æèâåò
ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå, íå
âèäÿò ïîäîáíûõ ïðîäóêòîâ, à
â åæåäíåâíîì ðàöèîíå âçðîñ-
ëûõ è äåòåé ïðåîáëàäàþò íå-
æèðíûå ñîðòà ìÿñà, îâîùè,
ôðóêòû è çåëåíü, æèðíàÿ
ðûáà, êðóïû ãðóáîãî ïîìîëà,
áîáîâûå, îðåõè è ñóõîôðóê-
òû, êèñëîìîëî÷íûå è ìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû, ðàñòèòåëüíûå
ìàñëà, ñâåæèå ñîêè è ìèíå-
ðàëüíàÿ âîäà.

Âàæíî ïîìíèòü! Ðîäèòåëè,
áàáóøêè è äåäóøêè äîëæíû
îñîçíàâàòü íåîáõîäèìîñòü
óïîòðåáëÿòü â ïèùó êà÷å-
ñòâåííûå ïðîäóêòû, ïèòàòüñÿ
ïîëíîöåííî è ðåãóëÿðíî ñ öå-
ëüþ ñîõðàíèòü ñåìåéíîå çäî-

ðîâüå. Åñëè õîòü îäíèì èç
íèõ äîïóñêàåòñÿ âîçìîæíîñòü
îòñòóïàòü îò ñåìåéíûõ ïðà-
âèë (íàïðèìåð, ðîäèòåëè ïî-
êóïàþò ñåáå ÷èïñû), òî äåòè
ìîãóò âîñïðèíÿòü òàêîå íàðó-
øåíèå êàê îáìàí, ÷òî íåïðå-
ìåííî ïîäîðâåò èõ âåðó â ñó-
ùåñòâîâàíèå ñåìåéíûõ òðàäè-
öèé è îòîáüåò æåëàíèå èõ
ïðèäåðæèâàòüñÿ.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
Çäîðîâàÿ ñåìüÿ íà÷èíàåò

óòðî ýíåðãè÷íî. Â áóäíèå äíè
äîñòàòî÷íî ñäåëàòü ïðîñòûå
óïðàæíåíèÿ âìåñòå, êîòîðûå
óêðåïÿò ñåìåéíîå çäîðîâüå. À
åñëè çàðÿäêà ïðîéäåò âåñåëî è
íåïðèíóæäåííî, òî òàêîå çà-
íÿòèå çàðÿäèò âñåõ ÷ëåíîâ ñå-
ìüè ïîçèòèâíûì íàñòðîåíèåì
íà âåñü äåíü.

Â âûõîäíûå íå ñòîèò âû-
áèâàòüñÿ èç ïðèâû÷íîãî ðå-

æèìà è ïðîâîäèòü ïîëäíÿ â
êðîâàòè. Íàìíîãî èíòåðåñíåå
ïðîñíóòüñÿ îäíîâðåìåííî,
âìåñòå ïðèâåñòè ñåáÿ â ïîðÿ-
äîê è ïîáåæàòü íà óëèöó ñ
ïåðâûìè ëó÷àìè ñîëíöà. Ïîñ-
ëå ïîäâèæíûõ èãð íà ñâåæåì
âîçäóõå èëè ïðîáåæêè ñ÷àñò-
ëèâàÿ ñåìüÿ áóäåò ãîòîâà ïî-
ãëîòèòü âåñü ñûòíûé çàâòðàê.

Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè âñå-
ãäà äîëæíû áûòü îïðàâäàíû.
Òðóä óêðåïèò ñåìåéíîå çäî-
ðîâüå, åñëè âñå âûïîëíÿþò
ðàáîòó è äåëàþò ýòî ñ ðàäîñ-
òüþ. Íåò ñìûñëà çàñòàâëÿòü
äåòåé âûïîëíÿòü íåïîñèëü-
íóþ çàäà÷ó, òî÷íî òàê æå, êàê
è íå ñòîèò îòáèâàòü îõîòó
÷àäà ïîìî÷ü âàì. Äðóæíàÿ ñå-
ìüÿ òðóäèòñÿ ñîîáùà è îòäû-
õàåò âìåñòå.

Ñîâðåìåííàÿ àêòèâíàÿ ñå-
ìüÿ è äîì, è êëàäîâóþ çàñ-
òàâëÿåò íå ïðåäìåòàìè ìåáå-
ëè, à âåëîñèïåäàìè, ðîëèêàìè
è äðóãèì ñïîðòèâíûì ñíàðÿ-
æåíèåì. À âñå ïîòîìó, ÷òî è
îòäûõàòü òàêîå ñåìåéñòâî
ïðåäïî÷èòàåò â äâèæåíèè.
Ïèêíèêè ñ âîëåéáîëîì, ïóòå-
øåñòâèÿ ïåøêîì èëè íà âåëî-
ñèïåäàõ, èçó÷åíèå òðþêîâ íà
ðîëèêàõ, èãðà â ôóòáîë ñèëü-
íåå ñïëîòÿò ðîäèòåëåé è äåòåé
è óêðåïÿò çäîðîâüå ñåìüè.

Ëþáîâü è ïîíèìàíèå
Çäîðîâûì ïðèíÿòî ñ÷èòàòü

÷åëîâåêà óìñòâåííî è ôèçè-
÷åñêè ðàçâèòîãî, à òàêæå ñ àê-
òèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèåé,
îáùèòåëüíîãî è ýíåðãè÷íîãî.
Âñå, ÷òî ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ ñ
ðàäîñòüþ äåëàåò âìåñòå (äî-
ìàøíèå õëîïîòû, çàáîòà î
ïèòîìöå, ðåøåíèå ãîëîâîëî-
ìîê, ÷òåíèå êíèã, îòäûõ íà
ïðèðîäå, îáùåå õîááè), ñïî-
ñîáñòâóåò ôèçè÷åñêîìó è èí-
òåëëåêòóàëüíîìó ðàçâèòèþ
âçðîñëûõ è äåòåé, à òàêæå îá-
ëàãîðàæèâàåò èõ äóõîâíûìè
öåííîñòÿìè.

Äåòè ïîäñîçíàòåëüíî ó÷àò-
ñÿ ïîíèìàòü äðóãèõ, ïëîäî-
òâîðíî îáùàòüñÿ, ñïîðèòü è
äîãîâàðèâàòüñÿ, íà÷èíàþò
ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó è ëè-
äåðñêèå êà÷åñòâà. Ñïëî÷åííàÿ
ñåìüÿ è äîì, ãäå öàðÿò âçàè-
ìîïîíèìàíèå, òåðïåíèå, çà-
áîòà î ðîäíûõ, - ôóíäàìåíò,
íà êîòîðîì ñòðîèòñÿ èñòèí-
íîå ñåìåéíîå çäîðîâüå è çäî-
ðîâîå îáùåñòâî.

Êàê ñáåðå÷ü
çäîðîâüå ñåìüè
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Ñèñòåìà
îäíà,

à òàðèôû
ðàçíûå

Ðàáîòà âðà÷åé îäíîé è òîé
æå ñïåöèàëèçàöèè â ðàçíûõ
ðåãèîíàõ îïëà÷èâàåòñÿ ïî-
ðàçíîìó. «Êàê òàêîå ìîæåò
áûòü ïðè åäèíîé ñèñòåìå
ÎÌÑ?» - çàäàëñÿ âîïðîñîì
ôîíä «Çäîðîâüå», èçó÷èâøèé
ñóùåñòâóþùèå òàðèôû ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã è ñòîèìîñòü
ðàáîòû âðà÷åé.

Ýêñïåðòû Ôîíäà íåçàâè-
ñèìîãî ìîíèòîðèíãà «Çäîðî-
âüå» óæå íå ðàç çàÿâëÿëè î
íàðóøåíèÿõ çàêîíîäàòåëü-
ñòâà ïðè ïðîâåäåíèè Ìèíçä-
ðàâîì Ðîññèè òàðèôíîé ïî-
ëèòèêè.

Îòñóòñòâóþò ðàñ÷åòû ñòî-
èìîñòè îäíîãî çàêîí÷åííîãî
ñëó÷àÿ ëå÷åíèÿ, íè ïîä îä-
íèì òàðèôîì íà ëå÷åíèå íåò
äîêàçàòåëüíîé ðàñ÷åòíîé
áàçû, à íåýôôåêòèâíîñòü
ðàñ÷åòà òàðèôîâ ïî êëèíèêî-
ñòàòèñòè÷åñêèì ãðóïïàì, íå
èìåþùèõ ïîä ñîáîé îñíîâû
â âèäå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè, ïðèâîäèò ê ñó-
ùåñòâåííîé ðàçíèöå òàðèôîâ
íà îäíè è òå æå ìåäóñëóãè â
ñîñåäíèõ ðåãèîíàõ.

Â Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè
ðàáîòà ýíäîêðèíîëîãà íà àì-
áóëàòîðíîì ïðèåìå öåíèëàñü
â 6 ðàç âûøå, ÷åì ïóëüìîíî-
ëîãà (1272 ïðîòèâ 265 ðóá.),
à â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè
ðàáîòà ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ
îïëà÷èâàëàñü îäèíàêîâî (760
è 766 ðóá. çà ïðèåì).

Â ýòîì ãîäó ñòîèìîñòü àì-
áóëàòîðíîãî ïîñåùåíèÿ óðî-
ëîãà ñ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè
öåëÿìè â Óëüÿíîâñêîé îáëà-
ñòè â 5,3 ðàçà íèæå, ÷åì â
Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí (55 è
292 ðóá.), à ñòîèìîñòü îáðà-
ùåíèÿ â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíè-
åì ê êàðäèîëîãó â Óëüÿíîâñ-
êîé îáëàñòè â 1,4 ðàçà íèæå,
÷åì â Ðåñïóáëèêå Áàøêîðòî-
ñòàí (681 è 979 ðóá.).

Ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ðåãèî-
íàìè è òàðèôû íà îïëàòó
ãîñïèòàëèçàöèè. Ê ïðèìåðó,
ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ â áîëüíè-
öå ïî ïðîôèëþ «àêóøåðñòâî
è ãèíåêîëîãèÿ» â Êàëóæñêîé
è Îìñêîé îáëàñòÿõ è â Êðàñ-
íîÿðñêîì êðàå ñóùåñòâåííî
ðàçëè÷àëàñü â 2015 ã. (12 279
ðóá., 17 443 ðóá. è 31 054
ðóá. ñîîòâåòñòâåííî).

«Ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ ïî
îäíèì è òåì æå êëèíè÷åñêèì
ðåêîìåíäàöèÿì èëè ïðîòîêî-
ëàì, î êîòîðûõ ÷àñòî ãîâîðèò
Ìèíçäðàâ, íî ñòîèìîñòü ëå-
÷åíèÿ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷à-
åòñÿ. Ïî÷åìó? Ïðè÷èíà â
òîì, - ñ÷èòàåò äèðåêòîð ôîí-
äà «Çäîðîâüå», ÷ëåí Îáùå-
ñòâåííîé ïàëàòû ÐÔ Ýäóàðä
Ãàâðèëîâ, - ÷òî íà ôåäåðàëü-
íîì óðîâíå îòñóòñòâóþò åäè-
íûå ïðèíöèïû ôîðìèðîâà-
íèÿ ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷å-
íèÿ áàçîâîé ïðîãðàììû
ÎÌÑ, à òàêæå ïîëíîãî òàðè-
ôà íà îïëàòó ìåäïîìîùè.
Ýòî ïîçâîëÿåò ðåãèîíàëüíûì
êîìèññèÿì ïî ðàçðàáîòêå
òåððèòîðèàëüíûõ ïðîãðàìì

ÎÌÑ óñòàíàâëèâàòü ñòî-
èìîñòü ëå÷åíèÿ, èñõîäÿ èç
ñëîæèâøåãîñÿ â ïðåäûäóùèå
ãîäû ôèíàíñèðîâàíèÿ ìå-
äîðãàíèçàöèé, à íå èç ðåàëü-
íîé ïîòðåáíîñòè».

Ó Ìèíçäðàâà, êàê âñåãäà,
íà âñå ñâîé îòâåò: ðàçìåð òà-
ðèôîâ â êàæäîì ðåãèîíå îï-
ðåäåëÿåò êîìèññèÿ ïî ðàçðà-
áîòêå òåððèòîðèàëüíîé ïðî-
ãðàììû ÎÌÑ, èñõîäÿ èç
ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè è
íàãðóçêè íà âðà÷à.

Ýäóàðä Ãàâðèëîâ ïðè÷èíó
ðàçíûõ òàðèôîâ îáúÿñíÿåò
îòñóòñòâèåì íà ôåäåðàëüíîì
óðîâíå åäèíûõ ïðèíöèïîâ
ôîðìèðîâàíèÿ ôèíàíñîâîãî

îáåñïå÷åíèÿ áàçîâîé ïðî-
ãðàììû ÎÌÑ è ïîëíîãî òà-
ðèôà íà îïëàòó ìåäïîìîùè,
÷òî «ïîçâîëÿåò ðåãèîíàëü-
íûì êîìèññèÿì ïî ðàçðàáîò-
êå òåððèòîðèàëüíûõ ïðî-
ãðàìì ÎÌÑ óñòàíàâëèâàòü
ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ èç ñëî-
æèâøåãîñÿ â ïðåäûäóùèå
ãîäû ôèíàíñèðîâàíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé, à íå
èç ðåàëüíîé ïîòðåáíîñòè».
×òî, äîáàâèì, â èòîãå è ïðè-
âîäèò ê òîìó, ÷òî îòäåëüíûå
ïîëèêëèíèêè è áîëüíèöû
ïðèõîäÿò â óïàäîê, èñïûòû-
âàþò êàäðîâûé äåôèöèò è
òåðÿþò âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Èñòî÷íèê: Fotodom.ru

Íàðêîëîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü áóäåò
âêëþ÷åíà â

îáðàçîâàòåëüíûå
ñòàíäàðòû

áîëüøèíñòâà
ìåäèöèíñêèõ

ñïåöèàëüíîñòåé

Ïî ðàñïîðÿæåíèþ Ìèíçä-
ðàâà Ðîññèè íàðêîëîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü áóäåò âêëþ÷åíà â îá-
ðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû
áîëüøèíñòâà ñïåöèàëèñòîâ,
îêàçûâàþùèõ ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü. Îá ýòîì ïîðòàëó
Medvestnik.ru ñîîáùèëà çàâå-
äóþùàÿ îòäåëåíèåì êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íàðêîìà-

íèé Íàöèîíàëüíîãî íàó÷íîãî
öåíòðà íàðêîëîãèè - ôèëèàëà
Ôåäåðàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà
ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè èì.
Â.Ï. Ñåðáñêîãî Àííà Íåíàñ-
òüåâà.

«Ýòî áóäåò êàñàòüñÿ íå
òîëüêî ïñèõèàòðîâ è ïñèõè-
àòðîâ-íàðêîëîãîâ, òî åñòü
îðäèíàòîðîâ è èíòåðíîâ, íî
è òàêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, êàê
ñåìåéíûé âðà÷, òåðàïåâò è
äð. Òî åñòü óãëóáëåííûå
çíàíèÿ áóäóò ïîëó÷àòü áîëü-
øèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ, êî-
òîðûå îêàçûâàþò ìåäèöèíñ-
êóþ ïîìîùü», - ðàññêàçàëà

îíà íàêàíóíå Ìåæäóíàðîä-
íîãî äíÿ áîðüáû ñ óïîòðåá-
ëåíèåì íàðêîòèêîâ è èõ íå-
çàêîííûì îáîðîòîì.

Àííà Íåíàñòüåâà îòìåòè-
ëà, ÷òî â ñòðàíå ñóùåñòâóåò
õîðîøàÿ øêîëà íàðêîëîãèè ñ
äàâíåé èñòîðèåé, ñîçäàíû
ïîðÿäêè îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, èìåþòñÿ ñòàí-
äàðòû è ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ
íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ,
êîòîðûå îñíîâàíû íà ïðèí-
öèïàõ äîêàçàòåëüíîé ìåäè-
öèíû è íàäëåæàùåé êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêè (GCP).
«Ëå÷åíèå ó íàñ ïîýòàïíîå,
êîìïëåêñíîå è, ñàìîå ãëàâ-
íîå, èíäèâèäóàëèçèðîâàí-
íîå. Ê ëå÷åíèþ ïðèâëå÷åíû
ñïåöèàëèñòû íå òîëüêî ìå-
äèöèíñêîãî ïðîôèëÿ, íî è
ïñèõîòåðàïåâòû, ïñèõîëîãè,
ñïåöèàëèñòû ïî ñîöèàëüíîé
ðàáîòå. Êðîìå òîãî, ñåé÷àñ
ïîÿâèëàñü íîâàÿ ñïåöèàëü-
íîñòü – êîíñóëüòàíò ïî ðà-
áîòå ñ íàðêîçàâèñèìûìè.
Ýòî îãðîìíàÿ êîìàíäà ïðè-
âëå÷åíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäå-
ëàòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áî-
ëåå ýôôåêòèâíûìè. È ïðàê-
òèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ãîä îò
ãîäà ðåçóëüòàòû óëó÷øàþò-
ñÿ, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñî
ñòàáèëüíîé ðåìèññèåé òîëü-
êî óâåëè÷èâàåòñÿ», - ñêàçàëà
ñïåöèàëèñò.

Èñòî÷íèê: Medvestnik.ru

Âñïûøêà ãåïàòèòà
À íå îáîøëà

Ðîññèþ
Ðîñïîòðåáíàäçîð ñîîáùèë

î ðåçêîì ðîñòå çàáîëåâàåìîñ-

òè îñòðûì ãåïàòèòîì À.
Ðàíåå âåäîìñòâî ïðåäóïðåæ-
äàëî î âñïûøêå ýòîé áîëåçíè
â Åâðîïå.

×èñëî çàðàçèâøèõñÿ ýòèì
âèðóñîì ðîññèÿí âûðîñëî çà
5 ìåñÿöåâ 2017 ãîäà â äâà
ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëî-
ãè÷íûì ïåðèîäîì ïðîøëîãî
ãîäà. Ïðè÷èíîé ìîãëà ñòàòü
íåäîñòàòî÷íàÿ âàêöèíàöèÿ,
ñ÷èòàþò ýêñïåðòû.

Ñ ÿíâàðÿ ïî ìàé 2017 ãîäà
áûëî âûÿâëåíî 3,22 ñëó÷àÿ
îñòðîãî ãåïàòèòà À íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ. Â ïðîøëîì
ãîäó ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ñî-
ñòàâëÿë 1,63 ñëó÷àÿ, ñîîáùè-

ëè «Èçâåñòèÿì» â ïðåññ-
ñëóæáå Ðîñïîòðåáíàäçîðà.
Âñåãî ñ íà÷àëà 2017 ãîäà çà-
ôèêñèðîâàíî 4710 ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèÿ. Â ëèäåðàõ Óä-
ìóðòñêàÿ Ðåñïóáëèêà (7,4
ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ), Èðêóòñêàÿ (6,9) è
Èâàíîâñêàÿ îáëàñòè (6,6),
Ïåðìñêèé êðàé (6,2).

Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñ-
òè ñðåäè ìóæ÷èí â âîçðàñòå
20–29 è 30–39 ëåò ïðåâûñèë
ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè
ñðåäè æåíùèí â äàííûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ÷òî
áûëî íåõàðàêòåðíî äëÿ 2015
è 2016 ãîäîâ, îòìåòèëè â
Ðîñïîòðåáíàäçîðå.

Ïî ñëîâàì ïðåäñòàâèòåëåé
âåäîìñòâà, ðàñïðîñòðàíåíèþ
âèðóñà ãåïàòèòà À ñïîñîá-
ñòâóåò íåäîñòàòîê îáåñïå÷å-
íèÿ íàñåëåíèÿ êà÷åñòâåííîé
ïèòüåâîé âîäîé. Â Ðîñïîò-
ðåáíàäçîðå ñ÷èòàþò, ÷òî
ñäåðæàòü ðàñïðîñòðàíåíèå
âèðóñà À ìîæåò âàêöèíàöèÿ,
îäíàêî îíà íå ïðîâîäèòñÿ â
ðàìêàõ Íàöèîíàëüíîãî êà-
ëåíäàðÿ ïðèâèâîê. Ðåãèîíû
çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ
ïðèâèâàþò â îñíîâíîì äåòåé
äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî
âîçðàñòà, à òàêæå âçðîñëûõ
èç ãðóïï ðèñêà: ñîòðóäíèêîâ
îáùåïèòà, ÆÊÕ.

Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
Ôåäåðàëüíîãî íàó÷íîãî öåí-
òðà èññëåäîâàíèé è ðàçðà-
áîòêè èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ  Èãîðü Ìîðîçîâ 
òàêæå âèäèò ïðè÷èíó ðîñòà
çàáîëåâàåìîñòè â íåäîñòà-
òî÷íîì îõâàòå íàñåëåíèÿ
ïðèâèâêàìè. Ïî åãî ñëîâàì,
â Ðîññèè èìååòñÿ õîðîøàÿ

âàêöèíà ïðîòèâ ãåïàòèòà À.
È õîòÿ ëþáàÿ ïðèâèâêà íå
ãàðàíòèðóåò, ÷òî ÷åëîâåê íå
çàáîëååò, íî áîëåçíü òî÷íî
ïðîéäåò áåç îñëîæíåíèé,
ïîä÷åðêíóë îí.

Èñòî÷íèê: Vrachirf.ru

Ïàöèåíòñêèå
îðãàíèçàöèè
çàÿâèëè î

íåîáõîäèìîñòè
ïðèíÿòèÿ

Íàöèîíàëüíîé
ñòðàòåãèè ïî
ãåïàòèòàì

Ïàöèåíòñêèå îðãàíèçàöèè
íàïðàâèëè â àäðåñ ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ Âåðîíè-
êè Ñêâîðöîâîé ïèñüìî ñ
ïðîñüáîé ïðèíÿòü â Ðîññèè
ãîñóäàðñòâåííóþ ñòðàòåãèþ
ïî âèðóñíûì ãåïàòèòàì.

Îðãàíèçàöèÿ «Êîàëèöèÿ
ïî ãîòîâíîñòè ê ëå÷åíèþ»,
ìåæðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåí-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ «Âìåñòå
ïðîòèâ ãåïàòèòà» è íåêîì-
ìåð÷åñêîå ïàðòíåðñòâî
«Å.Â.À.» ïðîñÿò ãëàâó Ìèíç-
äðàâà ñîäåéñòâîâàòü â ðàçðà-
áîòêå ñòðàòåãè÷åñêîãî äîêó-
ìåíòà è ïëàíà ïî åãî ðåàëè-
çàöèè íà ïåðèîä 2017-2021
ãîäîâ, ñîîáùàåòñÿ íà ñàéòå
êîàëèöèè.

Êðîìå òîãî, àâòîðû ïîñëà-
íèÿ íàäåþòñÿ íà ïîìîùü ìè-
íèñòðà â ñîçäàíèè Ôåäåðàëü-
íîãî ðåãèñòðà ïàöèåíòîâ ñ
âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè â
ÐÔ, ñîñòàâëåíèè áþäæåòà
ñòðàòåãèè è ïëàíà ìåðîïðèÿ-
òèé, âêëþ÷àÿ ïðîôèëàêòèêó,
äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå âè-
ðóñíûõ ãåïàòèòîâ.

Îíè òàêæå óêàçûâàþò íà
íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ
ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþ-
ùèõ â ñëó÷àå ñ õðîíè÷åñêèì
ãåïàòèòîì Ñ (ÕÃÑ) îòêàç îò
òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì ïå-
ãèëèðîâàííîãî èíòåðôåðîíà
â ïîëüçó ñîâðåìåííûõ ïðî-
òèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ
ïðÿìîãî äåéñòâèÿ. È ðåàëè-
çàöèè êîìïëåêñà ìåð ïî ñó-
ùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ öåí
íà òàêèå ËÏ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
òåðàïèåé áîëüøåãî êîëè÷å-
ñòâà ïàöèåíòîâ.

Íåìàëîâàæíûì àâòîðû
ïèñüìà ñ÷èòàþò è ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ îñâåäîìëåííîñòè
íàñåëåíèÿ î âèðóñíîì ãåïà-
òèòå, â òîì ÷èñëå ïóòåì ïðî-
âåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé âî Âñå-
ìèðíûé äåíü áîðüáû ñ ãåïà-
òèòîì (28 èþëÿ), ñ ïðèâëå÷å-
íèåì ñîöèàëüíî îðèåíòèðî-
âàííûõ íåêîììåð÷åñêèõ
îðãàíèçàöèé.

Ñîãëàñíî îò÷åòó «Êîàëè-
öèè ïî ãîòîâíîñòè ê ëå÷å-
íèþ», îáùåå êîëè÷åñòâî ëþ-
äåé, êîòîðûå ìîãëè ïîëó÷èòü
ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ âè-
ðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ â 2016
ãîäó â ÐÔ, çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå, ÷åì êîëè÷åñòâî íî-
âûõ ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ
ÂÃÑ (52 908 íîâûõ ñëó÷àåâ).

Èñòî÷íèê: Medvestnik.ru
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- ×òî òàêîå ÄÊÐ (äèñòàí-
öèîííî êîíòðîëèðóåìàÿ ðåà-
áèëèòàöèÿ)?

- Äèñòàíöèîííî-êîíòðî-
ëèðóåìàÿ ðåàáèëèòàöèÿ - ýòî
íîâàÿ òåõíîëîãèÿ âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Ìåòîäèêà ðàçðàáîòà-
íà íàó÷íîé ãðóïïîé àêàäå-
ìèêà ÐÀÍ Êîíñòàíòèíà Ëÿ-
äîâà è ïîëíîñòüþ îáîñíîâà-
íà êàê òåîðåòè÷åñêè, òàê è
ýêñïåðèìåíòàëüíî. Äåòàëüíî
ïðîäóìàíà ëîãèñòèêà ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ äàííîãî âèäà ïîìî-
ùè, ñîçäàíû óíèêàëüíûå ìå-
õàíîòåðàïåâè÷åñêèå àïïàðàòû
ðîññèéñêîãî ïðîèçâîäñòâà. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîâìåñòíî ñ
âåäóùèìè îïåðàòîðàìè ñîòî-
âîé ñâÿçè ðàçðàáàòûâàåòñÿ
ìîáèëüíîå ïðèëîæåíèå, êî-
òîðîå ñäåëàåò äèñòàíöèîííî-
êîíòðîëèðóåìóþ ðåàáèëèòà-
öèþ óäîáíåå è äîñòóïíåå.
Ïðîùå ãîâîðÿ, ÄÊÐ - ýòî
èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ
ñðåäñòâ ñâÿçè è ìåäèöèíñêî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ïðîõîæ-
äåíèÿ ðåàáèëèòàöèè â äî-
ìàøíèõ èëè èíûõ óñëîâèÿõ,
îòäàëåííûõ îò ìåäèöèíñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ.

- Ãäå ïðîõîäèò ïðîãðàììà
ðåàáèëèòàöèè?

- Öåíòð óïðàâëåíèÿ ðåà-
áèëèòàöèåé ðàñïîëîæåí â
ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè, òîãäà

êàê ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ.  Îäíî-
âðåìåííî êîìàíäà ìåäèöèí-
ñêèõ ñïåöèàëèñòîâ äèñòàí-
öèîííî îòñëåæèâàåò èíôîð-
ìàöèþ î ñîñòîÿíèè ïàöèåí-
òà, ðåãóëèðóåò íàãðóçêó è
êîððåêòèðóåò âîññòàíîâè-
òåëüíûé ïðîöåññ.

- Êàêèå ïàöèåíòû ìîãóò
ïîïàñòü â ýòó ïðîãðàììó?

- Íà êóðñ ðåàáèëèòàöèè
ìîãóò ïîïàñòü ïàöèåíòû ñ
ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè. Ó íàñ â Èâà-
íîâñêîé îáëàñòè íà÷àòà ðà-
áîòà ñ ñîñóäèñòûìè öåíòðà-
ìè, ïîýòîìó â îñíîâíîì ýòî
ïàöèåíòû ñ íàðóøåíèåì
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
(èíñóëüòàìè), à òàê æå ñ ëþ-
áûìè ñîñòîÿíèÿìè, ñâÿçàí-
íûìè ñ ïàðåçàìè âåðõíèõ è
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ò.å. ñ
íàðóøåíèÿìè äâèãàòåëüíûõ
ôóíêöèé ìûøö ðóê è íîã,
íî íå áîëåå 1 ãîäà ñ ìîìåíòà
çàáîëåâàíèÿ.

- Êàêèå óñëîâèÿ íåîáõîäè-
ìû äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ÄÊÐ?

- Ñåãîäíÿ äèñòàíöèîííîé
ðåàáèëèòàöèåé îõâà÷åíû îá-
ëàñòíîé öåíòð (ã. Èâàíîâî),
Êèíåøìà è ðàéîíû â óäàëå-
íèè îò íèõ íå áîëåå ÷åì íà
30 êì. Åñëè ãîâîðèòü îá óñ-
ëîâèÿõ, òî íåîáõîäèì óñòîé-
÷èâûé èíòåðíåò-êàíàë ïî àä-
ðåñó íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòà.

- Êàêîå îáîðóäîâàíèå óñ-
òàíàâëèâàåòñÿ â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ?

- Óñòàíàâëèâàþòñÿ öèêëè-
÷åñêèå òðåíàæåðû (Îðòîðåíò
ÌÎÒÎ), ñèñòåìà âèðòóàëü-
íîé ðåàëüíîñòè
(VirtualRehab), ïðîãðàììíîå
îáåñïå÷åíèå äëÿ âèäåîêîí-
ôåðåíöñâÿçè. Äàííîå îáîðó-
äîâàíèå ïîçâîëÿåò â ðåæèìå
ðåàëüíîãî âðåìåíè  îöåíèòü
ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðåíè-
ðîâêè â àêòèâíîì è ïàññèâ-
íîì äâèãàòåëüíûõ ðåæèìàõ,
ïðîéäåííûé ïóòü â ðåæèìàõ
«ðóêè» èëè «íîãè», ýíåðãî-

çàòðàòû, ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé, àêòèâíîñòü ëå-
âîé è ïðàâîé êîíå÷íîñòè.

- Êàê ÷àñòî íåîáõîäèìî
çàíèìàòüñÿ íà òðåíàæåðå?

- Îïòèìàëüíî, êîãäà ïðî-
ãðàììà ñêëàäûâàåòñÿ èç öèê-
ëîâ ñ èíñòðóêòîðîì è ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ïàöè-
åíòà, ò.å. íå ìåíåå 2-õ ðàç â
äåíü.

- Êàêèå ñïåöèàëèñòû êîí-
ñóëüòèðóþò, è êàêèå çàíÿòèÿ
ïðîâîäÿòñÿ â îíëàéí-ðåæèìå?

- Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ñ
ïàöèåíòîì  ðàáîòàåò ìóëüòè-
äèñöèïëèíàðíàÿ áðèãàäà.
×òî ýòî çíà÷èò? Îäíîâðå-
ìåííî ïðè ïåðâîì âêëþ÷å-
íèè íà ñâÿçü âûõîäÿò ñðàçó
íåñêîëüêî ñïåöèàëèñòîâ.
Êàê ïðàâèëî, ýòî íåâðîëîã,
âðà÷ ËÔÊ, èíñòðóêòîð
ËÔÊ, ìåäèöèíñêèé ïñèõî-
ëîã, äåôåêòîëîã. Êàæäûé èç
ñïåöèàëèñòîâ îöåíèâàåò
ñâîé êðóã âîïðîñîâ, à ïîñëå
êîíñèëèóìà ïîÿâëÿåòñÿ ïðî-
ãðàììà âåäåíèÿ ïàöèåíòà,
êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò çà-
íÿòèÿ ñ êàæäûì èç ñïåöèà-
ëèñòîâ. Òðåíèðîâêè ñ èíñò-
ðóêòîðîì ËÔÊ ïðîõîäÿò â
ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèÿõ:
èíäèâèäóàëüíîå çàíÿòèå ëå-
÷åáíîé ãèìíàñòèêîé, ðåàáè-
ëèòàöèÿ ñ ðàñøèðåííîé áèî-
ëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿ-
çüþ, çàíÿòèÿ â ñèñòåìå âèð-
òóàëüíîé ðåàëüíîñòè, çàíÿ-
òèÿ íà öèêëè÷åñêèõ òðåíà-
æåðàõ. Çàíÿòèÿ ñ ïñèõîëî-
ãîì íàïðàâëåíû íà íåéðî-
ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòè-
ðîâàíèå, ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïîääåðæó, êîãíèòèâíûå òðå-
íèíãè. Çàíÿòèÿ ñ ëîãîïåäîì
èëè äåôåêòîëîãîì íàïðàâëå-
íû íà êîððåêöèþ ðå÷è.

- Êàê ÷àñòî è êîãäà íóæíî
âêëþ÷àòü îíëàéí-ðåæèì?

- Îíëàéí-ðåæèì íåîáõî-
äèì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êîí-
òðîëèðóåìûõ äåéñòâèé. Ýòî
ìîæåò áûòü çàíÿòèå íà òðå-
íàæåðå èëè êîíñóëüòàöèÿ.

Äèñòàíöèîííî
êîíòðîëèðóåìàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ:
âîïðîñû è îòâåòû
ÌÛ ÓÆÅ ÏÈÑÀËÈ Â ÍÀØÅÉ ÃÀÇÅÒÅ Î ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÄÈÑÒÀÍÖÈ-

ÎÍÍÎ-ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ, ÊÎÒÎÐÀß ÐÅÀËÈ-
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ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ.

×àñòî ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ
òåì, ÷òî ïàöèåíòàì íóæíà
ïîìîùü èëè äàæå ó÷àñòèå
èçâíå, åñëè ðÿäîì íåò ðîä-
ñòâåííèêîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû
íà÷àòü çàíèìàòüñÿ íà òðåíà-
æåðàõ. Âêëþ÷àòü îíëàéí-ðå-
æèì íàó÷èò ìåäèöèíñêèé
òåõíèê, êîòîðûé óñòàíàâëè-
âàåò îáîðóäîâàíèå.

- Ìîãóò ëè ìíå íàçíà÷èòü
ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ?

- Êàê ïðàâèëî, ÄÊÐ ïðî-
õîäèò íà ôîíå ëåêàðñòâåí-
íîé òåðàïèè, êîòîðàÿ íàçíà-
÷àåòñÿ â ñòàöèîíàðå èëè ïðè
èíîé î÷íîé êîíñóëüòàöèè
ñïåöèàëèñòà. Íî  â ïðîöåññå
îíëàéí-ñåàíñà ìîãóò áûòü
ñêîððåêòèðîâàíû äîçû ïðå-
ïàðàòà, âðåìÿ ïðèåìà è èíûå
íþàíñû.

- Ìîæíî ëè ïîâòîðíî
ïðîéòè ÄÊÐ?

- Äà, êîíå÷íî, âîçìîæíî,
åñëè â ýòîì åñòü íåîáõîäè-
ìîñòü, êàê ïðàâèëî, ýòî ìî-
æåò áûòü ÷åðåç 3-6 ìåñÿöåâ.

- ßâëÿåòñÿ ëè îíà ïëàòíîé?

- Â íàñòîÿùèé ìîìåíò
ÄÊÐ äëÿ ïàöèåíòîâ ïðîõî-
äèò áåñïëàòíî.

- Ïî÷åìó î ÄÊÐ ìàëî èí-
ôîðìàöèè â ÑÌÈ?

Ýòî íîâàÿ òåõíîëîãèÿ, î
êîòîðîé çíàþò íåìíîãî êàê
ïàöèåíòû, òàê è âðà÷è. Íî
ïðîõîäÿò ñåìèíàðû, êîíôå-
ðåíöèè äëÿ ñïåöèàëèñòîâ,
âûõîäÿò èíôîðìàöèîííûå
ìàòåðèàëû â ãàçåòàõ. Ïîñòå-
ïåííî èíôîðìàöèÿ áóäåò
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ.

- Ìîæíî ëè ïðîéòè ðåàáè-
ëèòàöèþ â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ îòäåëåíèÿõ, åñëè ÿ ïðî-
øåë ÄÊÐ?

- Äà, êîíå÷íî, ÄÊÐ - ýòî
îäèí èç ýòàïîâ ðåàáèëèòà-
öèîííîé ïðîãðàììû. Åñëè ó
ïàöèåíòà ðàñøèðèëñÿ äâèãà-
òåëüíûé ðåæèì, ÷åëîâåê ïå-
ðåøåë íà ñàìîîáñëóæèâàíèå,
íî åùå îñòàþòñÿ íàðóøåíèÿ
è íå âîññòàíîâëåííûå ôóíê-
öèè, òî çäåñü ïîêàçàíû
äàëüíåéøèå ðåàáèëèòàöèîí-
íûå êóðñû â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ îòäåëåíèÿõ.
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Èäåÿ ïðàçäíèêà
âîçíèêëà íåñêîëüêî

ëåò íàçàä ó æèòåëåé
ãîðîäà Ìóðîì Âëàäè-
ìèðñêîé îáëàñòè, ãäå
ïîêîÿòñÿ ìîùè ñâÿòûõ
ñóïðóãîâ Ïåòðà è Ôåâ-
ðîíèè, ïîêðîâèòåëåé
õðèñòèàíñêîãî áðàêà,
÷üÿ ïàìÿòü ñîâåðøàåò-
ñÿ 8 èþëÿ. È ìàëî êòî
çàäóìûâàåòñÿ, ÷òî ýòà
ïàìÿòíàÿ äàòà íàèáî-
ëåå áëèçêà ïðåäñòàâè-
òåëÿì ìåäèöèíñêîé
ïðîôåññèè.

Âåäü ëåãåíäà ãëàñèò,
÷òî áóäóùèé ìóðîìñêèé
êíÿçü Ïåòð çàáîëåë íå-
èçëå÷èìîé ïðîêàçîé.
Êàê-òî ðàç îí óâèäåë
âåùèé ñîí. Â íåì Ïåòðà
ñìîãëà èçëå÷èòü êðåñ-
òüÿíêà Ôåâðîíèÿ èç Ðÿ-
çàíñêîé çåìëè. Äåâóøêó
òóò æå ðàçûñêàëè. Â
êà÷åñòâå âîçíàãðàæäå-
íèÿ çà ëå÷åíèå îíà ïî-
òðåáîâàëà, ÷òîáû áîëü-
íîé æåíèëñÿ íà íåé.
Ïåòð äàë îáåùàíèå, íî,
âûëå÷èâøèñü, íå ñäåð-
æàë ñëîâî. Òîãäà ïðîêà-
çà ñíîâà ïîðàçèëà åãî.
Ïîýòîìó, êàê òîëüêî
Ôåâðîíèÿ ïîâòîðíî èñ-
öåëèëà Ïåòðà, îí âçÿë
åå â æåíû è íèêîãäà îá
ýòîì íå ïîæàëåë. Ñóï-
ðóãè æèëè âìåñòå äîëãî
è ñ÷àñòëèâî, à ïîä ñòà-
ðîñòü ëåò ïðèíÿëè ìî-
íàøåñêèé ïîñòðèã è
ñòàëè ìîëèòü Áîãà î
òîì, ÷òîáû óìåðåòü â
îäèí äåíü. Òàê è ñëó÷è-
ëîñü. Ïåòð è Ôåâðîíèÿ
çàâåùàëè ïîõîðîíèòü èõ
â îäíîì ãðîáó, íî èõ
ïðîñüáó íå âûïîëíèëè,
ñî÷òÿ åå íåïðèñòîéíîé
äëÿ ëþäåé ìîíàøåñêîãî
çâàíèÿ. Íî, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî òåëà ìóæà è
æåíû ïîëîæèëè â ðàç-
íûõ îáèòåëÿõ, íà ñëåäó-
þùèé äåíü îíè îêàçà-
ëèñü âìåñòå.

Êîíå÷íî, èñòîðèÿ ñî-
âðåìåííûõ ñåìåé âðà÷å-
âàòåëåé ñîâñåì íå ïîõî-
æà íà áûëèííóþ ñêàçêó
î ëþáâè êíÿçÿ è ïðîñòîé
êðåñòüÿíêè. Ó êàæäîé
ñåìüè ñâîé ñåêðåò ñóï-
ðóæåñêîãî ñ÷àñòüÿ è
ñâîÿ ñ÷àñòëèâàÿ
çâåçäà.

Ëþáîâü è âåðíîñòüÅÆÅÃÎÄÍÎ 8 ÈÞËß

Â ÍÀØÅÉ ÑÒÐÀÍÅ

ÎÒÌÅ×ÀÅÒÑß ÄÅÍÜ

ÑÅÌÜÈ, ËÞÁÂÈ

È ÂÅÐÍÎÑÒÈ.

Ãîâîðÿò, ÷òî ñàìûå ñ÷àñò-
ëèâûå ëþäè òå, êòî óãàäàë
ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå â æèç-
íè. Òàê ñëó÷èëîñü ñ ñóïðóãà-
ìè Íàòàëüåé è Âàëåíòèíîì
×èñòÿêîâûìè. Êàæäûé èç
íèõ ðîñ â ïðîñòîé ðàáî÷åé
ñåìüå, äàëåêîé îò ìåäèöèíû,
Âàëåíòèí â Êîñòðîìå, Íàòà-
ëüÿ â Èâàíîâå. Íî îáà âûá-
ðàëè ìåäèöèíñêèé âóç, òåì
ñàìûì óãàäàâ íå òîëüêî ñâîå
ïðåäíàçíà÷åíèå â ýòîé æèç-
íè, íî è ñóäüáó, ñåìåéíîå
ñ÷àñòüå.

Âûïóñêíèöó ÈÃÌÈ è âû-
ïóñêíèêà ßðîñëàâñêîãî ìå-
äèíñòèòóòà ñ÷àñòëèâàÿ çâåçäà
ñâåëà âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ
èíòåðíàòóðû (ïîñëåäèïëîì-
íîé ïðàêòèêè) â Êîñòðîìå.
Òàì íà «íåéòðàëüíîé» çåìëå
âñïûõíóëà ëþáîâü, êîòîðàÿ
íå óãàñàåò âîò óæå 33 ãîäà.

Ó ñåìüè ×èñòÿêîâûõ åñòü
òàéíà. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî êðå-
ïîñòü èõ ñåìåéíûõ óç ñ ïåð-
âîãî äíÿ ñîâìåñòíîé æèçíè
îáåðåãàåò íåêèé àíãåë-õðàíè-
òåëü. Äåëî â òîì, ÷òî ñâàäüáà
Íàòàëüè è Âàëåíòèíà ×èñòÿ-
êîâûõ ñîñòîÿëàñü â Èâàíîâå
9 èþíÿ 1984 ãîäà. Â ýòîò
äåíü íàä ãîðîäîì ïðîíåññÿ
ñîêðóøèòåëüíûé ñìåð÷. Óðà-
ãàííûé âåòåð, ê ñ÷àñòüþ,
îáîøåë ñòîðîíîé ñâàäåáíîå
çàñòîëüå ×èñòÿêîâûõ, íî çàñ-
òàâèë ìîëîäîæåíîâ è èõ ãîñ-
òåé èçðÿäíî ïîâîëíîâàòüñÿ.
Ýòî ñîáûòèå ñòàëî, òàê ñêà-
çàòü, ïåðâûì èñïûòàíèåì è
êðåùåíèåì íîâîé ñåìüè.

Âïîñëåäñòâèè ñóäüáà íå
ðàç èñïûòûâàëà íà ïðî÷-
íîñòü, æèçíåííóþ ñòîéêîñòü
÷åòó ×èñòÿêîâûõ. Íî êàê îíè
ñàìè ãîâîðÿò, êðåùåííàÿ áó-
ðåé ñåìüÿ òîëüêî êðåï÷àåò â
òðóäíîñòÿõ.

Ñåãîäíÿ ñóïðóãè ×èñòÿêî-
âû ðàáîòàþò â Èâàíîâñêîé
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöå. Âàëåíòèí Ãåííà-
äüåâè÷ - àíåñòåçèîëîãîì-ðå-
àíèìàòîëîãîì â îòäåëåíèè
ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ, Íàòàëüÿ Êàìèëîâíà -
çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà-
÷à ïî îðãàíèçàöèîííî-ìå-
òîäè÷åñêîé ðàáîòå.

ÊÐÅÙÅÍÛÅ ÁÓÐÅÉ

Èõ òðóäîâîé ïóòü íà÷àëñÿ
â 1984 ãîäó. Ñåìüþ ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ ïî ðàñïðåäåëå-
íèþ îòïðàâèëè íà ðàáîòó â
Ìàíòóðîâñêóþ öåíòðàëüíóþ
ðàéîííóþ áîëüíèöó, ÷òî â
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, åãî -
àíåñòåçèîëîãîì-ðåàíèìàòî-
ëîãîì, åå - âðà÷îì-îôòàëü-
ìîëîãîì.

Êðàé ãëóõîé, ëåñíîé è áî-
ëîòíûé. Äàæå ïî ñîâåòñêèì
ìåðêàì, äàëåêèé îò öèâèëè-
çàöèè. Êîãäà-òî çäåñü áûëè
ëàãåðíûå çîíû, çåêè çàíèìà-
ëèñü ëåñîïîâàëîì. Ïîòîì,
âíà÷àëå 80-õ, êàê ðàç êîãäà
×èñòÿêîâû ïðèåõàëè ðàáî-
òàòü â ÖÐÁ, ñòðîèëè ìåñò-
íûé áèîõèìè÷åñêèé çàâîä, à
âìåñòå ñ íèì è ñàì ãîðîä
Ìàíòóðîâî. Çåêîâ âîçèëè íà
êðûòûõ ãðóçîâèêàõ ñ ðåøåò-
êàìè è êîíâîèðîâàëè ñ îâ-
÷àðêàìè, âñïîìèíàþò ñóïðó-
ãè. Âîò â òàêèõ óñëîâèÿõ íà-
÷èíàëàñü ñåìåéíàÿ æèçíü è
òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Ïîíà÷àëó ìîëîäàÿ ñåìüÿ
ïîëó÷èëà êîìíàòó â îáùåæè-
òèè êîðèäîðíîãî òèïà, â êî-
òîðîì æèëè áûâøèå çàêëþ-
÷åííûå. Óñëîâèÿ áûëè ïðî-
ñòî æóòêèå. È ëèøü ñïóñòÿ
íåñêîëüêî ëåò ×èñòÿêîâûì
äàëè äâóõêîìíàòíóþ êâàðòè-
ðó â íîâîì ìèêðîðàéîíå, ïî-
ñòðîåííîì äëÿ ðàáîòíèêîâ
áèîõèìè÷åñêîãî çàâîäà.

Ðàáîòà îòíèìàëà ïî÷òè âñå
ñâîáîäíîå âðåìÿ. Âðîäå áû è
ðàéîí Ìàíòóðîâñêèé íåáîëü-
øîé, â òî âðåìÿ ïîðÿäêà 20
òûñÿ÷ æèòåëåé, äà âîò âðà-
÷åé, êàê âñåãäà, íå õâàòàëî.
Îñîáåííî äîñòàâàëîñü Âàëåí-
òèíó Ãåííàäüåâè÷ó. Áîëüíè-
öà êðóïíàÿ, ñþäà âåçóò âñåõ
áîëüíûõ - è ïëàíîâûõ, è îñ-
òðûõ, è ïîñëå àâàðèé. Òàê
÷òî õèðóðãèÿ ðàáîòàåò êðóã-
ëîñóòî÷íî. À àíåñòåçèîëîãîâ-
ðåàíèìàòîëîãîâ âñåãî äâîå.
«Íå óñïååøü äîìîé ñ äåæóð-
ñòâà âåðíóòüñÿ, à çà òîáîé
óæå ìàøèíà èäåò. Íàäî åõàòü
íà ñðî÷íóþ îïåðàöèþ», -
âñïîìèíàåò Âàëåíòèí ×èñòÿ-
êîâ.

Íàòàëüÿ Êàìèëîâíà ñ 1989
ãîäà ðàáîòàëà çàìåñòèòåëåì
ãëàâíîãî âðà÷à ïî ïîëèêëè-

íèêå, ðàáîòà áûëà íàïðÿæåí-
íîé è îòâåòñòâåííîé. Çàíè-
ìàëàñü îáùåñòâåííîé ðàáî-
òîé, áûëà äåïóòàòîì Ìàíòó-
ðîâñêîé ãîðîäñêîé Äóìû.

Â òàêîì âîò êðóãëîñóòî÷-
íîì ðèòìå ñóïðóãè îòðàáîòà-
ëè â Ìàíòóðîâñêîé ÖÐÁ 20
ëåò. Â íèõ âîøëè è ëèõèå
90-å, êîãäà â çäðàâîîõðàíå-
íèè, âïðî÷åì, êàê è â äðóãèõ
îòðàñëÿõ, çàðïëàòó íå âûïëà-
÷èâàëè ìåñÿöàìè.

«Óäèâëÿþñü, êàê òîëüêî
âûæèëè. Âäàëè îò äîìà, áåç
ïîääåðæêè ðîäèòåëåé. Ó÷àñ-

òîê çåìëè, ÷òî òîãäà âñåì
âðà÷àì íàðåçàëè, ñïàñàë, äà
ëåñ. Êëþêâó, áðóñíèêó è
ãðèáû ñîáèðàëè ìåøêàìè,
ìóæ óâëåêñÿ ðûáàëêîé, -
ðàññêàçûâàåò Íàòàëüÿ Êàìè-
ëîâíà. - Íî âûñòîÿëè, äî÷ü
âûðàñòèëè. Ïðèîáðåëè áåñ-
öåííûé òðóäîâîé è æèçíåí-
íûé îïûò.»

Èç òåõ òðóäíûõ, ãîëîäíûõ
90-õ ó ×èñòÿêîâûõ îñòàëîñü
óâëå÷åíèå îãîðîäîì. Â èâà-
íîâñêîì äîìå, îñòàâøåìñÿ îò
ðîäèòåëåé, óõîæåííûå ãðÿä-
êè, öâåòíèê. Íàòàëüÿ Êàìè-
ëîâíà ïðèçíàåòñÿ, ÷òî î÷åíü
ëþáèò âûðàùèâàòü öâåòû, à
îñîáåííî ðîçû.

Äðóãàÿ ëþáîâü ÷åòû ×èñ-
òÿêîâûõ - òåàòð. Îáÿçàòåëüíî

õîòÿ áû ðàç â ãîä ïîñåùàþò
òåàòð. Îòêóäà òàêàÿ óâëå÷åí-
íîñòü òåàòðîì, ñóïðóãè è
ñàìè ãàäàþò. «Ìíîãî ñïåê-
òàêëåé âèäåëè, íî áîëüøå
âñåãî ìåíÿ ïîòðÿñ «Âèøíå-
âûé ñàä» â ïîñòàíîâêå «Ëåí-
êîìà»,- ãîâîðèò Íàòàëüÿ Êà-
ìèëîâíà.

 «Íó, à ñåãîäíÿ ãëàâíîå
íàøå óâëå÷åíèå - âíóêè», -
ñìåþòñÿ ×èñòÿêîâû.

Âíóêîâ ó íèõ òðîå: äâîå
ìàëü÷èêîâ 7 è 6 ëåò è 10-
ìåñÿ÷íàÿ âíó÷êà. Íàòàëüÿ
Êàìèëîâíà âñïîìíèëà äàâíî
çàáðîøåííûå ñïèöû ñ íèòêà-
ìè è êàê â áûëûå âðåìåíà
çàíÿëàñü âÿçàíèåì: âÿæåò
äëÿ âíó÷àò ïèíåòêè, ÷åï÷è-
êè, êîôòî÷êè. Âàëåíòèí Ãåí-
íàäüåâè÷ ëåòîì ñ âíóêàìè
çàíÿò âåëîñèïåäíûìè ïðî-
ãóëêàìè, çèìîé õîäÿò íà ëû-
æàõ, êàòàþòñÿ íà êîíüêàõ.

Ñ âíóêàìè ó ×èñòÿêîâûõ
ñâÿçàíû ïëàíû íà ïðîäîëæå-
íèå ìåäèöèíñêîé äèíàñòèè.
Äî÷ü Òàòüÿíà ñòàëà ýêîíîìè-
ñòîì. Âïðî÷åì, òàê ðåøèëè
ñàìè ×èñòÿêîâû íà ñåìåéíîì
ñîâåòå, ïîñëå òðóäíîñòåé 90-
õ ïîñ÷èòàâ, ÷òî äâóõ ìåäèêîâ
â ñåìüå äîñòàòî÷íî. Íî òóò
âíóê Ïåòð çàÿâèë, ÷òî âûðàñ-
òåò è ñòàíåò äîêòîðîì, ÷òîáû

äåäóøêå ïîìîãàòü ëå÷èòü
ëþäåé.

Âïðî÷åì, ×èñòÿêîâû ýòè
ïëàíû åùå íå ðàç îáñóäÿò, â
òîì ÷èñëå è íà «ãëàâíîì» ñå-
ìåéíîì ñîâåòå. Åñòü ó íèõ
òàêàÿ òðàäèöèÿ - ïîä Íîâûé
ãîä ñîáèðàòüñÿ âñåé ñåìüåé è
ëåïèòü ïåëüìåíè, à ìåæäó
äåëîì âåñòè íåñïåøíûé ðàç-
ãîâîð î æèçíè, ñîâåòîâàòüñÿ
äðóã ñ äðóãîì.

Ìîæåò áûòü, â ýòîì ñå-
ìåéíîå ñ÷àñòüå ×èñòÿêîâûõ:
â ëþáâè, ÷òî íå óãàñàåò âîò
óæå 33 ãîäà, âçàèìîïîíèìà-
íèè è âçàèìîïðîùåíèè, â
îáùèõ èíòåðåñàõ, åäèíîé
öåëè…

Àëåêñåé Âàñèëüåâ
Ôîòî èç ñåìåéíîãî àðõèâà

×èñòÿêîâûõ

04.06.1984ã. ÄÅÍÜ ÑÂÀÄÜÁÛ

Â ýòîì ãîäó Â.Ã. ×èñòÿêîâ â
ñîñòàâå õèðóðãè÷åñêîé áðèãàäû
îòäåëåíèÿ ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ ñòàë ëàóðåàòîì îáëàñòíîé
ïðåìèè «Çà ïðîâåäåíèå óíèêàëü-

íîé îïåðàöèè». Õèðóðã À.Í. Ðîêîòÿíñ-
êèé, àíåñòåçèîëîã Â.Ã. ×èñòÿêîâ è îïå-
ðàöèîííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Ò.Ì. Áà-
òóðèíà ïðîâåëè ïî íîâîé ýíäîâàñêó-
ëÿðíîé ìåòîäèêå óñïåøíóþ îïåðàöèþ
ïî êîððåêöèè ïîðîãà ñåðäöà ó ðåáåíêà.



¹2 (27). 2017 ã.ÏÐÎÂÅÐÅÍÎ ÍÀ ÑÅÁÅ 5Ìåäèöèíà â Èâàíîâñêîé îáëàñòè

Íàøà ãàçåòà ïðîäîëæàåò
çíàêîìèòü ÷èòàòåëåé ñ ëå-
÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè
Èâàíîâà è îáëàñòè. Ðàíî èëè
ïîçäíî ëþáîìó ÷åëîâåêó ïðè-
õîäèòñÿ îáðàùàòüñÿ ê ñòî-
ìàòîëîãó. Ïîýòîìó íà ñåé
ðàç ìû ðåøèëè ïîáûâàòü â
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé êëèíèêå.
Ñåãîäíÿ ãàçåòû, ñïðàâî÷íèêè
ïåñòðÿò ðåêëàìîé ñîòåí
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ óñëóã.
Íàì â ãëàçà áðîñèëîñü íàçâà-
íèå «Äîñòóïíàÿ ñòîìàòîëî-
ãèÿ», è ìû ðåøèëè ïðîâåðèòü
- íàñêîëüêî ýòî ëå÷åáíîå ó÷-
ðåæäåíèå ñîîòâåòñòâóåò
ñâîåé ïðèâëåêàòåëüíîé âû-
âåñêå.

Êàê íàéòè
Èíòåðíåò ïîèñêîâèêè ñðà-

çó âûäàëè, ÷òî ó èâàíîâñêîé
êëèíèêè ÎÎÎ «Äîñòóïíàÿ
ñòîìàòîëîãèÿ» åñòü ñàéò
www.37dent.ru. Îí ïðîñòîé, ñ
èíòóèòèâíî-ïîíÿòíîé íàâè-
ãàöèåé, îáèëèåì èëëþñòðà-
òèâíîãî ìàòåðèàëà. Çäåñü âñÿ
íåîáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ îá
óñëóãàõ, òàðèôàõ, êâàëèôè-
êàöèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà. Òàê ÷òî ñðàçó ìîæíî
îïðåäåëèòü, ïîäõîäèòü ëè
âàì ýòà êëèíèêà.

Ïðàâäà, íà ñàéòå ïîêà íåò
ýëåêòðîííîé çàïèñè íà ïðè-
åì, íî óêàçàíû âñå êîíòàêò-
íûå òåëåôîíû, ñõåìà ïðîåç-
äà. Êëèíèêà ðàñïîëîæåíà â
öåíòðå Èâàíîâà íà óë. Ñòå-
ïàíîâà, 15, ñçàäè Ãëàâïî÷-
òàìòà. Äîáðàòüñÿ äî íå¸ ëåã-
êî èç ëþáîé ÷àñòè ãîðîäà.

Êàê çàïèñàòüñÿ
Åñòåñòâåííî, íà÷àëè ñ çà-

ïèñè íà ïðèåì, ñ ðåãèñòðàòó-
ðû. Çàïèñàòüñÿ î÷åíü ïðîñòî.
Ñ ïåðâîãî ðàçà äîçâàíèâàåì-
ñÿ äî ðåãèñòðàòóðû êëèíèêè
«Äîñòóïíàÿ ñòîìàòîëîãèÿ» ïî
óêàçàííîìó íà ñàéòå íîìåðó
òåëåôîíà. Íà äðóãîì êîíöå
ïðîâîäà äåâóøêà óòî÷íÿåò
öåëü îáðàùåíèÿ, êðàòêî, íî
äîñòóïíî, äàåò èíôîðìàöèþ
îá óñëóãàõ êëèíèêè è òàðè-
ôàõ, çàïèñûâàåò êîíòàêòíûå
äàííûå è ñîãëàñîâûâàåò
óäîáíûå äàòó è âðåìÿ âèçè-
òà. Êàê îêàçàëîñü, äëÿ îôîð-
ìëåíèÿ äîãîâîðà â ðåãèñòðà-
òóðå ïîíàäîáèòñÿ òîëüêî ïàñ-
ïîðò, íèêàêèõ ìåäèöèíñêèõ
êàðòà, ñïðàâîê è âûïèñîê ñî-
áèðàòü íå òðåáóåòñÿ. Âñÿ
ïðîöåäóðà çàïèñè íà ïðèåì
çàíÿëà íå áîëåå ïÿòè ìèíóò…

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïî áóä-
íÿì êëèíèêà ðàáîòàåò äî
20.00 ÷àñîâ, òàê ÷òî ïîñåòèòü
ñòîìàòîëîãà ìîæíî è ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ñâîåãî ðàáî÷åãî
äíÿ.

Ïðèÿòíûì ñþðïðèçîì ñòàë

è òåëåôîííûé çâîíîê ñ íà-
ïîìèíàíèåì íàêàíóíå çàïëà-
íèðîâàííîãî âèçèòà ê âðà÷ó.

Âèçèò
Ê íàçíà÷åííîìó âðåìåíè

ïðèåçæàåì â êëèíèêó ÎÎÎ
«Äîñòóïíàÿ ñòîìàòîëîãèÿ».
Ïðèÿòíî, ÷òî äàæå â ðåãèñò-
ðàòóðå íåò î÷åðåäè, ãðàôèê
ïðèåìà ñîñòàâëåí òàê, ÷òîáû
ïàöèåíòû òðàòèëè íà âèçèò
ìèíèìóì âðåìåíè. Çà 10 ìè-
íóò îôîðìëÿåì äîãîâîð íà
îêàçàíèå óñëóã ïî ëå÷åíèþ,
ïîäïèñûâàåì äðóãèå íåîáõî-
äèìûå äîêóìåíòû è èäåì ê
âðà÷ó.

Â «Äîñòóïíîé ñòîìàòîëî-
ãèè» ñåìü ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
êàáèíåòîâ, ðåíòãåí-àïïàðàò-
íàÿ, ïðîñòîðíûé õèðóðãè÷åñ-
êèé áëîê. Âåçäå ñîâðåìåííîå

âûñîêîòåõíîëîãè÷íîå îáîðó-
äîâàíèå.

Ñïðàâèòüñÿ ñ åñòåñòâåííîé
äëÿ âèçèòà ê ñòîìàòîëîãó íå-
ðâîçíîñòüþ ïîçâîëÿåò çâó÷à-

ùàÿ ëåãêàÿ ïðèÿòíàÿ ìóçûêà,
à òàêæå ðàáîòàþùèå òåëåâè-
çîðû.

Ïåðñîíàë
Â êëèíèêå ÎÎÎ «Äîñòóï-

íàÿ ñòîìàòîëîãèÿ» ðàáîòàþò
òåðàïåâòû, äåòñêèå âðà÷è,
õèðóðãè, îðòîïåäû, îðòî-
äîíò. Âñå ñ âûñøèì èëè
ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðà-
çîâàíèåì è áîëüøèì îïûòîì
ðàáîòû. Êîëëåêòèâ ìîëîäîé,
âñå äî 40 ëåò, îòêðûòûé êî
âñåìó íîâîìó, ïåðåäîâîìó,
÷òî ïîÿâëÿåòñÿ â ìåäèöèíñ-
êîé íàóêå è òåõíèêå. Êðîìå
øòàòíûõ ñîòðóäíèêîâ ïðèåì
âåäóò è èçâåñòíûå ñïåöèàëè-
ñòû èç äðóãèõ ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèõ êëèíèê Èâàíîâî.

Óñëóãè
Êëèíèêà îêàçûâàåò ïðàê-

òè÷åñêè âåñü ñïåêòð ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèõ óñëóã. Ýòî õèðóð-

ãèÿ, òåðàïèÿ, ãèãèåíà è ïðî-
ôèëàêòèêà, ýñòåòè÷åñêàÿ ñòî-
ìàòîëîãèÿ, ýíäîäîíòèÿ, ðåí-
òãåíîãðàôèÿ, îðòîäîíòèÿ, ÷å-
ëþñòíî-ëèöåâàÿ õèðóðãèÿ,
ïðîòåçèðîâàíèå è äåòñêàÿ
ñòîìàòîëîãèÿ.

Îñîáàÿ ãîðäîñòü ÎÎÎ
«Äîñòóïíàÿ ñòîìàòîëîãèÿ» -
óñëóãè ïî èìïëàíòàöèè çó-
áîâ, â òîì ÷èñëå ñèíóñ-ëèô-
òèíã (íàðàùèâàíèå êîñòè ÷å-
ëþñòè äëÿ íàäåæíîé óñòà-
íîâêè çóáíîãî èìïëàíòà). Èç
ïîëóñîòíè ñòîìàòîëîãèé â
Èâàíîâå ïîäîáíîå äåëàþò
åäèíèöû. Çäåñü æå ýòà óñëó-
ãà äîñòóïíà êàæäîìó.

Öåíû
Â ÎÎÎ «Äîñòóïíàÿ ñòîìà-

òîëîãèÿ» öåíû ïîðàæàþò
ñâîåé äåìîêðàòè÷íîñòüþ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàòåðèà-
ëîâ è îáîðóäîâàíèÿ, íå óñòó-
ïàþùèì ïî êà÷åñòâó ñàìûì
äîðîãèì VIP-êëèíèêàì,
çäåñü ñòîèìîñòü óñëóã íà ïî-

ÄÎÑÒÓÏÍÀß
ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈß -

Èâàíîâñêàÿ ðåàëüíîñòü
ðÿäîê íèæå. Òàê ÷òî ïî òàðè-
ôàì ÎÎÎ «Äîñòóïíàÿ ñòîìà-
òîëîãèÿ» ìîæíî íàçâàòü äåé-
ñòâèòåëüíî äîñòóïíîé, à âîò
ïî êà÷åñòâó îáñëóæèâàíèÿ -
íà óðîâíå áèçíåñ-êëàññà. Ê
òîìó æå òóò âàì äàäóò ãàðàí-
òèþ îò 2 äî 5 ëåò íà îêàçàí-
íûå óñëóãè.

Ïîäâîäÿ èòîã, õîòåëîñü áû
ñêàçàòü - ñòîìàòîëîãèÿ
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå äîñ-
òóïíîé ïðîñòûì ãðàæäàíàì.
Îäíàêî ê âûáîðó êëèíèêè íå-
îáõîäèìî îòíîñèòüñÿ ñî âñåé
ñåðüåçíîñòüþ. Âíèìàòåëüíî
èçó÷èòå âñå ïðåäëîæåíèÿ è
ñäåëàéòå ïðàâèëüíûé âûáîð!
È òîãäà Âû ñìîæåòå íàéòè
ñâîþ äîñòóïíóþ ñòîìàòîëî-
ãèþ!

Àëåêñåé ÑÎÊÎËÎÂ, äèðåê-
òîð ÎÎÎ «Äîñòóïíàÿ ñòî-
ìàòîëîãèÿ»

Ìû îòêðûëèñü ïîëòîðà
ãîäà íàçàä. Íà÷àëè ñ òåðàïèè
è ãèãèåíû. Ïîòîì îòêðûëè
êàáèíåòû äåòñêîãî âðà÷à, îð-
òîïåäèè è õèðóðãèè. Äëÿ êàæ-
äîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè ìû
çàêóïàåì óçêîñïåöèàëèçèðî-
âàííîå ñîâðåìåííîå îáîðóäî-
âàíèå è èñïîëüçóåì ïåðåäîâûå
òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ.

Ê ðàáîòå ïðèâëåêàåì òîëü-
êî ñïåöèàëèñòîâ ñ îïûòîì
ðàáîòû. Ó íàñ âûñîêîïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå àññèñòåíòû, ìå-
äèöèíñêèå ñåñòðû.

Ñàìà ïî ñåáå ñòîìàòîëî-
ãèÿ - âåùü äîðîãîñòîÿùàÿ.
Ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû, îáîðó-
äîâàíèå - âñå î÷åíü äîðîãîå.
Ìû èçíà÷àëüíî ñäåëàëè ñòàâ-
êó íà êà÷åñòâî îáñëóæèâàíèå,
ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå, è
äîñòóïíûå öåíû. Äîáèâàåìñÿ
îïòèìàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ
öåíû è êà÷åñòâà. Ñòàðàåìñÿ
äåðæàòü öåíû íåñêîëüêî
íèæå ñðåäíèõ ïî Èâàíîâî, à
êà÷åñòâî óñëóã íà âûñîêîì
óðîâíå.

Ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ ðàç-
ëè÷íûå àêöèè, ïîçâîëÿþùèå
íàøèì ïàöèåíòàì åùå áîëüøå
ñýêîíîìèòü.

Èìåííî òàêîé ïîäõîä ïî-
çâîëèë çà êîðîòêîå âðåìÿ çà-
âîåâàòü ïîïóëÿðíîñòü ó ïàöè-
åíòîâ è ñòàòü äîñòîéíûì
êîíêóðåíòîì âåäóùèì èâà-
íîâñêèì ñòîìàòîëîãèÿì.

Â ãîðîäå Èâàíîâî â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ îòêðûòà ïîêà
òîëüêî îäíà êëèíèêà ÎÎÎ
«Äîñòóïíàÿ Ñòîìàòîëãèÿ» -
ïî àäðåñó óë. Ñòåïàíîâà, 15.
Â áëèæàéøåå âðåìÿ ãîòîâèò-
ñÿ îòêðûòèå êëèíèêè ÎÎÎ
«Äîñòóïíàÿ Ñòîìàòîëãèÿ» â
Ìîñêâå. Ïðèãàëøàåì âñåõ ïî-
ñåòèòü íàøó ñòîìàòîëîãè-
÷åñêóþ êëèíèêó è íà ñîá-
ñòâåííîì îïûòå óáåäèòüñÿ â
íàøèõ ïðåèìóùåñòâàõ!

Îáçîð ïîäãîòîâèë
Àëåêñåé Âàñèëüåâ

«Äîñòóïíàÿ ñòîìàòîëîãèÿ»
ã. Èâàíîâî,  óë. Ñòåïàíîâà, ä. 15

(ñçàäè Ãëàâïî÷òàìòà)
www.37dent.ru

Çàïèñü ïî òåëåôîíàì: 8 (4932) 903-800, 902-211
ÐÅÆÈÌ ÐÀÁÎÒÛ:

Ïîíåäåëüíèê - ïÿòíèöà ñ 9.00 äî 20.00,
ñóááîòà, âîñêðåñåíüå ñ 9.00 äî 16.00
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Ïðîâîäèìûå èññëåäîâàíèÿ
â øêîëàõ è äåòñêèõ äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî áîëåå 60% ìàëûøåé
è áîëåå 97% ó÷àùèõñÿ âû-
ïóñêíûõ êëàññîâ èìåþò òå
èëè èíûå îðòîïåäè÷åñêèå îò-
êëîíåíèÿ, íóæäàþùèåñÿ â
êîððåêöèè, à ó 1/3 ýòèõ äå-
òåé óæå åñòü ðàçëè÷íûå
âðîæäåííûå àíîìàëèè.

Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò, ïî
äàííûì äèñïàíñåðèçàöèè
ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ øêîë, ïðàêòè÷åñêè â äâà
ðàçà âûðîñ
ïðîöåíò òàêèõ
çàáîëåâàíèé
ïîçâîíî÷íèêà,
êàê íàðóøåíèå
îñàíêè (ñóòó-
ëîñòü), ñêîëè-
îç, ãèïåðëîð-
äîç è þíîøåñ-
êèé îñòåîõîí-
äðîç, êîòîðûå
ïðèâîäÿò â
80% ñëó÷àåâ ê
îñòåîõîíäðîçó
(ãðûæà äèñêà,
ð à ä è ê ó ë è ò ,
ïëå÷å-ëîïà-
òî÷íûé ïåðè-
àðòðèò è ò.ä.)
è èíâàëèäíîñ-
òè ó âçðîñëûõ.

Â Èâàíîâñ-
êîé îáëàñòè áîëåçíè êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû çàíèìà-
þò V-VI ðàíãîâîå ìåñòî â
ñòðóêòóðå äåòñêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè, äî 50% â äàííîì
êëàññå çàáîëåâàíèé ïðèõî-
äèòñÿ íà ñêîëèîçû è íàðóøå-
íèÿ îñàíêè.

Ñêîëèîç - îäíî èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ äåòñêèõ
îðòîïåäè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
îñíîâíûì ñèìïòîìîì êîòî-
ðîãî ÿâëÿåòñÿ áîêîâîå èñ-
êðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà, à
òàêæå åãî ñêðó÷èâàíèå âîê-
ðóã ñâîåé îñè (òîðñèÿ). Ýòà
ïðîãðåññèðóþùàÿ ïàòîëîãèÿ,
ðàçâèâàÿñü, âûçûâàåò òÿæå-
ëûå, çà÷àñòóþ íåîáðàòèìûå
äåôîðìàöèè ñêåëåòà ðåáåíêà.

Ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà,
ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèç-
íè, íîøåíèå òÿæ¸ëûõ ïîðò-
ôåëåé, à  òàêæå øêîëüíàÿ
ìåáåëü, çà÷àñòóþ íå  ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ ýðãîíîìè÷åñêèì
òðåáîâàíèÿì è  íå  ó÷èòûâà-
þùàÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
äàííûõ ó÷àùèõñÿ ðàçíûõ
âîçðàñòîâ, - âñå ýòè ôàêòîðû
óõóäøàþò ñîñòîÿíèå îïîðíî-
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ó  äå-
òåé.

Ðàçâèòèå ñêîëèîçà âîç-
ìîæíî â ëþáîì âîçðàñòå äî
îêîí÷àíèÿ ðîñòà ðåáåíêà, íî
÷àùå âñåãî çàáîëåâàíèå
âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé äîøêîëü-
íîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòà.
Íàèáîëåå îïàñíûì ÿâëÿåòñÿ
ïåðèîä ìåæäó 8 è 14 ãîäàìè.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áî-
ëåçíü íà÷èíàåòñÿ ñ íàðóøå-
íèÿ îñàíêè, êîòîðîå âïîñëåä-
ñòâèè, åñëè íå áóäóò ïðèíÿ-
òû ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû,
ìîæåò ïåðåéòè â ñêîëèîç.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî îò ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ äåôîðìàöèè
ïîçâîíî÷íèêà è ñâîåâðåìåí-
íî íà÷àòîãî ñèñòåìàòè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ çàâèñÿò âîçìîæ-
íîñòü ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ íà-
÷àëüíûõ ôîðì ñêîëèîçà è
âîçìîæíîñòü ïðèîñòàíîâèòü
äàëüíåéøåå ïðîãðåññèðîâà-
íèå áîëåçíè â çàïóùåííûõ
ñëó÷àÿõ.

Ñêîëèîç ëåã÷å ïðåäóïðå-
äèòü, ÷åì ëå÷èòü. Îí îáíàðó-
æèâàåòñÿ ó äåòåé åùå â äîø-
êîëüíîì âîçðàñòå. Âî âðåìÿ
ó÷åáû â øêîëå ïàòîëîãèÿ
ïðîãðåññèðóåò, îñîáåííî â
ïåðèîä «òîë÷êîâ» ðîñòà, è ñî-

ñòîÿíèå ñòàáè-
ë è ç è ð ó å ò ñ ÿ
òîëüêî ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ðîñ-
òà ðåáåíêà. Ó
ìíîãèõ ïîäðî-
ñòêîâ ñêîëèîç
îáíàðóæèâàåò-
ñÿ è áûñòðî
ðàçâèâàåòñÿ â
ïåðèîä ïîëîâî-
ãî ñîçðåâàíèÿ.

Âîçíèêíîâå-
íèþ ñêîëèîçà
ñïîñîáñòâóåò
(íà ôîíå ñëàáî
ðàçâèòîé ìóñ-
êóëàòóðû) äëè-

òåëüíîå è íåïîäâèæíîå ñèäå-
íèå íà îäíîì ìåñòå (çà ñòî-
ëîì, ïàðòîé, ó ðîÿëÿ). Ñëà-
áûì ìûøöàì òÿæåëî äëè-
òåëüíî ñîõðàíÿòü ïðàâèëüíîå
ïîëîæåíèå ïîçâîíî÷íèêà, è
ðåáåíîê ïûòàåòñÿ îáëåã÷àòü
óñòàëîñòü ïóòåì îòêëîíåíèÿ
òóëîâèùà â îäíó èëè äðóãóþ
ñòîðîíó. Ýòî âûçûâàåò íå-
ðàâíîìåðíóþ íàãðóçêó íà
ïîçâîíî÷íèê â ãðóäíîì è
ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ. Òàêèì
îáðàçîì, âûðàáàòûâàåòñÿ
ïðèâû÷êà íåïðàâèëüíî äåð-
æàòü òóëîâèùå ïðè ñèäåíèè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â íàøó
æèçíü âîøåë êîìïüþòåð.
Äëèòåëüíîå âðåìÿ, ñèäÿ ïå-
ðåä äèñïëååì, äåòè íàõîäÿòñÿ
â îäíîì è òîì æå ïîëîæå-
íèè, âûïîëíÿþò îäíè è òå
æå äâèæåíèÿ, ÷òî, êîíå÷íî,
íå ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ
ïðàâèëüíîé îñàíêè. Äåòè ñ
òàêîé ïàòîëîãèåé òðåáóþò îò
ðîäèòåëåé è âðà÷åé ïðè-
ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ è ñàìîãî
ñåðüåçíîãî îòíîøåíèÿ, à òàê-
æå êàê ìîæíî áîëåå ðàííåãî
ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, òàê
êàê ñâîåâðåìåííî íà÷àòîå

ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ äàåò õîðî-
øèå ðåçóëüòàòû.

ÎÎÎ «Èâìåäñåðâèñ» ïî
äîãîâîðó ñ òåððèòîðèàëüíûì
ôîíäîì îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ïðîâî-
äèò êîìïëåêñíîå îáñëåäîâà-
íèå øêîëüíèêîâ ã. Èâàíîâî
íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ ñêî-
ëèîçà è ïëîñêîñòîïèÿ.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé,
íàðóøåíèÿ îñàíêè áûëè çà-
ôèêñèðîâàíû ó 86,6% îñìîò-
ðåííûõ äåòåé, ñêîëèîòè÷åñ-
êèå äåôîðìàöèè âûÿâëåíû ó
44,4%% îñìîòðåííûõ äåòåé,
ñêîëèîç çàðåãèñòðèðîâàí ó
7% îñìîòðåííûõ.

Â ìåñÿö ìû îñìàòðèâàåì
ãäå-òî 900 äåòåé. Îáñëåäîâà-
íèå êîìïëåêñíîå, îíî âêëþ-
÷àåò îñìîòð âðà÷à-îðòîïåäà,
âðà÷à - íåâðîëîãà, âðà÷à-ïå-
äèàòðà, ñïåöèàëüíîå òåñòèðî-
âàíèå è àíêåòèðîâàíèå, êîì-
ïüþòåðíîå êèôîñêîëèîçîãðà-
ôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà
«Ñòàáèëàí-3D».

«Ñòàáèëàí-3D» - ýòî íàøå
íîó-õàó, îí íå èìååò àíàëî-
ãîâ, îñîáåííî ïðè ìàññîâûõ
îáñëåäîâàíèÿõ. «Ñòàáèëàí-
3D» ïîçâîëÿåò ñòàâèòü òî÷-
íûé äèàãíîç áåç èñïîëüçîâà-
íèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ, ÷òî îñîáåííî
âàæíî, êîãäà ðå÷ü èäåò î äå-
òÿõ.

Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò
óæå â ìëàäøåì øêîëüíîì
âîçðàñòå âûÿâëÿòü ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü ê ðàçâèòèþ
äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà ó
äåòåé, îïðåäåëÿòü îïòèìàëü-
íûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì ðå-
áåíêà, ïîäáèðàòü è êîíòðî-
ëèðîâàòü ïðîãðàììó ðåàáè-
ëèòàöèè.

Ê ñîæàëåíèþ, ôèíàíñèðî-
âàíèÿ èç ôîíäà îáÿçàòåëüíî-

ãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâà-
íèÿ íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû îõ-
âàòèòü âñåõ íóæäàþùèõñÿ â
îáñëåäîâàíèè è äàëüíåéøåé
ðåàáèëèòàöèè. Ïîýòîìó ìû
ââåëè õîçðàñ÷åòíóþ óñëóãó -
10-äíåâíûé êóðñ ìåäèêî-ýð-
ãîíîìè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè
çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà ó øêîëü-
íèêîâ â óñëîâèÿõ äíåâíîãî
ñòàöèîíàðà.

Â êóðñ âõîäÿò:
- îáñëåäîâàíèå ðåáåíêà

áðèãàäîé ñïåöèàëèñòîâ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî êîìïëåêñà «Ñòàáèëàí-
3D»;

- ïðîâåäåíèå èíäèâèäó-
àëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé,
âêëþ÷àþùèõ ëå÷åáíóþ ôèç-
êóëüòóðó, äèôôåðåíöèðîâàí-
íûé ìàññàæ, ôèçèîòåðàïèþ.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàðó-
øåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà ìû èñïîëüçóåì
ðàçðàáîòàííîå íàìè óñòðîé-
ñòâî äëÿ äëèòåëüíîãî ñèäå-
íèÿ - ýðãîíîìè÷åñêîå êðåñëî
«Äóîñèò». Îíî çàùèùåííîå
ïàòåíòàìè ÐÔ è ÑØÀ. Íà
Âñåìèðíîé âûñòàâêè èííîâà-
öèé â Áðþññåëå «Ýâðèêà -
2005» êðåñëî «Äóîñèò» áûëî
íàãðàæäåíî çîëîòîé ìåäà-
ëüþ.

Ýòî óñòðîéñòâî ïîçâîëÿåò
ðàçãðóçèòü ïîçâîíî÷íûé
ñòîëá, íîðìàëèçîâàòü òîíóñî-
ñèëîâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ
ïîçíûõ ìûøö. Åñëè òåëî ðå-
áåíêà âûíóæäåíî ïîäñòðàè-
âàòüñÿ ê îáû÷íîé ìåáåëè,
«Äóîñèò» ïîäñòðàèâàåòñÿ ïîä
òåëî ðåáåíêà. Ïðè ñèäåíèè
íà îáû÷íîì ñòóëå ó ÷åëîâåêà
âîçíèêàåò äåôîðìàöèÿ ïî-
çâîíî÷íèêà. Êðåñëî «Äóîñèò»
ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ
ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòà-
öèè ïîçâîíî÷íèêà, íàèáîëåå
áëèçêîé ê ïîçå â ïîëîæåíèè
ñòîÿ.

Ñ ïîìîùüþ ýòèõ, ïðîøåä-
øèõ ìíîãîëåòíþþ àïðîáà-
öèþ, àâòîðñêèõ ìåòîäèê ìû
äîñòèãàåì óñïåøíîé êîððåê-
öèè íàðóøåíèé îñàíêè è
ñêîëèîçîâ ó 99,5% ïðîëå÷åí-
íûõ äåòåé.

Íà îáñëåäîâàíèå ìîæíî
çàïèñàòüñÿ ïî òåëåôîíó â
Èâàíîâå: 30-09-74.

ÌÀÒÅÐÈÀË ÏÎÄÃÎÒÎÂËÅÍ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀÌÈ ÎÎÎ «ÈÂÌÅÄÑÅÐÂÈÑ»

Ñîõðàíèì çäîðîâüå
íàøèõ äåòåé

Â ÍÀÑÒÎßÙÅÅ

ÂÐÅÌß

ÇÍÀ×ÈÒÅËÜÍÓÞ

ÓÃÐÎÇÓ ÇÄÎÐÎÂÜÞ

ÄÅÒÅÉ

ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÞÒ

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

ÎÏÎÐÍÎ-

ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÃÎ

ÀÏÏÀÐÀÒÀ,

ÍÅÐÅÄÊÎ ÏÐÈÂÎÄß

ÄÀÆÅ Ê ÐÀÍÍÅÉ

ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÈ.

«Ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ýðãîíîìè÷åñêîãî
êðåñëà «Äóîñèò»

óëó÷øàþòñÿ ïîêàçàòåëè
çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ, ïîâû-
øàåòñÿ óñïåâàåìîñòü
øêîëüíèêîâ. «Äóîñèò» íå-
îáõîäèìî øèðå èñïîëüçî-
âàòü â îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ øêîëàõ»,- äèðåêòîð
øêîëû ¹1357, ã.Ìîñêâà
Ò.Í.Âàñþòêèíà.

«Äèàãíîñòè÷åñêèé êîìï-
ëåêñ «Ñòàáèëàí-3D» ïîçâî-
ëÿåò òî÷íî çàðåãèñòðèðî-
âàòü è îöåíèòü èìåþùèåñÿ
ó ðåáåíêà íàðóøåíèÿ. Îí

èäåàëåí äëÿ ìàññîâûõ èññëåäîâà-
íèé íàñåëåíèÿ», - À.Á.Ñèòåëü,
ïðîôåññîð, ðóêîâîäèòåëü Öåíò-
ðà ìàíóàëüíîé òåðàïèè Ìèíçä-
ðàâà ÐÔ.
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Ãåïàòèòû - îïàñíûå
èíôåêöèîííûå çàáîëåâà-
íèÿ, êîòîðûå îñòðî
ïðîòåêàþò ó äåòåé è
ìîãóò ïðèâåñòè ê ñà-
ìûì ïå÷àëüíûì ïîñëåä-
ñòâèÿì. Íàðÿäó ñ ýòèì,
ãåïàòèòû ñåãîäíÿ óñ-
ïåøíî ëå÷àòñÿ, ãëàâíîå,
âîâðåìÿ îáðàòèòüñÿ çà
ïîìîùüþ è âíèìàòåëüíî
îòíîñèòüñÿ ê ïðåäïèñà-
íèÿì ñïåöèàëèñòà.

Ñïîñîáû
çàðàæåíèÿ

Âñå âèðóñû ãåïàòèòà óñ-
òîé÷èâû ê âîçäåéñòâèÿì îê-
ðóæàþùåé ñðåäû, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò èì áëàãîïîëó÷íî âûäåð-
æèâàòü äëèòåëüíûå ïåðèîäû,
íàõîäÿñü âíå òåëà íîñèòåëÿ.
Íàïðèìåð, âèðóñ ãåïàòèòà À
ñïîñîáåí îêîëî ïîëóãîäà
ïðîæèòü â âîäå, ïîýòîìó èì
òàê ÷àñòî çàðàæàþòñÿ â ãðÿç-
íûõ âîäî¸ìàõ, èëè óïîòðåá-
ëÿÿ â ïèùó âîäíûõ îáèòàòå-
ëåé, íå ïîäâåðãøèõñÿ äîñòà-
òî÷íîé òåðìè÷åñêîé îáðàáîò-
êå. Õîòÿ äîñòàòî÷íî âñåãî
ëèøü 5 ìèíóò êèïÿ÷åíèÿ,
÷òîáû óáèòü âèðóñ.

Ãåïàòèò B ïðîÿâëÿåò óñ-
òîé÷èâîñòü êî ìíîãèì ñðåä-
ñòâàì äåçèíôåêöèè. Âî
âíåøíåé ñðåäå ñ íèçêîé òåì-
ïåðàòóðîé, íàïðèìåð, â âà-
øåì õîëîäèëüíèêå îí ìîæåò
æèòü îêîëî 6 ëåò. Äàæå êè-
ïÿ÷åíèå óáèâàåò âèðóñ òîëü-
êî ïîñëå ïîëó÷àñîâîãî âîç-
äåéñòâèÿ.

Ãåïàòèò Ñ - îäèí èç ñàìûõ
îïàñíûõ âèðóñîâ - ìîæåò
æèòü â äîìå ïðè îáû÷íîé
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå äî 4
ñóòîê. Ðàçðóøèòü åãî ìîæíî,
ïîäâåðãíóâ äâóõìèíóòíîìó
êèïÿ÷åíèþ èëè, íàïðèìåð,
ïîñòèðàâ çàðàæ¸ííóþ îäåæäó
â òå÷åíèå 30 ìèíóò ïðè òåì-
ïåðàòóðå âîäû 60 ãðàäóñîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ãåïàòèòîì
ðåá¸íîê ìîæåò çàðàçèòüñÿ,
óïîòðåáëÿÿ âîäó èëè ðûáó èç
ãðÿçíûõ âîäî¸ìîâ, çàðàæ¸í-
íóþ ïèùó èëè ïðîñòî ïðå-
áûâàÿ â êîìíàòå, ãäå åñòü âè-
ðóñ. Êðîìå òîãî, èíôåêöèÿ
ìîæåò íàõîäèòüñÿ â îâîùàõ,
ÿãîäàõ è ôðóêòàõ, îñîáåííî
òåõ, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåí-
íî êîíòàêòèðóþò ñ çåìë¸é
(êëóáíèêà, êàáà÷êè, ìîð-
êîâü).

Òàêæå âèðóñ ïåðåäà¸òñÿ îò
÷åëîâåêà, çàáîëåâøåãî èëè
íîñèòåëÿ, ÷åðåç êðîâü. ×òî
êàñàåòñÿ ïåðåäà÷è îò ìàòåðè
ê ðåá¸íêó - íàèáîëüøàÿ âå-
ðîÿòíîñòü òàêîãî çàðàæåíèÿ
ïðèñóòñòâóåò, åñëè ìàìà
áîëüíà ãåïàòèòîì Â, âèðóñ
ãåïàòèòà Ñ òàêèì îáðàçîì
ïåðåäà¸òñÿ ñðàâíèòåëüíî ðåä-
êî. Âàæíî çíàòü, ÷òî ÷åðåç
ãðóäíîå ìîëîêî âèðóñ íå ïå-
ðåäà¸òñÿ, îäíàêî, ðåá¸íîê
ìîæåò çàðàçèòüñÿ, åñëè íà

ñîñêàõ ìàòåðè åñòü òðåùèíû,
è ÷åðåç íèõ âûäåëÿåòñÿ õîòü
ñêîëüêî-íèáóäü êðîâè.

Èíêóáàöèîííûå
ïåðèîäû:

    ãåïàòèò A - 7-50 äíåé;
    ãåïàòèò B - 7-12 äíåé;
    ãåïàòèò C - 49-56 äíåé.

Ñèìïòîìû
è òå÷åíèå áîëåçíè

Ãåïàòèò À â íàðîäå íàçû-
âàåòñÿ æåëòóõîé. Îäíàêî
òðàäèöèîííûå æåëòóøíûå
ñèìïòîìû îòíþäü íå îáÿçà-
òåëüíû äëÿ ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Ïðèçíàêè ãåïàòèòà À ó
äåòåé çàâèñÿò îò ôîðìû, â
êîòîðîé ïðîòåêàåò çàáîëåâà-
íèå. Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå
âèäû íåäóãà.

1. Òèïè÷íàÿ æåëòóøíàÿ. Â
ïåðâóþ íåäåëþ ó ðåá¸íêà
ïîäíèìàåòñÿ âûñîêàÿ òåìïå-
ðàòóðà, êîòîðàÿ íåñêîëüêî
äíåé äåðæèòñÿ íà îòìåòêå
38-39 ãðàäóñîâ. Âîçíèêàþò
áîëè â æèâîòå è ãîëîâå, ÷àñ-
òî îíè íå èìåþò îïðåäåë¸í-
íîé ëîêàëèçàöèè, è ìàëûø
íå ìîæåò ïîêàçàòü, ãäå èìåí-
íî ó íåãî áîëèò. Ìîãóò áûòü
òîøíîòà, ðâîòà, ñëàáîñòü, ïî-
òåðÿ àïïåòèòà. Ìî÷à òåìíååò,
à êàë, íàïðîòèâ, òåðÿåò ñâîé
íîðìàëüíûé öâåò. Ïå÷åíü è
ñåëåç¸íêà óâåëè÷èâàþòñÿ â
ðàçìåðàõ.

Âòîðàÿ íåäåëÿ íåñ¸ò ñ ñî-
áîé ïðîÿâëåíèå æåëòóøíûõ
ñèìïòîìîâ. Îíè ðàçâèâàþò-
ñÿ ïîñòåïåííî è íà÷èíàþòñÿ
ñ ïîæåëòåíèÿ ñêëåð ãëàç,
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, óøåé è
êîæè íà äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà.
Çàòåì æåëòóõà äîñòèãàåò
ïèêà è èä¸ò íà ñïàä. Ïðî÷èå
ñèìïòîìû òàêæå ñòàíîâÿòñÿ
ìåíåå âûðàæåííûìè, îäíàêî
ìî÷à îñòà¸òñÿ ò¸ìíîé, à ïå-
÷åíü óïëîòí¸ííîé.

2. Æåëòóøíàÿ ñ õîëåñòàòè-
÷åêèì êîìïîíåíòîì. Â öåëîì
äëÿ ýòîé ôîðìû õàðàêòåðíû
òå æå ñèìïòîìû, ÷òî è äëÿ
ïðåäûäóùåé. Îäíàêî æåë-
òóøíûé ïåðèîä áîëåå âûðà-

æåííûé è äëèòåëüíûé +
èìååò ìåñòî êîæíûé çóä.

3. Àòèïè÷íàÿ æåëòóøíàÿ.
Âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, â îñíîâ-
íîì ó äåòåé ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà. Ñèìïòîìû èíòîê-
ñèêàöèè ïðàêòè÷åñêè îòñóò-
ñòâóþò, çàòî æåëòóøíûå
ïðèçíàêè è êîæíûé çóä âû-
ðàæåíû î÷åíü ñèëüíî.

4. Áåçæåëòóøíàÿ. Ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ñëàáîñòüþ, áîëüþ â
æèâîòå, îòñóòñòâèåì àïïåòè-
òà, îäíàêî âñå ýòè ñèìïòîìû
âûðàæåíû íåçíà÷èòåëüíî.
Áûâàåò è òàê, ÷òî ðîäèòåëè
âîâñå íå ïðèäàþò èì çíà÷å-
íèÿ, ââèäó íåÿðêîãî ïðîÿâ-
ëåíèÿ, çàïóñêàÿ áîëåçíü.

5. Àíàïïàðàòíàÿ è ñóáêëè-
íè÷åñêàÿ. Äëÿ ýòîé ôîðìû
õàðàêòåðíî àáñîëþòíî îòñóò-
ñòâèå âíåøíèõ ñèìïòîìîâ.
Åäèíñòâåííî, ÷òî ìîæåò âûç-
âàòü ïîäîçðåíèå - íåêîòîðîå
óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè
ðåá¸íêà.

Çàáîëåâàíèå äëèòñÿ îò îä-
íîé íåäåëè äî 2 ìåñÿöåâ è
ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ñïîíòàí-
íî. Ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ
îðãàíèçìà çàíèìàåò îêîëî
ïîëóãîäà.

Ïðèçíàêè ãåïàòèòà B ó äå-
òåé ïîõîæè íà òå, ÷òî õàðàê-
òåðíû äëÿ âèðóñà òèïà A.
Ýòî ñëàáîñòü, òîøíîòà è ðâî-
òà, ïîòåðÿ àïïåòèòà, ãîðå÷ü
âî ðòó. Ñþäà æå îòíîñÿòñÿ
áîëè è âçäóòèå æèâîòà, æåë-
òóõà ñëèçèñòûõ è êîæíûõ
ïîêðîâîâ. Ïðè äëèòåëüíîì
òå÷åíèè áîëåçíè ìîãóò íà-
÷àòüñÿ êðîâîòå÷åíèå èç íîñà
è ä¸ñåí. Ïå÷åíü è ñåëåç¸íêà
óâåëè÷èâàþòñÿ â ðàçìåðàõ.
Ìî÷à ïðèîáðåòàåò ò¸ìíûé
öâåò, êàë, íàîáîðîò, ñâåòëååò.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ïå-
ðèîäû ðåìèññèè ýòè ïðèçíà-
êè ãåïàòèòà B ìåíåå âûðàæå-
íû, à íåêîòîðûå ìîãóò îòñóò-
ñòâîâàòü âîâñå.

Äëÿ ãåïàòèòà C ó äåòåé òàê
æå, êàê è äëÿ äðóãèõ ôîðì
çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðíû ñëà-
áîñòü, òîøíîòà, ðâîòà è ñíè-
æåíèå àïïåòèòà. Ïðèñóòñòâó-
åò áîëü â æèâîòå ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû äî 38,5 ãðàäó-
ñîâ. Ïðè ýòîé ôîðìå çàáîëå-
âàíèÿ æåëòóøíûå ñèìïòîìû
ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî ó òðåòè

çàáîëåâøèõ äåòåé. Ñíà÷àëà
æåëòåþò ñêëåðû ãëàç, çàòåì
ñëèçèñòûå è êîæíûå ïîêðî-
âû. Îäíîâðåìåííî óñèëèâà-
þòñÿ è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ
áîëåçíè. Òåìíååò ìî÷à, à
ñòóë, íàïðîòèâ, îáåñöâå÷èâà-
åòñÿ. Ïå÷åíü óâåëè÷åíà è ÷à-
ñòî áîëåçíåííà.

Ãåïàòèò C ó ðåá¸íêà ìîæåò
íîñèòü îñòðûé, çàòÿæíîé
èëè õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð è
ïðîäîëæàòüñÿ, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ìåíåå 3 ìåñÿöåâ, îò 3 äî
6 è áîëåå ïîëóãîäà. Ïðè õðî-
íè÷åñêîì òå÷åíèè áîëåçíè,
îíà ïðàêòè÷åñêè íèêàê ñåáÿ
íå ïðîÿâëÿåò, íî ðàçðóøè-
òåëüíî äåéñòâóåò íà ïå÷åíü.
Èìåííî ãåïàòèò C âåä¸ò ê
ñåðü¸çíûì ïîñëåäñòâèÿì, íà-
ïðèìåð, ê ðàçâèòèþ ó ðåá¸í-
êà öèððîç ïå÷åíè, òÿæ¸ëûõ
íàðóøåíèé ïî÷åê è òàê äàëåå.

Äèàãíîñòèêà

Ïðè ïîäîçðåíèè íà âèðóñ-
íûé ãåïàòèò ó ðåá¸íêà ðîäè-
òåëÿì íåîáõîäèìî ïîêàçàòü
ìàëûøà ïåäèàòðó èëè èí-
ôåêöèîíèñòó. Ñïåöèàëèñò
îñìîòðèò ìàëåíüêîãî ïàöè-
åíòà è íàçíà÷èò ñëåäóþùèå
àíàëèçû.

Áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå êðîâè. Ïðè íàëè÷èè â
êðîâè âèðóñà îäíîãî èç ãåïà-
òèòîâ, â íåé îáíàðóæèâàåòñÿ
ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ
áèëèðóáèíà è ïå÷¸íî÷íûõ
ôåðìåíòîâ àñïàðòàòàìèíîò-
ðàíñôåðàçà (ÀñÀÒ) è àëàíè-
íàìèíòîðàíñôåðàçû (ÀëÀÒ).
Êðîìå òîãî, èìååò ìåñòî ïî-
âûøåííûé ïîêàçàòåëü òèìî-
ëîâîé ïðîáû.

Èññëåäîâàíèå êðîâè íà àí-
òèòåëà. Àíàëèç ïîçâîëÿåò
ñïåöèàëèñòó îïðåäåëèòü íà
êàêîé ñòàäèè íàõîäèòñÿ çàáî-
ëåâàíèå, è íàñêîëüêî òÿæåëî
äëÿ îðãàíèçìà îíî ïðîòåêàåò.

ÏÖÐ, èëè ïîëèìåðàçíàÿ
öåïíàÿ ðåàêöèÿ. Ïîêàçûâàåò,
åñòü ëè â êðîâè ïàöèåíòà âè-
ðóñ.

ÈÔÀ, èëè èììóíîôåðìåíò-
íûé àíàëèç. Ïîêàçûâàåò, íà-
ñêîëüêî àêòèâíî âèðóñ ãåïà-
òèòà ðàçâèâàåòñÿ â êðîâè ðå-
á¸íêà.

Êðîìå èññëåäîâàíèé êðî-
âè, âðà÷ ìîæåò íàçíà÷èòü
ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè. Ýòîò
ìåòîä äèàãíîñòèêè ãåïàòèòà
ó äåòåé ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü
ñðàçó íåñêîëüêî ïîêàçàòåëåé:

    - ðàçìåðû ïå÷åíè, ñåëå-
ç¸íêè, æ¸ë÷íîãî ïóçûðÿ è
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû;

    - ðàçìåðû ñîñóäîâ ïå-
÷åíè è ñåëåç¸íêè;

    - ïàòîëîãè÷åñêèå ïðî-
öåññû, ïðîèñõîäÿùèå â ýòèõ
îðãàíàõ, èçìåíåíèÿ â èõ
ñòðóêòóðå.

Êðîìå òîãî, ÓÇÈ ïîìîãàåò
îïðåäåëèòü ïîäõîäÿùóþ îá-
ëàñòü äëÿ ñîâåðøåíèÿ ïðîêî-
ëà ïóíêöèîííîé áèîïñèè ïå-
÷åíè - åù¸ îäíîãî ìåòîäà èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Áèîïñèÿ ñåãîäíÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ èí-
ôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ äèàã-
íîñòèêè ãåïàòèòà. Îíà ïðî-
âîäèòñÿ áûñòðî, ÿâëÿåòñÿ áå-
çîïàñíîé è ïîçâîëÿåò îöå-
íèòü èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿ-
ùèå â ñòðóêòóðå ïå÷åíè íà
ìèêðîñêîïè÷åñêîì óðîâíå.

Ëå÷åíèå

Ïîñëå ïðîâåä¸ííûõ àíàëè-
çîâ è âûÿñíåíèÿ ïðèðîäû
ãåïàòèòà íàçíà÷àåòñÿ òåðà-
ïèÿ. Â öåëîì, ëå÷åíèå âèðóñ-
íîãî ãåïàòèòà ó äåòåé âèäîâ
A, B è C ïðîâîäèòñÿ ïî îä-
íèì è òåì æå ïðèíöèïàì.

Ëå÷åíèå ìîæåò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ êàê â äîìàøíèõ óñëî-
âèÿõ, òàê è â ñòàöèîíàðå.
Ïåðâûé âàðèàíò âîçìîæåí,
åñëè áîëåçíü èìååò âÿëîòåêó-
ùèé õàðàêòåð, à ðåá¸íîê ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ îòíîñèòåëüíî
íîðìàëüíî. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå ìàëûøó ïðèä¸òñÿ
ëå÷ü â áîëüíèöó.

Ëå÷åáíàÿ ñòðàòåãèÿ çàâè-
ñèò îò ñòåïåíè çàáîëåâàíèÿ è
ñîñòîÿíèÿ ìàëåíüêîãî ïàöè-
åíòà. Êàê ïðàâèëî, òåðàïèÿ
íîñèò ñèìïòîìàòè÷åñêèé õà-
ðàêòåð è âêëþ÷àåò ñëåäóþ-
ùèå ïðåïàðàòû:

- ýíòåðîñîðáåíòû äëÿ âû-
âîäà òîêñèíîâ,

- àíòèîêñèäàíòû,
- ïðåïàðàòû äëÿ óëó÷øå-

íèÿ öèðêóëÿöèè êðîâè è îá-
ìåííûå ïðîöåññû,

- ïðîòèâîâèðóñíûå ñðåä-
ñòâà,

- ãëþêîêîðòèêîèäíûå ãîð-
ìîíû,

- ãåïàòîïðîòåêòîðû äëÿ çà-
ùèòû êëåòîê ïå÷åíè.

Âñå ýòè ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ
ãåïàòèòó ó äåòåé íàçíà÷àþòñÿ
âðà÷îì òîëüêî íà îñíîâå
ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé.
Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ çà-
íèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì - ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè ê íåïðåäñêà-
çóåìûì íåãàòèâíûì ïîñëåä-
ñòâèÿì.

Ðåá¸íêà âûïèñûâàþò èç
áîëüíèöû òîëüêî ïîñëå òîãî,
êàê ó íåãî èñ÷åçíóò âñå ñèì-
ïòîìû áîëåçíè, à ïå÷åíü
âåðí¸òñÿ ê íîðìàëüíûì ðàç-
ìåðàì. Çàòåì, êàæäûå 3 ìåñÿ-
öà, ìàëåíüêèé ïàöèåíò äîë-
æåí áóäåò ïðîõîäèòü îáñëå-
äîâàíèÿ, è òàê â òå÷åíèå îä-
íîãî ãîäà, åñëè âðà÷ íå íà-
çíà÷èò äðóãîé ñðîê.

28 ÈÞËß -
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ
ÄÅÍÜ ÁÎÐÜÁÛ
Ñ ÂÈÐÓÑÍÛÌÈ
ÃÅÏÀÒÈÒÀÌÈ

×òî íóæíî çíàòü ðîäèòåëÿì î âèðóñíûõ
ãåïàòèòàõ (A, B è C) ó äåòåé
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«Ìåäèöèíà â Èâàíîâñêîé îáëàñòè» - ìåäèöèíñêîå èçäàíèå, ïðåä-
íàçíà÷åííîå äëÿ ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ.
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Мебельная  фабрика «Кедр»
(г. Кострома)

ÎÒÂÅÒÛ:
Ïî ãîðèçîíòàëè:
1. Ñòðåêîò. 6. Ñîáëàçí. 10. Ðûíîê. 11. Íàãðàäà. 12. Ðåãèñòð. 13.

Ïåíèå. 14. Âèëÿíèå. 15. Ïîìàðêà. 16. Çàìîê. 17. ×óêîòêà. 21. Àêòðèñà.
25. Áàõ. 27. Ñòðåêîçà. 28. Àãðåññîð. 29. Ñýì. 31. Ñïàðòàê. 35. Ðûáîëîâ.
39. Îïåðà. 40. Îçâåðèí. 41. Çàðîäûø. 42. Òèòîâ. 43. Íàêîëêà. 44.
Ðàäèêàë. 45. Êñèâà. 46. Àíòðàêò. 47. Òî÷èëêà.

Ïî âåðòèêàëè:
1. Ñàíäâè÷. 2. Ðîãàëèê. 3. Êëàðíåò. 4. Òðàïåçà. 5. Àíîíèìêà. 6.

Ñêðåïêà. 7. Áåãåìîò. 8. Àññîðòè. 9. Íèðâàíà. 18. Óñòóï. 19. Îñåòð. 20.
Êðîõà. 22. Êóðñû. 23. Ðóñëî. 24. Ñëîâî. 25. Áàñ. 26. Õàì. 30. Ýëåêòðèê.
31. Ñòîÿíêà. 32. Àäâîêàò. 33. Òàðåëêà. 34. Êîíòàêò. 35. Ðàçâðàò. 36.
Áîðîäà÷. 37. Ëåäîêîë. 38. Âåøàëêà.

Ôîòîãðàôèè âçÿòû èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ.
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ÂÎÏÐÎÑÛ:
Ïî ãîðèçîíòàëè:
1. Áîëòîâíÿ êóçíå÷èêà. 6. Ïîâîä ê ãðåõó. 10. Îáëàãîðîæåííàÿ áàðàõîë-

êà. 11. Âîçäàÿíèå çà òðóäû. 12. Ó áóêîâîê îí áûâàåò âåðõíèé è íèæíèé. 13.
Ðåìåñëî Ïóãà÷åâîé. 14. Äðóæåëþáíîå ïîâåäåíèå õâîñòà. 15. Êëÿêñà, ïîñëå
çàòèðàíèÿ åå ëàñòèêîì. 16. «Ñîãíóò êàëà÷îì, óêóñèòü íåëüçÿ è ïðîéòè
íåëüçÿ» (çàãàäêà). 17. Ïîëóîñòðîâ â àíåêäîòè÷íûìè æèòåëÿìè. 21. Ñöåíè-
÷åñêàÿ äàìà. 25. Íåìåöêèé êîìïîçèòîð ñ àðòèëëåðèéñêîé ôàìèëèåé. 27.
Ïîïðûãóíüÿ èç áàñíè Êðûëîâà. 28. Íåçâàíûé ãîñòü, ïðèåõàâøèé íà
òàíêå. 29. Àìåðèêàíñêèé äÿäþøêà, ïîäàðèâøèé ñâîå ïðîçâèùå Ñîåäè-
íåííûì Øòàòàì. 31. Êðàñíî-áåëûé ÷åìïèîí. 35. «Ìîêðóøíèê» ñðåäè
îõîòíèêîâ. 39. Ñïåêòàêëü, ãäå àðòèñòû îòêðûâàþò ðîò òîëüêî äëÿ òîãî,
÷òîáû ÷òî-íèáóäü ñïåòü. 40. Ëåêàðñòâî, ìåøàâøåå êîòó Ëåîïîëüäó «æèòü
äðóæíî». 41. Æåðòâà àáîðòà. 42. Ïîñëàíåö â êîñìîñ íîìåð äâà. 43.
Íàòåëüíàÿ êàðòèíêà. 44. Ðåøèòåëüíûé êîðåíü. 45. Ïàñïîðò äëÿ áàíäèòà.
46. Òåàòðàëüíûé «òàéì-àóò». 47. «Óêîðîòèòåëü» êàðàíäàøà.

Ïî âåðòèêàëè:
 1. Áóòåðáðîä ñ äâîéíûì «áðîäîì». 2. Òî ëè ïå÷åíüå, òî ëè íàñìåøëè-

âàÿ êëè÷êà îáìàíóòîãî ìóæà. 3. Êëàðèíà êðàæà. 4. Âêóøåíèå ïèùè
ìîíàõàìè. 5. Íà êàêîå ïèñüìî íåëüçÿ îòâåòèòü? 6. Êàíöåëÿðñêàÿ äåðæàëêà.
7. Áîëüøîå æèâîòíîå, êîòîðîå ïðîâàëèëîñü â áîëîòî. 8. Êîíôåòíûé
âèíåãðåò. 9. «Îòòÿã» ïî-áóääèéñêè. 18. Ñòóïåíüêà ñêàëû. 19. Ðîäíîé áðàò
ñòåðëÿäè è áåëóãè. 20. Ìàëûø îò Ìàÿêîâñêîãî. 22. Ñêîðîñòíîå îáó÷åíèå.
23. Ðå÷íàÿ êîëåÿ. 24. Íå âîðîáåé. 25. Óíèæåííûé áàðèòîí. 26. Áåñïàðäîí-
íûé ÷åëîâåê. 30. Êàêîé ìîíòåð çàïðîñòî ìîæåò óñòðîèòü «êîíåö ñâåòà»? 31.
Ìåñòî àâòîìîáèëüíîé íåìîáèëüíîñòè. 32. Þðèñò, «èãðàþùèé» â çàùèòå.
33. «Ïîñóäà» ÿêîáû èíîïëàíåòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. 34. «Áëèçîñòü» âèëêè
è ðîçåòêè. 35. Ãðåõîâíûé ñåêñ. 36. Íîñèòåëü ëèöåâîé ðàñòèòåëüíîñòè. 37.
Ñóäíî, âûâîäÿùåå «îäíîêóðñíèêîâ» íà ÷èñòóþ âîäó. 38. Íà÷àëî òåàòðà (ïî
ñèñòåìå Ñòàíèñëàâñêîãî).

Èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â ãàçåòå, ïðåäíàçíà÷åíà òîëüêî äëÿ èíôîð-
ìèðîâàíèÿ ÷èòàòåëÿ. Îíà íå ìîæåò çàìåíèòü êîíñóëüòàöèè ïðîôåññèîíàëü-
íûì ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì. Íå çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì! Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ êîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì.

ÀÎ «Ìåäòåõíèêà» îêàçûâàåò óñëóãè ïî ðåìîíòó è òåõíè÷åñêîìó
îáñëóæèâàíèþ ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, áûòîâûõ

ìåäèöèíñêèõ ïðèáîðîâ (òîíîìåòðû, «Àëìàã» è ò.ä.)
Ïðèíèìàåì çàêàçû íà ïîñòàâêó ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è

êîìïëåêòóþùèõ.
Ïðîâîäèì äèàãíîñòèêó è ïðîâåðêó ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ.

153032 óë. Ñòàíêîñòðîèòåëåé, ä. 16. Òåëåôîí: 8 (4932) 23-47-40;
29-02-14; 29-04-39 - ìàãàçèí

рекомендует   провести   лето
на   удобном,   красивом
и   недорогом   диване


