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Ñ Äíåì ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà!

Êîãäà íàä «ñêîðîé»
                        ñâåò ìåðöàåò ñèíèé, 
Øåï÷ó ÿ ïðî ñåáÿ â ìèíóòû ýòè: 
Áëàãîñëîâè âðà÷åé ñâîèõ, Ðîññèÿ, 
Ñïåøàùèõ íà ðàáîòó íà ðàññâåòå. 
Áëàæåí, êòî â ïîðó
                       þíîñòè íåçðåëîé, 
Áåñïå÷íîñòü ïðîÿâëÿÿ è îòâàãó, 
Â õàëàò âïåðâûå
                       îáëà÷èëñÿ áåëûé 
È ïðèíÿë ãèïïîêðàòîâó ïðèñÿãó. 
×òîáû â ðàáîòå,
                   òðóäíîé  è áåññëàâíîé, 

Áåññðî÷íîé ñëóæáû
                      ñäåëàâøèñü ñîëäàòîì, 
Áîé ïðèíèìàòü çàâåäîìî íåðàâíûé 
È áåç âèíû áûòü âå÷íî
                      âèíîâàòûì. 
Îíè áåäíû. 
È ñêîëüêî á íè ïðîñèëè, 
Õîçÿéñòâî èõ ñêóäååò ÷àñ îò ÷àñà. 
Áëàãîñëîâè âðà÷åé
                      ñâîèõ, Ðîññèÿ!
Áîéöîâ, ÷òî ëèøåíû áîåïðèïàñîâ. 
Êîãî ïðîñèòü
                      î ïîìîùè? Ìåññèþ? 

Áëàãîñëîâè âðà÷åé ñâîèõ, Ðîññèÿ!
Ñâÿòîãî Äóõà, è Îòöà, è Ñûíà? 
Ïîçîð òâîèì ÷èíîâíèêàì, Ðîññèÿ, 
Êîòîðûìè çàáûòà ìåäèöèíà. 
Îñîçíàåøü ó êðàÿ ïðåèñïîäíåé: 
Ëèøü òîëüêî ýòà ñïåöèàëüíîñòü ñâÿòà, 
Êîãäà ñòðàíà îãðîìíàÿ ñåãîäíÿ -
Ðåàíèìàöèîííàÿ ïàëàòà.
Îíè ïîðîþ ïëà÷óò îò áåññèëüÿ. 
Áàíäèòñêèå èì óãðîæàþò ìîðäû. 
Áëàãîñëîâè âðà÷åé ñâîèõ, Ðîññèÿ, 
Óñòàëûõ, îáåçäîëåííûõ è ãîðäûõ. 

Àëåêñàíäð Ãîðîäíèöêèé
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Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ!
Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ

ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì -
Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà!
Ýòîò ïðàçäíèê îòìå÷àþò òûñÿ÷è

âðà÷åé è ìåäñåñòåð, ôåëüäøåðîâ è
ôàðìàöåâòîâ, ëàáîðàíòîâ è ñàíè-
òàðîê - âñå, êòî ñòîèò íà ñòðàæå
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ìåäèöèíñ-

êèé ðàáîòíèê - áîëüøå, ÷åì ïðîôåññèÿ, ýòî ïðè-
çâàíèå, êàæäûé äåíü âû ñàìîîòâåðæåííî âûïîë-

íÿåòå áëàãîðîäíóþ ìèññèþ, ñïàñàÿ æèçíè
è âîçâðàùàÿ çäîðîâüå.

Ïîçâîëüòå âûðàçèòü îãðîìíóþ ïðèçíàòåëüíîñòü
çà âàø íåóòîìèìûé òðóä, ñàìîïîæåðòâîâàíèå,
ãóìàííîñòü è ïðåäàííîñòü ñâîåé ïðîôåññèè.
Íàø ðåãèîí ïî ïðàâó ãîðäèòñÿ ìåäèöèíñêèìè

êàäðàìè. À âåðíîñòü âðà÷åáíîìó äîëãó êîëëåêòè-
âà ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ - îäíà èç îñíîâ
áëàãîïîëó÷èÿ Èâàíîâñêîé îáëàñòè. Áëàãîäàðÿ

âàøåìó òðóäó èç ãîäà â ãîä â ðåãèîíå âíåäðÿþòñÿ
ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè è ìåòîäèêè ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè, ïîâûøàåòñÿ åå êà÷åñòâî è äîñòóï-
íîñòü, óëó÷øàþòñÿ âàæíåéøèå äåìîãðàôè÷åñêèå

ïîêàçàòåëè.
Îñîáûå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè õî÷åòñÿ ñêàçàòü

âåòåðàíàì ìåäèöèíû - òåì, êòî, îòäàâ ìíîãèå
ãîäû çäðàâîîõðàíåíèþ, ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ íà çàñ-

ëóæåííîì îòäûõå. Âàø òðóäîâîé ïóòü ñëóæèò
íàñòîÿùèì ïðèìåðîì äëÿ âñåõ ìåäèöèíñêèõ ðà-

áîòíèêîâ îáëàñòè.
Îòäåëüíûå ïîçäðàâëåíèÿ ïðîçâó÷àò è â àäðåñ

òåõ, êòî è â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü áóäåò íàõî-
äèòüñÿ íà ðàáîòå: äåæóðèòü â áîëüíèöàõ, ðîääî-

ìàõ, â áðèãàäàõ ñêîðîé ïîìîùè.
Îò âñåé äóøè æåëàþ âàì è âàøèì áëèçêèì

ñ÷àñòüÿ, óñïåõîâ â ñàìîîòâåðæåííîì è áëàãîðîä-
íîì òðóäå, ñåìåéíîãî òåïëà è áëàãîïîëó÷èÿ!

Çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ
Ïðàâèòåëüñòâà Èâàíîâñêîé îáëàñòè -

äèðåêòîð Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Èâàíîâñêîé îáëàñòè Ñâåòëàíà Ðîìàí÷óê

Äîðîãèå êîëëåãè!
Â ïðåääâåðèè íàøåãî ïðîôåññèî-

íàëüíîãî ïðàçäíèêà ïðèìèòå òåïëûå
è èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ ñ Äíåì
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà! Õî÷åòñÿ
âûðàçèòü óâàæåíèå è ïðèçíàòåëü-

íîñòü âñåì òåì, êòî ïîñâÿòèë ñâîþ æèçíü ñëóæå-
íèþ íà áëàãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ýòà áëàãîðîäíàÿ
ìèññèÿ òðåáóåò áîëüøîé îòäà÷è ñèë, âûäåðæêè,
âûñîêîãî ïðîôåññèîíàëèçìà, ïîñòîÿííîé òâîð-
÷åñêîé èíèöèàòèâû. Æåëàþ Âàì ïðîôåññèîíàëü-
íûõ óñïåõîâ, çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è õîðîøåãî
íàñòðîåíèÿ! Ïóñòü ñ÷àñòüå è ðàäîñòü ñòàíóò âàøè-

ìè ïîñòîÿííûìè ñïóòíèêàìè íà æèçíåííîì
ïóòè!

Ñ óâàæåíèåì, Èãîðü Âîëêîâ, ãëàâíûé âðà÷ ÎÁÓÇ
«Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ïðèìèòå ñàìûå òåïëûå, ñàìûå ñåðäå÷íûå

ïîçäðàâëåíèÿ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçä-
íèêîì -  Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà!

Íåîöåíèì ïîâñåäíåâíûé òðóä âðà÷åé,
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ñàíèòàðîê è âñåõ òåõ,
÷åé ïðîôåññèîíàëèçì â ñî÷åòàíèè ñ ìèëî-
ñåðäèåì è ñåðäå÷íîñòüþ âîçâðàùàåò ê æèç-

íè è ñîõðàíÿåò çäîðîâüå íàøèõ ñîãðàæäàí.
Â  ñàìûå òðóäíûå ìèíóòû Âû  ïðèõîäèòå íà  ïîìîùü,

ïðîÿâëÿÿ âûñî÷àéøèé ïðîôåññèîíàëèçì è  îòâåòñòâåí-
íîñòü, ñîñòðàäàíèå è  äîáðîòó.

Ïóñòü âàø òðóä âñåãäà áóäåò èñòî÷íèêîì ðàäîñòè è âäîõ-
íîâåíèÿ! Äîáðîãî âàì çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è
óâåðåííîñòè â çàâòðàøíåì äíå! Ïóñòü â íàøåì äðóæíîì
è ñïëî÷åííîì êîëëåêòèâå öàðèò àòìîñôåðà âçàèìîïîíè-
ìàíèÿ, òåðïåíèÿ è èñêðåííåãî îòíîøåíèÿ ê êàæäîìó

ïàöèåíòó.
Ñ óâàæåíèåì, ãëàâíûé âðà÷ ÔÃÁÓÇ «Ìåäèöèíñêèé öåíòð

«Ðåøìà» ÔÌÁÀ Ðîññèè Ì.Â. Êèçååâ

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ Âàñ ñ ïðîôåññèî-

íàëüíûì ïðàçäíèêîì - Äíåì ìåäèöèíñêî-
ãî ðàáîòíèêà - ïðàçäíèêîì ëþäåé ñëîæ-

íîãî, îòâåòñòâåííîãî è áëàãîðîäíîãî
òðóäà!

Îò Âàøåãî ïðîôåññèîíàëèçìà è ìèëî-
ñåðäèÿ çàâèñèò ñàìîå äîðîãîå äëÿ ÷åëîâåêà - çäîðî-
âüå è æèçíü, è èìåííî äëÿ èõ ñîõðàíåíèÿ  íà ðàáîò-

íèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ âîçëîæåíà îäíà èç ñàìûõ
âàæíåéøèõ ìèññèé - ïîìîùü ëþäÿì.

Ïðèìèòå ñëîâà èñêðåííåé ïðèçíàòåëüíîñòè çà
ïðîôåññèîíàëèçì, òðóäîëþáèå, ñàìîîòäà÷ó, âûñîêîå

ñëóæåíèå èçáðàííîìó äåëó!
Æåëàþ Âàì çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé! Ìèðà è äîáðà Âàì è

Âàøèì áëèçêèì !
Ïðåäñåäàòåëü Èâàíîâñêîé îáëàñòíîé

îðãàíèçàöèè ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ Âàöóðî Ã.Â.

Óâàæàåìûå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè Èâàíîâñêîé îáëàñòè!
Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðàçäíèêîì!

Ýòî ïðåêðàñíûé ïîâîä, ÷òîáû ïîáëàãîäàðèòü
âñåõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Èâàíîâñêîé

îáëàñòè çà êîëîññàëüíûé òðóä ïî ñáåðåæåíèþ
ñàìîãî öåííîãî, ÷òî åñòü ó ÷åëîâåêà - åãî

çäîðîâüÿ.
Ìåäèöèíà - îáëàñòü ñëîæíàÿ, ìíîãîôóíê-
öèîíàëüíàÿ. Êàæäûé, êòî ïðèøåë â ýòó

ïðîôåññèþ, âàæåí è íóæåí.
Âðà÷ ñòàâèò äèàãíîç. Îò åãî çíàíèé, èíòóèöèè, îñîáîãî âðà-

÷åáíîãî äàðà çàâèñèò æèçíü áîëüíîãî. Íàñêîëüêî ïðàâèëüíî è
áûñòðî áóäåò íàçíà÷åíî ëå÷åíèå, íàñòîëüêî âîçðàñòàþò øàíñû ó

ïàöèåíòà íà âûçäîðîâëåíèå.
Î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò îò ìåäñåñòðû. Åå îïûò, ëîâêîñòü è

ñíîðîâêà â èñïîëíåíèè âðà÷åáíûõ ïðåäïèñàíèé, çàáîòëèâîå
îòíîøåíèå è âíèìàòåëüíîñòü ê ìåëü÷àéøèì èçìåíåíèÿì â
ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà òðåáóþòñÿ òàê æå, êàê òî÷íûé äèàãíîç.
À óõîä çà áîëüíûì, îò êîòîðûõ çàâèñèò ñêîðåéøåå âîññòàíîâ-
ëåíèå ñèë è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ëîæàòñÿ íà ïëå÷è ñàíèòàðîê,
êîòîðûå íå òîëüêî óìåþò ñïðàâëÿòüñÿ ñ òÿæåëîé ðàáîòîé, íî

óìåþò ñîïåðåæèâàòü è ñî÷óâñòâîâàòü.
Âñåì ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì Èâàíîâñêîé îáëàñòè æåëàþ

êðåïêîãî çäîðîâüÿ, îïòèìèçìà, áëàãîïîëó÷èÿ, íîâûõ äîñòèæåíèé
â ïðîôåññèè!

Ïóñòü âàø òðóä áóäåò â ðàäîñòü ëþäÿì, à âàì ïðèíîñèò óäîâ-
ëåòâîðåíèå!

Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè, Ì.À. Êàáàíîâà
äèðåêòîð ÒÔÎÌÑ Èâàíîâñêîé îáëàñòè
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Äîðîãèå êîëëåãè!
Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äíåì ìåäèöèíñêîãî

ðàáîòíèêà!
Ãëàâíûì äåëîì ñâîåé æèçíè âû èçáðàëè

îòâåòñòâåííóþ, òðóäíóþ, íî â òî æå âðåìÿ
íóæíóþ è áëàãîðîäíóþ ïðîôåññèþ - ñîõðà-

íÿòü, ïîääåðæèâàòü è âîçâðàùàòü ëþäÿì
çäîðîâüå. Ýòî ïóòü íå äëÿ ñëó÷àéíûõ ëþäåé!
Îí äëÿ êðåïêèõ äóõîì, ñèëüíûõ ñåðäöåì è

äîáðûõ äóøîé!
Íàø êîëëåêòèâ ñîáðàí èç îòëè÷íûõ ñïåöèà-

ëèñòîâ, ÷åé âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì, ïðå-
êðàñíûå ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà, ïðåäàííîñòü
ñâîåìó áëàãîðîäíîìó äåëó, äîáðîòà è ìèëîñåðäèå ñîñòàâëÿþò
ãëàâíóþ öåííîñòü íàøåé áîëüíèöû. Âû ñ ÷åñòüþ âûïîëíÿåòå
ñâîé äîëã, â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê ïðèõîäÿ íà ïîìîùü áîëüíûì.

Âûðàæàþ âàì, äîðîãèå êîëëåãè, ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü çà
ñàìîîòâåðæåííûé òðóä, çà ñòðåìëåíèå íåñòè äîáðî ëþäÿì.
Ïðèìèòå ñàìûå èñêðåííèå ïîæåëàíèÿ êðåïêîãî çäîðîâüÿ,

ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ, óäà÷è, áëàãîïîëó÷èÿ è íîâûõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ óñïåõîâ.

Ñ ïðàçäíèêîì!
Ãëàâíûé âðà÷ ÎÁÓÇ «Êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»

Î.À.Áåëîâà

Óâàæàåìûå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè Èâàíîâñêîé îáëàñòè,
âåòåðàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ!

Êîëëåêòèâ ÎÁÓÇ «Öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî
ÑÏÈÄ è èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè»

ïîçäðàâëÿåò âàñ ñ Äí¸ì ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà!

Ýòî îäèí èç ñàìûõ ëþáèìûõ è ïî÷èòàå-
ìûõ â íàðîäå ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðàçäíè-
êîâ. Ìåäèêè - ëþäè, êîòîðûå çàñëóæèâàþò
ñàìûõ äîáðûõ è òåïëûõ ñëîâ áëàãîäàðíîñòè

è ãëóáîêîãî óâàæåíèÿ îáùåñòâà.
È ýòî ñïðàâåäëèâî, âåäü ïðèçâàíèå

âðà÷åé ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îõðàíÿòü è
ïîääåðæèâàòü ñàìóþ áîëüøóþ öåííîñòü â ìèðå - æèçíü

÷åëîâåêà.
Óâàæàåìûå êîëëåãè, æåëàåì âàì ñïîêîéíûõ, íàñêîëüêî ýòî

âîçìîæíî, ñëóæåáíûõ áóäíåé, ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â
ñîñòîÿíèè ïàöèåíòîâ è, êîíå÷íî æå, çäîðîâüÿ âàì è âàøèì

áëèçêèì. Ïóñòü íåïðîñòàÿ ðàáîòà ïðèíîñèò óäîâëåòâîðåíèå è
ãîðäîñòü çà ëè÷íóþ ñîïðè÷àñòíîñòü ê âåëèêîé òàéíå âðà÷åâà-

íèÿ, à êëÿòâà Ãèïïîêðàòà - îáúåäèíÿåò è ñîãðåâàåò íàøè
ãîðÿ÷èå ñåðäöà.

 Îãðîìíîå ñïàñèáî âàì, äðóçüÿ, è íèçêèé ïîêëîí! Îò âñåé
äóøè æåëàåì âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ,
óñïåõîâ â äåëàõ è íåèññÿêàåìîé ýíåðãèè äëÿ ðåàëèçàöèè

ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.
Þ.À. ÊÓÕÒÅÉ, ãëàâíûé âðà÷ ÎÁÓÇ «Öåíòð ïî ïðîôèëàêòè-
êå  è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ è  èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè»

Îòäåëåí÷åñêàÿ áîëüíèöà íà ñòàíöèè
Èâàíîâî ÎÀÎ «ÐÆÄ» óæå ìíîãî ëåò ñòîèò
íà ñòðàæå çäîðîâüÿ èâàíîâöåâ è æèòåëåé

äðóãèõ ðåãèîíîâ. Ìû âûïîëíÿåì øèðîêèé
ñïåêòð ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-

òèé ïî ñàìûì ðàçíûì íàïðàâëåíèÿì:
òåðàïèÿ, õèðóðãèÿ, íåâðîëîãèÿ, ãèíåêîëî-

ãèÿ, óðîëîãèÿ, òðàâìàòîëîãèÿ, ýíäîêðèíîëîãèÿ, îôòàëüìîëîãèÿ,
ñòîìàòîëîãèÿ, êîñìåòîëîãèÿ, ïëàñòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ è ìíîãîå äðóãîå.
Ó íàñ ðàáîòàþò ëó÷øèå ìàñòåðà ñâîåãî äåëà.   Â câoeé äåÿòåëüíîñòè

oíè oïèðaþòcÿ ía ìíoãoëeòíèé oïûò è íoâeéøèe äocòèæeíèÿ â
ðaçëè÷íûõ oáëacòÿõ ìeäèöèíû. Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, ñîâðåìåííàÿ

äèàãíîñòèêà, âíèìàòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòà - âîò êëþ÷ ê óñïåøíîìó
ëå÷åíèþ ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ñïåöèàëèñòû Îòäåëåí÷åñêîé áîëüíèöû çàáîòÿòñÿ íå òîëüêî î
ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå ñâîèõ ïàöèåíòîâ, íî è îá èõ êðàñîòå. Äëÿ ýòîãî
íà áàçå Îòäåëåí÷åñêîé áîëüíèöû ÎÀÎ «ÐÆÄ» áûë ñîçäàí îòäåëüíûé
Öåíòð Ïëàñòè÷åñêîé Õèðóðãèè. Âûñîêîêëàññíûå ñïåöèàëèñòû Öåíòðà

óñïåøíî âûïîëíÿþò ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ
ñëîæíîñòè: ìàììîïëàñòèêà (ïëàñòèêà ãðóäè), ïëàñòèêà ëèöà, áëåôà-

ðîïëàñòèêà (ïëàñòèêà âåê), ðèíîïëàñòèêà (ïëàñòèêà íîñà), àáäîìèíîï-
ëàñòèêà (ïëàñòèêà æèâîòà) è ìíîãîå äðóãîå.  Çàïèñü íà ïðèåì: 48-66-38.

Öåíòð Ïëàñòè÷åñêîé Õèðóðãèè: 44-31-44; 21-06-86.
 Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì ñîòðóäíèêîâ Îòäåëåí÷åñêîé áîëüíèöû è

âñåõ ìåäèêîâ ñ Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà! Ðàáîòà ìåäèêà òÿæå-
ëûé è îòâåòñòâåííûé òðóä. Æåëàåì Âàì äîñòèãàòü áîëüøèõ óñïåõîâ â

ýòîì íåëåãêîì äåëå, íó è, êîíå÷íî æå, è ñàìèì âñåãäà îñòàâàòüñÿ
çäîðîâûìè è êðàñèâûìè!

ÍÓÇ Îòäåëåí÷åñêàÿ áîëüíèöà ÎÀÎ «ÐÆÄ»

Äîðîãèå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè!
Ïîçäðàâëÿåì Âàñ ñ  âàøèì ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì è 

áëàãîäàðèì çà  çäîðîâüå, êîòîðîå âû  äàðèòå îêðóæàþùèì. Â  ýòîò
äåíü ìû  æåëàåì âàì ðàäîñòè, ñ÷àñòüÿ, áîëü-

øîé ëþáâè è  ÷àñòè÷êó òîãî îãðîìíîãî çäîðî-
âüÿ, êîòîðîå âû  ùåäðî îòäàåòå íàì. Ïóñòü
âàøè ñåìüè â  ýòîò ïðàçäíèê óâèäÿò âàøó

óëûáêó è  èñêðåííåå óäîâîëüñòâèå îò  âñåíà-
ðîäíîãî ïðèçíàíèÿ âàøèõ çàñëóã.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ ëþäè, êîòî-
ðûå âðà÷åâàëè, ñïàñàëè îò áîëåçíåé è ëå÷èëè
ðàíû, ïîëüçîâàëèñü ëþáîâüþ è óâàæåíèåì.

Âàøè òàëàíòëèâûå ðóêè äàðÿò ëþäÿì ðàäîñòü
èñöåëåíèÿ è âñåëÿþò íàäåæäó íà äàëüíåéøóþ æèçíü.

Ïóñòü âñå õîðîøåå, ñäåëàííîå Âàìè ñ äóøîé è âäîõíîâåíèåì,
âåðíåòñÿ ê Âàì â ìíîãîêðàòíîì ðàçìåðå. Ñ÷àñòüÿ Âàì è äîáðà, è
ïóñòü êëÿòâà Ãèïïîêðàòà íå áóäåò äëÿ Âàñ òÿæåëîé îáÿçàííîñòüþ,

à òîëüêî ïðèÿòíîé ìèññèåé.
Áîëüøîå Âàì ñïàñèáî çà Âàøó ÷åëîâå÷íîñòü, äóøåâíîñòü, ñåð-

äå÷íîñòü è ñîïåðåæèâàíèå. Æåëàåì Âàì áëàãîïîëó÷èÿ, êðåïêîãî
çäîðîâüÿ, îáû÷íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñ÷àñòüÿ, óþòà â Âàøèõ ñåìüÿõ è

ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà.
Äèðåêòîð ÎÁÓÇ «Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ ñòàíöèÿ

ïåðåëèâàíèÿ êðîâè» Òþðèêîâ Þ.Ì.

Äîðîãèå âðà÷è, ìåäñåñòðû, âñå òå, êòî âûáðàë äåëîì ñâîåé æèçíè
ñëóæåíèå íà áëàãî çäîðîâüÿ ëþäåé!

Ðàçðåøèòå îò âñåãî ñåðäöà ïîçäðàâèòü âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì
ïðàçäíèêîì -
Äíåì ìåäèöèí-

ñêîãî ðàáîòíèêà!
Ïðåäñòàâèòåëè

âàøåé ïðîôåññèè
âñåãäà ïîëüçîâà-

ëèñü îñîáûì óâàæåíèåì è ïî÷åòîì çà òî, ÷òî ïîñâÿòèëè ñåáÿ
áëàãîðîäíåéøåìó äåëó - çàáîòå î çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Âàøà ìèññèÿ
ñëîæíà è îòâåòñòâåííà, à òðóä òðåáóåò ïîëíîé îòäà÷è ñèë, îïûòà,

çíàíèé, äóøåâíîé ùåäðîñòè.
Âûðàæàþ èñêðåííþþ è ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü çà âàø òðóä,
áåñêîðûñòèå, òåðïåíèå è äîáðîòó. Óâåðåí, ÷òî âàøè çíàíèÿ,

îïûò, îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê äåëó âñåãäà áóäóò ñòîÿòü íà
ñòðàæå çäîðîâüÿ ëþäåé.

Æåëàþ âàì ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ è òåõ æèçíåííûõ áëàã,
êîòîðûå âû åæåäíåâíî äàðèòå äðóãèì - çäîðîâüÿ, ðàäîñòè è

óâåðåííîñòè â çàâòðàøíåì äíå. Ïóñòü ñàìîé áîëüøîé íàãðàäîé
äëÿ âàñ ñòàíóò óëûáàþùèåñÿ è áëàãîäàðíûå ëèöà âàøèõ ïàöèåí-

òîâ. Ìèðà è äîáðà âàì è âàøèì ñåìüÿì!
Äèðåêòîð ÎÎÎ «Äîñòóïíàÿ ñòîìàòîëîãèÿ» Àëåêñåé Ñîêîëîâ

Óâàæàåìûå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè!
Ïðèìèòå ñåðäå÷íûå ïîçäðàâëåíèÿ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì

ïðàçäíèêîì!
Äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà îáúåäèíÿåò ìåäèöèíñ-

êóþ ñåñòðó è ïðîôåññîðà ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ñåëüñêî-
ãî âðà÷à è ñïåöèàëèñòà êðóïíîé êëèíèêè, ñàíèòàðíîãî

âðà÷à, ýïèäåìèîëîãà, ñòîìàòîëîãà, ôàðìàöåâòà, ïðîâèçîðà,
ñîòðóäíèêà àïòå÷íîé ñåòè - âñåõ, êòî ñâÿçàí ñ ìåäèöèíîé.

Èâàíîâñêèå ìåäèêè - îòëè÷íûå ñïåöèàëèñòû, èõ îïûò è
ìàñòåðñòâî èçâåñòíû íå òîëüêî â íàøåé îáëàñòè. Æåëàåì,
÷òîáû âû ñîõðàíèëè îïòèìèçì, ÷óâñòâî ïðîôåññèîíàëüíî-

ãî äîëãà è ãîðäîñòè çà ñâîþ ïðîôåññèþ.
Íåò íè÷åãî äîðîæå æèçíè è çäîðîâüÿ ëþäåé, è èìåííî

íà âàñ âîçëîæåíà îãðîìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü
çà ýòî áåñöåííîå äîñòîÿíèå.

Ñïàñèáî çà âñå, ÷òî âû äåëàåòå äëÿ íàñ! Ñïàñèáî âàì çà
ïðîôåññèîíàëèçì è òðóäîëþáèå, óìåëûå ðóêè è ÷óòêèå

ñåðäöà. Íèçêèé âàì ïîêëîí! È, êîíå÷íî, ïîæåëàíèå êðåï-
êîãî çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, ñ÷àñòüÿ! Ïóñòü âàø ñàìîîò-
âåðæåííûé òðóä ïðèíîñèò âàì ðàäîñòü è óäîâëåòâîðåíèå.

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Ìåäèöèíà â Èâàíîâñêîé îáëàñòè»
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- Â ðåãèîíå óäåëÿåòñÿ îã-
ðîìíîå âíèìàíèå ñîõðàíå-
íèþ çäîðîâüÿ äåòåé, è âàæ-
íîñòü ýòîé ðàáîòû íåâîç-
ìîæíî ïåðåîöåíèòü. Â öå-
ëîì ðÿäå îáëàñòíûõ ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ìàëåíü-
êèì ïàöèåíòàì îêàçûâàþò
ñàìóþ ñîâðåìåííóþ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü.

È, êîíå÷íî, åå îñíîâîé
ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà è
ðàííåå âûÿâëåíèå çàáîëå-
âàíèé. Òàê, çà ïðîøëûé ãîä
íåîíàòàëüíûé ñêðèíèíã íà
âðîæäåííûå è íàñëåä-
ñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ áûë
âûïîëíåí áîëåå ÷åì ó 11
òûñÿ÷ íîâîðîæäåííûõ.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó ñâîåâðå-
ìåííî áûëè âûÿâëåíû ðåä-
êèå çàáîëåâàíèÿ ó íåñêîëü-
êèõ äåòåé: ãàëàêòîçåìèÿ,
ãèïîòèðåîç, ôåíèëêåòîíó-
ðèÿ è àäðåíîãåíèòàëüíûé
ñèíäðîì.

Íà áàçå îáëàñòíîé äåòñ-
êîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öû â íåîíàòàëüíîé õèðóð-
ãèè âíåäðåíû ýíäîâèäåî-
õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà
áðþøíîé è ãðóäíîé ïîëîñ-
òÿõ, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
îòäåëüíûõ âðîæäåííûõ

êàðäèàëüíûõ ïîðîêîâ, íî-
âûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïðè
îæîãàõ, ïðîâåäåíèå ðåàáè-
ëèòàöèè äåòåé ïîñëå îæî-
ãîâ. Çà ïðîøëûé ãîä ïðîâå-
äåíî 44 îïåðàöèè äåòÿì
ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè, çà 4
ìåñÿöà òåêóùåãî ãîäà ïðî-
âåäåíî 27 àíàëîãè÷íûõ
îïåðàöèé.

Â öåëîì, â îáëàñòè óñ-
ïåøíî ôóíêöèîíèðóåò ñè-
ñòåìà òðåõóðîâíåâîé àêó-
øåðñêîé è ïåäèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè. Ðåãèîí ïîëíîñ-
òüþ îáåñïå÷åí êîéêàìè
äëÿ ðåàíèìàöèè íîâîðîæ-
äåííûõ. Ðàáîòàþò ìåæòåð-
ðèòîðèàëüíûå öåíòðû ñòà-
öèîíàðíîé ïîìîùè.

- ×òî äåëàòü, êîãäà âîçíè-
êàþò îñîáåííî ñëîæíûå ñëó-
÷àè?

- Â ïðîøëîì ãîäó ïî íà-
ïðàâëåíèþ äåïàðòàìåíòà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Èâàíîâñ-
êîé îáëàñòè âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü â ó÷ðåæäåíèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçëè÷íî-
ãî óðîâíÿ ïîëó÷èëè ïî÷òè
1400 äåòåé, ÷òî ãîðàçäî
áîëüøå, ÷åì ïðåæäå (òàê, â
2015 ãîäó áûëî 845 ÷åëî-
âåê). Íàèáîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî ïàöèåíòîâ ïðîøëè ëå-
÷åíèå ïî ñëåäóþùèì ïðî-
ôèëÿì: ïåäèàòðèÿ, ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ,
îíêîëîãèÿ, òðàâìàòîëîãèÿ
è îðòîïåäèÿ, îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãèÿ, óðîëîãèÿ, îô-
òàëüìîëîãèÿ, ÷åëþñòíî-ëè-
öåâàÿ õèðóðãèÿ, íåéðîõè-
ðóðãèÿ.

Âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü çà
ñ÷åò ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíîãî

ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ
ïîëó÷èëè áîëåå 600 ÷åëî-
âåê, â òîì ÷èñëå ïî÷òè 400
äåòåé ïî ïðîôèëþ «íåîíà-
òîëîãèÿ» â Èâàíîâñêîì íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì
èíñòèòóòå ìàòåðèíñòâà è
äåòñòâà èì. Â.Í. Ãîðîäêîâà.

Â îáëàñòíîé äåòñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå
òàêæå âûïîëíÿþòñÿ âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íûå îïåðàöèè
ïðè ðåòèíîïàòèè íåäîíî-
øåííûõ, ïðè çàáîëåâàíèÿõ
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû
è ïðè õèðóðãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè. Çà 2016 ãîä ïîëó÷è-
ëè îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå
ïÿòåðî äåòåé ñ ðåòèíîïàòè-
ÿìè, 27 äåòåé ñ ïàòîëîãèåé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà è 11 äåòåé ñ õèðóð-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Êðîìå òîãî, â ðåãèîíå
îðãàíèçîâàí òðàâìàòîëîãè-
÷åñêèé öåíòð I óðîâíÿ íà
áàçå îáëàñòíîé äåòñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Â
ïðîøëîì ãîäó â íåì ïîëó-
÷èëè ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü ïî÷òè ñòî äåòåé. Ýòî,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, äåòè, ïî-
ñòðàäàâøèå â ðåçóëüòàòå
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèé, à òàêæå 22
ðåáåíêà ñ èçîëèðîâàííîé
øîêîãåííîé òðàâìîé.

- Êàêîå íàïðàâëåíèå Âû
áû íàçâàëè ñàìûì îñíîâíûì
â ñôåðå ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè äåòÿì?

- Êàê è äëÿ âçðîñëûõ,
äëÿ äåòåé ñàìûé àêòóàëü-
íûé ìîìåíò, êàê ÿ óæå ãî-
âîðèëà, - ýòî ïðîôèëàêòè-
êà çàáîëåâàíèé è èõ ðàíåå
âûÿâëåíèå. Ïðîôèëàêòè-
÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ïå-

äèàòðè÷åñêîé ñëóæáû
ñòðîèòñÿ íà ðàííåì âûÿâ-
ëåíèè çàáîëåâàíèé, ïðèâî-
äÿùèõ ê èíâàëèäíîñòè è
ñìåðòíîñòè.

Âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûå ïåäèàòðû è äåòñ-
êèå âðà÷è ìîãóò â êðàò÷àé-
øèå ñðîêè îòñëåäèòü âñå
îñîáåííîñòè îðãàíèçìà ìà-
ëûøà, îòëè÷èòü íîðìó îò
ïàòîëîãèè, ðåêîìåíäîâàòü
ýôôåêòèâíóþ è áåçîïàñ-
íóþ ïðîãðàììó ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ òåõ èëè
èíûõ çàáîëåâàíèé.

Â ïðîøëîì ãîäó â ðàìêàõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ îáñëåäî-
âàíî ïî÷òè 170 òûñÿ÷ äå-
òåé, ýòî 95% îò ÷èñëåííîñ-
òè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Èâà-
íîâñêîé îáëàñòè. Áîëü-
øèíñòâî äåòåé äî 18 ëåò,
ïðîøåäøèõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñ-
ìîòð â 2016 ãîäó, èìåëè
íîðìàëüíîå ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå â 80% ñëó÷àåâ.

Êðîìå òîãî, â ðåãèîíå
ôóíêöèîíèðóþò ÷åòûðå
Öåíòðà çäîðîâüÿ äëÿ äåòåé,
â ïðîøëîì ãîäó â íèõ îáðà-
òèëèñü ïî÷òè 20 òûñÿ÷ ÷å-
ëîâåê. Çäåñü ïðîâîäÿòñÿ
øêîëû çäîðîâüÿ «Ãèãèåíà
äåòåé è ïîäðîñòêîâ», «Ïðî-
ôèëàêòèêà íèêîòèíîâîé
çàâèñèìîñòè è àëêîãîëèçìà
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå»,
«Øêîëà ðàöèîíàëüíîãî
ïèòàíèÿ», «Ïðîôèëàêòèêà
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè»,
«Ïðîôèëàêòèêà ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ».

Òàêæå â Öåíòðàõ çäîðî-
âüÿ äëÿ äåòåé âåäåò ïðèåì
ïñèõîëîã, êîòîðûé ïðîâî-
äèò îáó÷åíèå àóòîòðåíèíãó

Áåðå÷ü çäîðîâüå ñ äåòñòâà
Èíòåðâüþ ñ  çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Èâàíîâñêîé îáëàñòè Òàòüÿíîé Âëàäèìèðîâíîé Ñëàáèíñêîé

è ðåëàêñàöèè, áåñåäû ñ
ïîäðîñòêàìè ïî îñîçíàíèþ
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è
ñâîèõ ïðîáëåì, ïî íîðìà-
ëèçàöèè âçàèìîîòíîøåíèé
â ñåìüå è ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì. Ýòè ìåðû î÷åíü
ïîìîãàþò ñíèæåíèþ óðîâ-
íÿ òðåâîæíîñòè, äåïðåñ-
ñèâíîñòè è ÿâëÿþòñÿ îñíî-
âîé ïðîôèëàêòèêè ñóèöè-
äîâ ó ïîäðîñòêîâ.

Â äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ
ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ Äíè
çäîðîâüÿ ñåìüè. Â ýòî âðå-
ìÿ îðãàíèçóþò îòêðûòûå
ïðèåìû âðà÷åé-ñïåöèàëèñ-
òîâ áåç ïðåäâàðèòåëüíîé
çàïèñè, ðàáîòàþò êàáèíåòû
ëàáîðàòîðíîé, óëüòðàçâóêî-
âîé, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé è
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè, ïðîâîäÿòñÿ êîíñóëü-
òàöèè ïñèõîëîãîâ, þðèñ-
òîâ, çàâåäóþùèõ ïîëèêëè-
íèêàìè. Â ïðîøëîì ãîäó
âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè
ïðîâåäåíû îñìîòðû è êîí-
ñóëüòàöèè ïî÷òè âîñüìè
òûñÿ÷ äåòåé. Â äåòñêèõ ïî-
ëèêëèíèêàõ â êàáèíåòàõ
çäîðîâîãî ðåáåíêà ñ ìîëî-
äûìè ìàìàìè ïîñòîÿííî
ïðîâîäÿòñÿ ïðàêòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ ïî ãðóäíîìó âñêàð-
ìëèâàíèþ, îáó÷åíèþ òåõ-
íèêå óõîäà çà äåòüìè ïåð-
âîãî ãîäà æèçíè, âûäàþòñÿ
ïàìÿòêè ïî óõîäó çà äåòüìè
ïåðâîãî ãîäà æèçíè.

Êðîìå òîãî, ìû óäåëÿåì
ïîâûøåííîå âíèìàíèå
ïðîôèëàêòèêå ñóèöèäàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ. Âðà÷à-
ìè-ïñèõèàòðàìè îáëàñòíîé
êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöû «Áîãî-
ðîäñêîå» ïðîâîäèòñÿ ïåð-
âè÷íàÿ ïñèõîïðîôèëàêòè-
êà ñóèöèäîâ: ýòî ñåìèíàðû,
òðåíèíãè äëÿ ó÷èòåëåé, ñî-
öèàëüíûõ ïåäàãîãîâ è ïå-
äàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ ñ öåëüþ
ïîâûøåíèÿ èõ îñâåäîìëåí-
íîñòè î ïðèçíàêàõ âîçìîæ-
íîãî ñóèöèäà, ôàêòîðàõ
ðèñêà è ïóòÿõ äåéñòâèÿ â
ýòîé ñèòóàöèè. Òàêæå çäåñü
îðãàíèçîâàíà ðàáîòà êàáè-
íåòà ìåäèêî-ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
â òîì ÷èñëå ïîäðîñòêàì,
äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé,
êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíîé
ïîìîùè â ñâÿçè ñ êðèçèñ-
íûì, ñóèöèäîîïàñíûì ñî-
ñòîÿíèåì. Âðà÷àìè-ïñèõè-
àòðàìè â 2015 ãîäó îêàçàíà
ïîìîùü 147 ïîäðîñòêàì, çà
2016 ãîä ýòà öèôðà âûðîñëà
äî 586.

Â öåëîì, ñòîèò ñêàçàòü,
÷òî ñèñòåìà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè äåòÿì â îáëàñòè
ðàáîòàåò íåïëîõî è ïîñòî-
ÿííî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ, îò-
âå÷àÿ âñåì ñîâðåìåííûì
òðåáîâàíèÿì. È, êîíå÷íî,
ìû ñäåëàåì âñå, ÷òîáû îíà
áûëà ìàêñèìàëüíî äîñòóï-
íîé è ñâîåâðåìåííîé äëÿ
ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ.

ÄÅÒÈ - ÝÒÎ ÍÀØÅ

ÁÓÄÓÙÅÅ,

È ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ

ÈÕ ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ

ÐÎÑÒÀ È ÐÀÇÂÈÒÈß

ßÂËßÅÒÑß ÎÄÍÎÉ

ÈÇ ÂÀÆÍÅÉØÈÕ

ÇÀÄÀ× ÎÁÙÅÑÒÂÀ,

ÝÒÎ ÍÀØÅ ÎÁÙÅÅ

ÄÅËÎ.

- Ðåáåíîê, îñîáåííî íî-
âîðîæäåííûé, î÷åíü óÿç-
âèì â îòíîøåíèè íåãà-
òèâíûõ âíåøíèõ âîçäåé-
ñòâèé è áîëåçíåé, ìíîãèå
èç êîòîðûõ âðà÷è íàó÷è-
ëèñü ýôôåêòèâíî ïðåäîò-
âðàùàòü èëè ëå÷èòü. Íî
íà êàæäîì ýòàïå ðàçâè-
òèÿ åìó ìîæåò áûòü íå-
îáõîäèìà ñàìàÿ ðàçëè÷-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.
Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà, â
îáëàñòíîì äåïàðòàìåíòå
çäðàâîîõðàíåíèÿ èìåííî
Âû êóðèðóåòå ñôåðó îõðà-
íû äåòñêîãî çäîðîâüÿ,
ðàññêàæèòå ïîïîäðîáíåé,
êàê âûñòðîåíà ñèñòåìà
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè äåòÿì â Èâàíîâñêîé
îáëàñòè?
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Æèçíü áåç ãðàíèö
ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÐÎÄÈÒÅ-
ËÈ, ÅÑËÈ ÂÀØÅÌÓ
ÐÅÁÅÍÊÓ ÏÎÑÒÀÂËÅÍ
ÑÅÐÜÅÇÍÛÉ ÍÅÂÐÎËÎ-
ÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÄÈÀÃÍÎÇ,
ÍÈ Â ÊÎÅÌ ÑËÓ×ÀÅ ÍÅ
ÑÒÎÈÒ ÎÏÓÑÊÀÒÜ
ÐÓÊÈ. Î×ÅÍÜ ÂÀÆÍÎ
ÏÎÍÈÌÀÒÜ, ×ÒÎ ÒÀÊÈÅ
ÄÅÒÈ ÍÓÆÄÀÞÒÑß
Â ÎÑÎÁÅÍÍÎÌ
ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ
ÏÎÄÕÎÄÅ ÄËß ÐÅØÅ-
ÍÈß ÈÕ ÏÐÎÁËÅÌ,
È ÎÒ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ,
Ó×ÈÒÅËÅÉ È ÌÅÄÈÊÎÂ
ÏÎÒÐÅÁÓÅÒÑß ÌÀÑÑÀ
ÓÑÈËÈÉ,
À ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÀß
ÐÀÁÎÒÀ ÄÎËÆÍÀ ÍÎ-
ÑÈÒÜ ÍÅ ÝÏÈÇÎÄÈ×ÅÑ-
ÊÈÉ, À ÍÅÏÐÅÐÛÂÍÛÉ
ÕÀÐÀÊÒÅÐ.

Åñëè âû çàìå÷àåòå, ÷òî
âàø ðåáåíîê ïîçæå äðóãèõ
ñâîèõ ðîâåñíèêîâ âñòàë íà
íîæêè, ïîøåë, çàãîâîðèë,
åñëè ó íåãî ïðîáëåìû ñ ïðè-

ó÷åíèåì ê ãîðøêó, ýíóðåç
(íî÷íîå íåäåðæàíèå ìî÷è) -
ýòî âåðíûå ñèãíàëû, ÷òîáû
îáðàòèòüñÿ ê ó÷àñòêîâîìó
ïåäèàòðó äëÿ íàïðàâëåíèÿ ê
íåâðîëîãó. Ïîêà âû ñîìíå-
âàåòåñü -  âû óïóñêàåòå äðà-
ãîöåííîå âðåìÿ. ×åì ðàíüøå
áóäåò óñòàíîâëåí äèàãíîç,
òåì ñêîðåå íàäî ïðèñòóïèòü
ê ðåàáèëèòàöèè.

Ìíîãèå äåòè ñòðàäàþò íå-
áîëüøèìè îòêëîíåíèÿìè â
ïîâåäåíèè, ïðîáëåìàìè ñ
âîñïðèÿòèåì è óñâîåíèåì
èíôîðìàöèè, íå ìîãóò ïîë-
íîöåííî êîíòàêòèðîâàòü ñ
îêðóæàþùèìè ëþäüìè è
ñâåðñòíèêàìè. Åñëè âîâðåìÿ
íå âûÿñíèòü ïðîáëåìó ðå-
áåíêà è íå îáðàòèòüñÿ çà ïî-
ëó÷åíèåì ñîîòâåòñòâóþùåé
ïîìîùè, âïîëíå âîçìîæíî,
÷òî â áóäóùåì îí ïðîñòî íå
ñìîæåò àäàïòèðîâàòüñÿ â
æèçíè è ïîëó÷èò ñòàòóñ èí-
âàëèäà.

Ïðè ðîæäåíèè äåòåé ñ
íèçêîé, î÷åíü íèçêîé è ýê-
ñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé
òåëà óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê íà-
ðóøåíèé ôèçè÷åñêîãî è íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ. À â äàëüíåéøåì, ïðè
íåîêàçàíèè ñâîåâðåìåííîé
àáèëèòàöèè (àáèëèòàöèÿ -
ýòî òîò êîìïëåêñ ìåð, êî-
òîðûé, ïðåæäå âñåãî, îòíî-
ñèòñÿ ê äåòÿì, ðîæäåííûì
íà ñâåò ñ ôèçè÷åñêèìè è óì-
ñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè) è
ðåàáèëèòàöèè, ïðîèñõîäèò
óâåëè÷åíèå ïðîöåíòà èíâà-
ëèäèçàöèè äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ â öåëîì. Ðåàáèëèòàöèÿ
òàêèõ äåòåé áóäåò ýôôåê-
òèâíîé ëèøü â ñëó÷àå íå-
ïðåðûâíîé ðàáîòû ñ ïðî-
áëåìîé.

Äèàãíîçû è íàðóøåíèÿ ó
âñåõ äåòåé íàñòîëüêî ðàçíûå,
÷òî è ïîäõîä ê èõ ðåàáèëè-
òàöèè è êîððåêöèè ðàçâèòèÿ
ñóãóáî èíäèâèäóàëåí. Äëÿ
íà÷àëà ïðîâîäèòñÿ ðåàáèëè-
òàöèîííàÿ äèàãíîñòèêà:
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé
áðèãàäîé âðà÷åé îöåíèâàåò
êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
áîëüíîãî, îïðåäåëÿåòñÿ öåëü
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, ðàçðàáàòûâàåòñÿ èíäè-

âèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ðåà-
áèëèòàöèè, êîòîðàÿ ðåàëèçó-
åòñÿ ëå÷àùèì âðà÷îì-íåâðî-
ëîãîì âî âçàèìîäåéñòâèè ñ
âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè,
âðà÷àìè-ôèçèîòåðàïåâòàìè,
âðà÷àìè ïî ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðå, âðà÷àìè-ðåôëåê-
ñîòåðàïåâòàìè, âðà÷àìè-
ïñèõîòåðàïåâòàìè,  ëîãîïå-
äàìè è äðóãèìè ñïåöèàëèñ-
òàìè, ðàáîòàþùèìè â îáëàñ-
òè ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòà-
öèè.

Êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé âêëþ÷àåò
â ñåáÿ:

- êèíåçîòåðàïèþ, ëå÷åá-
íóþ ôèçêóëüòóðó (ýòî ïîìî-
ãàåò ðàñòÿãèâàòü ìûøöû,
ñíèìàòü ñ íèõ íàïðÿæåíèå,
ðàñøèðÿòü äèàïàçîí äâèæå-
íèé, ðàçðàáîòàíû êîìïëåêñû
óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûå
íà âûíîñëèâîñòü, ïîäãîòîâ-
êó ê õîäüáå, ñíÿòèå ñóäîðîã,
óëó÷øåíèå ðàâíîâåñèÿ),
ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ
òåõíè÷åñêèõ ïðèñïîñîáëå-
íèé (íàïðèìåð, ñòàòè÷åñêèé
ïàðàïîäèóì äëÿ âåðòèêàëè-
çàöèè);

- ìàññàæ (òî÷å÷íûé, îá-
ùèé, ñòèìóëèðóþùèé ðàñ-
ñëàáëÿþùèé, äèôôåðåíöè-
àëüíûé)

- ëîãîïåäè÷åñêèå çàíÿòèÿ,
íàïðàâëåííûå íà êîððåêöèþ
íàðóøåíèÿ ðå÷è;

- çàíÿòèÿ ñ ïñèõîòåðàïåâ-
òîì (ïåñêîòåðàïèÿ, ñêàçêîòå-
ðàïèÿ (ëå÷åíèå èññêóñòâîì è
òâîð÷åñòâîì), àóòîòðåíèíãè
ãðóïïîâûå, èíäèâèäóàëü-
íûå, êîíñóëüòèðîâàíèå ðî-
äèòåëåé â îòíîøåíèè âîñïè-
òàíèÿ äåòåé ñ ôèçè÷åñêèìè
äåôåêòàìè, äåôåêòàìè èí-
òåëëåêòà, íàðóøåíèÿ ðå÷è,
íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè);

- ôèçèîòåðàïèþ - íàçíà-
÷àåòñÿ íà âñåõ ýòàïàõ çàáîëå-
âàíèÿ ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîãî è îñîáåí-
íîñòè òå÷åíèÿ ïàòîëîãèè
(íàçíà÷àþòñÿ ïðîöåäóðû ñ
îñòîðîæíîñòüþ, ó÷èòûâàÿ
äðóãèå çàáîëåâàíèÿ è òÿ-
æåñòü ñèìïòîìîâ ÄÖÏ);

- ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷å-
íèå.

ÎÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

ã. Èâàíîâî â ñâîåé
ñòðóêòóðå èìååò:

-  âûñîêèé êàäðîâûé
ïîòåíöèàë, ðàáîòàþùèé
ñ äåòüìè, ñòðàäàþùèìè

çàáîëåâàíèÿìè ÖÍÑ (âðà÷è-
íåâðîëîãè, âðà÷-

ôèçèîòåðàïåâò, âðà÷è ïî
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå, âðà÷-

ðåôëåêñîòåðàïåâò, âðà÷-
ïñèõîòåðàïåâò, ëîãîïåä,
ìàññàæèñòû è äðóãèå);

- âîçìîæíîñòü
ðåàáèëèòàöèè (àáèëèòàöèè)

íà÷èíàÿ ñ ðîæäåíèÿ:
îòäåëåíèå 2 ýòàïà

âûõàæèâàíèÿ íåäîíîøåííûõ
è ïàòîëîãèè

íîâîðîæäåííûõ,
íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå

(â òîì ÷èñëå
ðåàáèëèòàöèîííûå êîéêè

äëÿ äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè
ÖÍÑ è îðãàíîâ ÷óâñòâ â

âîçðàñòå ñ 1 ìåñÿöà äî 17
ëåò 11 ìåñ. 29 äíåé);

- âîçìîæíîñòü ïðåáûâàíèÿ
â ñòàöèîíàðå âìåñòå
ñ ðåáåíêîì ìàòåðè

(îðãàíèçîâàíû øêîëû
ìàòåðåé);

- âñïîìîãàòåëüíûå
ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ
(êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ

ëàáîðàòîðèÿ,
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå
îòäåëåíèå - 39 åäèíèö

îáîðóäîâàíèÿ,
ðåíòãåíêàáèíåò, êàáèíåò

ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè, ÓÇÈ

êàáèíåò).

Êðóãëîñóòî÷íûé ñòàöèîíàð
ÎÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

ã. Èâàíîâî âêëþ÷àåò
â ñåáÿ:

-  îòäåëåíèå 2-ãî ýòàïà
âûõàæèâàíèÿ íåäîíîøåííûõ

è ïàòîëîãèè
íîâîðîæäåííûõ - 20 êîåê;

- íåâðîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå (âêëþ÷àÿ

ðåàáèëèòàöèîííûå êîéêè
äëÿ äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè
ÖÍÑ è îðãàíîâ ÷óâñòâ) -

50 êîåê
 Ó÷ðåæäåíèå îêàçûâàåò
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
äåòñêîìó íàñåëåíèþ

ã. Èâàíîâî è Èâàíîâñêîé
îáëàñòè, íà÷èíàÿ

äèàãíîñòèêó,
ïðîôèëàêòèêó, ëå÷åíèå è
ðåàáèëèòàöèþ ìàëåíüêèõ

ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè
ÖÍÑ ñ ðîæäåíèÿ äî

äîñòèæåíèÿ èìè 18 ëåò.

ÎÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

Ïî÷òîâûé àäðåñ: 153024,
ã. Èâàíîâî,

óë. Ïîëêà Íîðìàíäèÿ-Íåìàí, äîì 82
Ñòîë ñïðàâîê, ïðèåìíîå îòäåëåíèå,

ñòàöèîíàð: +7 (4932) 37-43-26
Ðåãèñòðàòóðà ïîëèêëèíèêè:

+7 (4932) 37-05-67
E-mail: ivdb5@mail.ru

Ñàéò: dgkb5.ru

Ïóáëèêàöèÿ ïîäãîòîâëåíà ñïåöèàëèñòàìè ÎÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

Ïðîõîæäåíèå êîìïëåêñà
ìåðîïðèÿòèé íîðìàëèçóåò
ìûøå÷íûé òîíóñ, óëó÷øàåò
äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü,
äûõàòåëüíûé ðèòì, êðîâîîá-
ðàùåíèå, ìåòàáîëèçì òêàíåé
- ýòî ñòèìóëèðóåò âîçìîæ-
íîñòè ïñèõî-ðå÷åâîãî ðàçâè-
òèÿ è ìîòîðèêè ðåáåíêà.

Ðàííÿÿ ðåàáèëèòàöèÿ
óìåíüøàåò íåâðîëîãè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà ó ìàëåíüêèõ
äåòåé è äàåò øàíñ èçáåæàòü
â äàëüíåéøåì ôèçè÷åñêîé
èíâàëèäíîñòè, ïîìîãàåò èì
ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàòüñÿ è
áûòü ïîëíîöåííûìè ëþäü-
ìè â îáùåñòâå.

Íàïðèìåð, â íàøåì íå-
âðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè
ïðîõîäèë ëå÷åíèå è ðåàáè-
ëèòàöèþ ïàöèåíò Ñ. Â 1 ãîä
ðåáåíîê ïåðåíåñ òÿæåëóþ
îïåðàöèþ ïî ïîâîäó ãèäðî-
öåôàëèè, à â 3 ãîäà ìåíèí-
ãîýíöåôàëèò. Â äàëüíåéøåì
ñèëüíî îòñòàâàë è â ïñèõî-
ìîòîðíîì, è â èíòåëëåêòó-
àëüíîì ðàçâèòèè. Â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ëåò ïðîõîäèë ðå-
àáèëèòàöèþ â íàøåì îòäåëå-
íèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õî-
ðîøî ó÷èòñÿ â ñòàðøåì êëàñ-
ñå îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëû. 2 ãîäà íàçàä áûëà
ñíÿòà èíâàëèäíîñòü.

Èëè äðóãîé îñîáûé ïàöè-

åíò Ñ. ñ óñòàíîâëåííûì â 2
ãîäà äèàãíîçîì ÄÖÏ. 3 ðàçà
â ãîä ðåàáèëèòèðóåòñÿ â íà-
øåì ó÷ðåæäåíèè. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ó ìàëûøà
î÷åíü âûðàæåííàÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà, èíòåëëåêò
è ðå÷ü ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñ-
òó, ñïàñòèêà ìûøö ìèíè-
ìàëüíà.  Òàêèå ñëó÷àè íå
åäèíè÷íûå. È ïðàâèëüíûå
ìåòîäèêè, è ðîäèòåëüñêàÿ
ëþáîâü ïîèñòèíå òâîðÿò ÷ó-
äåñà.

Åæåãîäíî íà íåâðîëîãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè ïðîõîäÿò
ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ
(àáèëèòàöèþ) îêîëî 500 äå-
òåé-èíâàëèäîâ ñ ïàòîëîãèåé
ÖÍÑ ã. Èâàíîâî è Èâàíîâñ-
êîé îáëàñòè, â òîì ÷èñëå ñ
çàáîëåâàíèÿìè: ýïèëåïñèÿ,
ÄÖÏ.

Òàêèå äåòè âîññòàíàâëèâà-
þò íå òîëüêî ñâîè îïòè-
ìàëüíûå ôèçè÷åñêèå, èíòåë-
ëåêòóàëüíûå, ïñèõè÷åñêèå
óðîâíè äåÿòåëüíîñòè, íî è
ñîöèàëüíûå, ÷òî ïîçâîëÿåò
èì èçìåíèòü æèçíü, ðàñøè-
ðèòü èõ ðàìêè íåçàâèñèìîñ-
òè è ñòàòü ïîëíîöåííûìè
ãðàæäàíàìè íàøåãî îáùå-
ñòâà.
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Â êîíöå ïðîøëîãî ãîäà ñòà-
öèîíàðíîå îòäåëåíèå ÎÁÓÇ
«Êîõîìñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëü-
íèöà» áûëî ïåðåâåäåíî ñ êðóã-
ëîñóòî÷íîãî ðåæèìà íà ðå-
æèì äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ.
Ýòà ðåîðãàíèçàöèÿ âûçâàëà
íåîäíîçíà÷íóþ ðåàêöèþ -
áûëè è ïåòèöèè, è îáðàùåíèÿ
â ÑÌÈ. Êàê îáñòîÿò äåëà
ñåãîäíÿ, îïðàâäàëî ëè ñåáÿ
ýòî íîâîââåäåíèå, ïîøëî ëè
îíî íà ïîëüçó êîõîì÷àíàì? Â
ýòîì ðàçáèðàëñÿ íàø êîððåñ-
ïîíäåíò.

Ñòàöèîíàð ÎÁÓÇ «Êîõîì-
ñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà» íà-
õîäèòñÿ ïî àäðåñó ã. Êîõìà,
óë. Îêòÿáðüñêàÿ, 45. Ìû íå
ñëó÷àéíî íàçûâàåì òî÷íûé
àäðåñ: óäàëåííîñòü ñòàöèîíà-
ðà îò ïîëèêëèíèêè, ðàñïîëî-
æåííîé â äîìå 55 ïî óë. Êî-
÷åòîâîé, (à ýòî ïî÷òè 3 êì)
òîæå ñûãðàëà ñâîþ ðîëü, êîã-
äà ïðèíèìàëîñü ðåøåíèå î
ïåðåõîäå íà äíåâíîé ðåæèì.

Ðàñïîëàãàåòñÿ ñòàöèîíàð â
çäàíèè áûâøåãî äåòñêîãî
ñàäà. ×èñòîå, ñâåòëîå, óþòíîå
çäàíèå.

***
Åùå íåò 11 ÷àñîâ, íî ïà-

öèåíòîâ â ïàëàòàõ óæå íå
ìíîãî. «Óæå» - ïîòîìó ÷òî ñ
óòðà, ïî ñëîâàì âðà÷à-òåðà-
ïåâòà Èðèíû Êðóòîâîé, âñå
êîéêè áûëè çàíÿòû.

- Ñåé÷àñ îãîðîäíûé ñåçîí, -
îáúÿñíÿåò âðà÷,- ïàöèåíòû â
ñòàöèîíàðå íå çàäåðæèâàþò-
ñÿ. Ïîëó÷èëè ëå÷åíèå è - ê
ñâîèì ãðÿäêàì.

- À ðàíüøå, êîãäà áûë êðóã-
ëîñóòî÷íûé ñòàöèîíàð, ê
ãðÿäêàì íå ñïåøèëè?

- Åùå êàê ñïåøèëè! «Äîê-
òîð, ìîæíî, ÿ óéäó ïîñëå
îáåäà, íî÷åâàòü íå áóäó...»,
«äîêòîð, ìîæíî, ÿ âûõîäíûå
äîìà ïðîâåäó...»

- Òî åñòü - íè÷åãî íå èçìå-
íèëîñü?

- Íàîáîðîò, èçìåíèëîñü. È
â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Äàâàéòå
ãîâîðèòü ïî ñóùåñòâó. Êàæ-
äûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íà
ïîëíîöåííîå ìåäèöèíñêîå îá-
ñëóæèâàíèå.

- Íî ñ ýòèì, âðîäå, íèêòî
íå ñïîðèò.

- Ïîëó÷àåòñÿ, ñïîðÿò. Äî
ñèõ ïîð åñòü ëþäè, êîòîðûå
ãîâîðÿò «âåðíèòå íàì êðóãëî-
ñóòî÷íûé ñòàöèîíàð». À êàê
ìû ðàáîòàëè â êðóãëîñóòî÷-
íîì ðåæèìå? Ëèôòà ó íàñ
íåò (ïîìåùåíèå âåäü ïðèñïî-
ñîáëåííîå, áûâøèé äåòñêèé
ñàä) - áîëüíûå, äàæå òÿæå-
ëûå, íà âåðõíèå ýòàæè ïîäíè-
ìàëèñü ëèáî ñàìîñòîÿòåëüíî,
ëèáî èõ ïîäíèìàëè íàøè ñà-
íèòàðî÷êè. Ïàëàòû - ýòî èç-
íà÷àëüíî êîìíàòû, ðàññ÷è-
òàííûå íà îðãàíèçîâàííûå
ãðóïïû äåòåé. Ìû â íèõ ðàç-
ìåùàåì ïî 4-5-6 ÷åëîâåê.
Êîãäà áûë êðóãëîñóòî÷íûé
ñòàöèîíàð, çäåñü ëåæàëè
ëþäè ñ ðàçíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè. Ó êîãî-òî áðîíõîëåãî÷íàÿ
ñèñòåìà è ñîîòâåòñòâåííî
÷åëîâåê êàøëÿåò è äíåì, è
íî÷üþ; ó äðóãîãî - ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîå çàáîëåâàíèå, åìó
íóæåí ïîêîé, à îí óñíóòü íå
ìîæåò, ïîòîìó ÷òî ñîñåä
êàøëÿåò âñþ íî÷ü. Êàê ìû íè
ñòàðàëèñü ñèñòåìàòèçèðî-
âàòü áîëüíûõ, ðàçâåñòè ïî
ðàçíûì ïàëàòàì, íî çäàíèå
ìàëåíüêîå - ïëîùàäè íå ïî-
çâîëÿþò ýòî ñäåëàòü. À ëþäè
ñ àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèåé,
à íàðêîìàíû?!. Ýòî áûëî íå
ëå÷åíèå, à èçäåâàòåëüñòâî
íàä áîëüíûìè.

Íî è ýòî ïîëáåäû. Ó íàñ íå
áûëî óñëîâèé ðåàíèìàöèè, íå
áûëî ïàëàòû èíòåíñèâíîé

òåðàïèè. Ïî íîðìàòèâàì íà
òàêîé ãîðîä êàê Êîõìà ïîëî-
æåíî 25 ñòàöèîíàðíûõ êîåê,
ó íàñ èõ áûëî 35, íî âðà÷-
ðåàíèìàòîëîã íà òàêîå êîëè-
÷åñòâî êîåê íå ïîëîæåí, êàð-
äèîëîã äëÿ íî÷íîé ñìåíû íå
ïîëîæåí. Ó íàñ â íî÷íóþ ñìå-
íó - ñ 16.00 äî 8.00 - ïî
ñêîðîé ïîìîùè ïîñòóïàëè è
5, è 6 ÷åëîâåê, âêëþ÷àÿ î÷åíü
òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ. Ìíîãèì
íóæíà áûëà íå ïðîñòî ïî-
ìîùü, à ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ
ïîìîùü. Ìû æå äàæå îáñëå-
äîâàòü íîðìàëüíî íå ìîãëè -
ó íàñ âñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ
áàçà íàõîäèòñÿ â ïîëèêëèíè-
êå. Î÷åíü õîðîøàÿ áàçà, íî äî
íåå òðè êèëîìåòðà, à íî÷üþ,
â âîñêðåñåíüå è â ïðàçäíè÷íûå
äíè îíà ïðîñòî íå ðàáîòàåò.
Äóìàþ, íå ñòîèò ãîâîðèòü,
êàê âàæåí ñâîåâðåìåííî ïî-
ñòàâëåííûé äèàãíîç. Ìû æå
íå ìîãëè äàæå àíàëèç êðîâè
ïðîâåñòè, àíàëèç ìî÷è, íå ãî-
âîðÿ óæ ïðî ÓÇÈ è ðåíòãåí.
Ïðè ýòî áîëüíûõ âåçëè öåëå-
íàïðàâëåííî ê íàì, ïîòîìó
÷òî îíè ê íàì ïðèïèñàíû. Äà,
íàøè âðà÷è ïîä÷àñ òâîðèëè
ïðîñòî ÷óäåñà, íî òàê âåäü
íåëüçÿ. Íà äâîðå 21 âåê, à ìû
êàê â êàêîé-òî çåìñêîé áîëü-
íèöå ðàáîòàëè.

- È ÷òî èçìåíèëîñü ñ ïåðå-
õîäîì íà äíåâíîé ðåæèì?

- Òåïåðü ëþäè, êîòîðûå
íóæäàþòñÿ â ãîñïèòàëèçà-
öèè, ïîïàäàþò â áîëüíèöû
ã. Èâàíîâà - â 3-þ, 7-þ, îáëà-
ñòíóþ áîëüíèöó. Òàì â ëþáîå
âðåìÿ ñóòîê, âêëþ÷àÿ âûõîä-
íûå è ïðàçäíè÷íûå äíè, ïðè-
ìóò, îñìîòðÿò - è íåâðîëîã, è
êàðäèîëîã, è àíåñòåçèîëîã-ðå-
àíèìàòîëîã, è õèðóðã; ñäåëà-
þò ÓÇÈ, ðåíòãåí, ïðîâåäóò
ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ.

- È âñ¸ æå íå âñå ëþäè
äîâîëüíû? Ïî÷åìó?

- À äàâàéòå ó íèõ ñïðîñèì,
- ïðåäëàãàåò Èðèíà Êðóòîâà.

***
Ìû ïðîõîäèì â ïàëàòó,

ãäå óæå ñîáèðàþòñÿ - î÷å-
âèäíî, «ê ãðÿäêàì» - òðè ïà-
öèåíòêè.

Çàäàåì èì âîïðîñ: êàê âû
îòíîñèòåñü, ÷òî êðóãëîñóòî÷-
íûé ñòàöèîíàð ïðåâðàòèëñÿ â
äíåâíîé. Èíèöèàòèâó áåðåò
íà ñåáÿ îäíà èç ïàöèåíòîê:

- Íàñ áåñïîêîèò, ÷òî óáðà-
ëè êðóãëîñóòî÷íûé ñòàöèî-
íàð.

- Âàì ñòàëî íåóäîáíî?
- Íåò, ìíå óäîáíî. Ìåíÿ

ëè÷íî âñ¸ óñòðàèâàåò, âñ¸
ïðåêðàñíî: âðà÷è î÷åíü âíèìà-
òåëüíûå, îòçûâ÷èâûå, ëå÷àò
õîðîøî. Ýòî íàñ óñòðàèâàåò,
íå óñòðàèâàåò, ÷òî íåò êðóã-
ëîñóòî÷íîãî ñòàöèîíàðà.

- Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî Âàøå
ëå÷åíèå áûëî áû ýôôåêòèâ-
íåå, åñëè áû Âû íî÷åâàëè
çäåñü?

- Íåò. Ëè÷íî ìåíÿ áîëüøå
óñòðàèâàåò äíåâíîé ñòàöèî-
íàð.

- À êîãî íå óñòðàèâàåò,
âàñ? (Ìû îáðàùàåìñÿ ê äðó-
ãèì æåíùèíàì.)

- Íåò, íåò, íàñ âñ¸ óñòðà-
èâàåò.

Ïåðâàÿ ïàöèåíòà îïÿòü áå-
ðåò èíèöèàòèâó:

- Íåò, ýòèõ òîæå âñ¸ óñò-
ðàèâàåò. À âîò åñòü ïîæèëûå
ëþäè, êîòîðûì íàäî åõàòü ñ
äðóãîãî êîíöà ãîðîäà - ñ ìèê-
ðîðàéîíà Ïðîñòîðíûé, ñ 8-ãî
Ìàðòà, - îòòóäà íåò ïðÿìî-

ãî òðàíñïîðòà, íàäî åõàòü ñ
ïåðåñàäêàìè, à ýòî òÿæåëî è
äîðîãî.

- Òî åñòü, âû ñ÷èòàåòå,
÷òî ñèñòåìà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ äîëæíà êîìïåíñèðîâàòü
íåäîñòàòêè òðàíñïîðòíîãî
ñîîáùåíèÿ â Êîõìå?

- Íå òîëüêî ýòî. Ïåíñèè
ñåé÷àñ, ñàìè çíàåòå êàêèå -
ìàëåíüêèå. Áàáóøêà çäåñü ïî-
ëåæèò, åå ïîêîðìÿò - âîò
îíà è ïîëå÷èòñÿ, è ïåíñèþ
ñýêîíîìèò.

***
- Âîò ýòî ìíåíèå, ÷òî

êðóãëîñóòî÷íûå êîéêè ñóùå-
ñòâóþò äëÿ òîãî, ÷òîáû «ïî-
ëåæàòü», ó ëþäåé î÷åíü ñòîé-
êîå, - ýòî óæå êîììåíòèðóåò
íàø ïåðåñêàç ðàçãîâîðà ñ ïà-
öèåíòàìè ãëàâíûé âðà÷
ÎÁÓÇ «Êîõîìñêàÿ ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà» Ãàëèíà Øîëåíè-
íîâà. - Ëþäè ïðèâûêëè åùå ñ
ñîâåòñêèõ âðåìåí ê ñîöèàëü-
íîé ôóíêöèè áîëüíèö. Íî ñåé-
÷àñ âåäü äðóãîå âðåìÿ. Ãëàâíàÿ
çàäà÷à ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû
â òîì, ÷òîáû ëþäè ïîëó÷èëè
ñâîåâðåìåííîå îáñëåäîâàíèå è
ñîâðåìåííîå ëå÷åíèå. Íàøè
ïðèîðèòåòû, ÷òîáû ïàöèåí-
òû, êîãäà ýòî âîçìîæíî, ëå-
÷èëèñü, îñòàâàÿñü â êðóãó ñå-
ìüè, îùóùàÿ ïîääåðæêó ðîä-
ñòâåííèêîâ. Ñîãëàñèòåñü, íè-
êàêèå êîìôîðòàáåëüíûå ïàëà-
òû, íèêàêîé äîáðîæåëàòåëü-
íûé ìåäïåðñîíàë ýòîãî íå çà-
ìåíèò. À âîò òÿæåëûå áîëü-
íûå, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â
êðóãëîñóòî÷íîì íàáëþäåíèè -
îíè äîëæíû ëå÷èòüñÿ â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ êëèíèêàõ,
ãäå â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê èì
ìîãóò ïðîâåñòè îáñëåäîâàíèå,
ñêîððåêòèðîâàòü êóðñ ëå÷å-
íèÿ.

Òî, ÷òî ñåé÷àñ èçìåíèëñÿ
õàðàêòåð ìåäèöèíñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ êîõîì÷àí, - ýòî íå
íàø êàïðèç. Åñòü Ïðèêàç Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ îò 15 èþëÿ 2016 ã. N520í
«Îá óòâåðæäåíèè êðèòåðèåâ
îöåíêè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè», êîòîðûé ìû â ïðå-
æíèõ óñëîâèÿõ ïðîñòî íå
ñìîãëè áû âûïîëíÿòü. Ïðè
êðóãëîñóòî÷íîì ñòàöèîíàðå ó
íàñ îáÿçàíû áûòü: âðà÷-êàð-
äèîëîã - êðóãëîñóòî÷íî, àíåñ-
òåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã -
êðóãëîñóòî÷íî, ëàáîðàòîðèÿ -
êðóãëîñóòî÷íî, ðåíòãåí -
êðóãëîñóòî÷íî, ÓÇÈ, ÝÊÃ -
êðóãëîñóòî÷íî. Îäíàêî ìíî-
ãîôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòè-
êà ïðè òàêîì ìàëî÷èñëåííîì
ñòàöèîíàðå - îíà ïðîñòî íå
ïðåäóñìîòðåíà.

Íèêòî íå ñïîðèò - õîðîøî
áû èìåòü ïîëíîöåííûé êðóã-
ëîñóòî÷íûé ñòàöèîíàð, ñ ïà-
ëàòîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè,
ñ äèàãíîñòèêîé, íî, âî-1-õ,

îí íàì íå ïîëîæåí ïî ñóùå-
ñòâóþùèì íîðìàòèâàì, à âî-
2-õ, åãî ñîçäàíèå òðåáóåò
ìíîãèõ äåñÿòêîâ ìèëëèîíîâ
ðóáëåé, êîòîðûõ â îáëàñòíîì
áþäæåòå íåò.

- Åñëè âçãëÿíóòü îáúåêòèâ-
íî, ñ çàêðûòèåì êðóãëîñó-
òî÷íîãî ñòàöèîíàðà ìåäè-
öèíñêîå îáñëóæèâàíèå êîõîì-
÷àí óëó÷øèëîñü èëè óõóäøè-
ëîñü?

- Áåçóñëîâíî, óëó÷øèëîñü.
Íàøè ïàöèåíòû ïîëó÷èëè äî-
ñòóï â êëèíèêè îáëàñòíîãî
öåíòðà. Åñëè áðàòü òîëüêî
ïî ÃÊÁ 7, â ïåðâîì êâàðòàëå
òåêóùåãî ãîäà ãîñïèòàëèçî-
âàíî êîõîì÷àí: â ÿíâàðå 61
÷åëîâåê, â ôåâðàëå 68 ÷åëîâåê,
â ìàðòå 101 ÷åëîâåê. Ìû, ñ
íàøèìè êîéêàìè, ñ íàøèì
ñîñòàâîì âðà÷åé, òàêîå êîëè-
÷åñòâî ëþäåé ïðîëå÷èòü íå
ñìîãëè áû.

Ìû âåäåì ìîíèòîðèíã
óäîâëåòâîðåííîñòè êîõîì÷àí
îáñëóæèâàíèåì â áîëüíèöàõ ã.
Èâàíîâî. Îòçûâû â îñíîâíîì
ïîëîæèòåëüíûå. Õîòÿ íå
ñêðîþ, áûëè è æàëîáû - ìîë,
êîãî-òî ãîðîäñêèå áîëüíèöû
íå ïðèíÿëè â êðóãëîñóòî÷íûé
ñòàöèîíàð. Ñ êàæäîé ïîäîá-
íîé æàëîáîé ðàçáèðàåìñÿ è
ìû, è äåïàðòàìåíò çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. Íà ñåãîäíÿ âñå îò-
êàçû â ãîñïèòàëèçàöèè ïðè-
çíàíû îáîñíîâàííûìè.

Çäåñü íàäî èìåòü ââèäó
ñëåäóþùåå.

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ãîñïèòà-
ëèçàöèè ÿâëÿþòñÿ:

- ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, òðå-
áóþùèå êðóãëîñóòî÷íîãî íà-
áëþäåíèÿ â ñâÿçè ñ âîçìîæíî-
ñòüþ ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, óãðî-
æàþùèõ æèçíè áîëüíîãî,

- íåâîçìîæíîñòü ïðîâåäå-
íèÿ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé â
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñ-

êèõ óñëîâèÿõ,
- íåâîçìîæíîñòü ïðîâåäå-

íèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé â àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ,

- íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿí-
íîãî âðà÷åáíîãî íàáëþäåíèÿ
íå ìåíåå 3 ðàç â ñóòêè,

- íåîáõîäèìîñòü êðóãëîñó-
òî÷íîãî âûïîëíåíèÿ ëå÷åáíûõ
ïðîöåäóð íå ìåíå 3 ðàç â ñóòêè,

- èçîëÿöèÿ ïî ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì,

- óãðîçà äëÿ çäîðîâüÿ è
æèçíè îêðóæàþùèõ,

- îñëîæíåííàÿ áåðåìåí-
íîñòü è ðîäû,

- òåððèòîðèàëüíàÿ îòäà-
ëåííîñòü áîëüíîãî îò ñòàöè-
îíàðà (ñ ó÷åòîì ïîòåíöèàëü-
íî âîçìîæíîãî óõóäøåíèÿ),

- íåýôôåêòèâíîñòü àìáó-
ëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ó ÷àñòî è
äëèòåëüíî áîëåþùèõ ëþäåé.

Ïîýòîìó, åñëè êîãî-òî íå
ïîëîæèëè â áîëüíèöó íà êðóã-
ëîñóòî÷íûé ñòàöèîíàð, ïðî-
èçîøëî ýòî íå ïîòîìó, ÷òî
÷åëîâåê ïðîïèñàí â Êîõìå, à
íå â îáëàñòíîì öåíòðå, à ïî-
òîìó, ÷òî ó íåãî íåò ïîêàçà-
íèé äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè.
Êñòàòè ñêàçàòü, êîãäà ó íàñ
áûë êðóãëîñóòî÷íûé ñòàöèî-
íàð, ìû âåäü òîæå îòêàçûâà-
ëè â ãîñïèòàëèçàöèè, åñëè íå
áûëî ïîêàçàíèé. Çà 2016 ãîä -
406 îòêàçîâ.

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïîçâîëÿþò ëå÷èòüñÿ àìáóëà-
òîðíî èëè â ðàìêàõ äíåâíîãî
ñòàöèîíàðà. ×òî æå êàñàåò-
ñÿ «ïîëåæàòü» - ñ ýòèì íàäî
îáðàùàòüñÿ íå ê íàì, à ê ó÷-
ðåæäåíèÿì ñîöèàëüíîãî òèïà.

È õîòåëîñü áû âîò åùå
÷òî äîáàâèòü. Ïåðåâîä ñòà-
öèîíàðà â äíåâíîé ðåæèì ïî-
çâîëèë íàì ñýêîíîìèòü çíà÷è-
òåëüíûå ñðåäñòâà, êîòîðûå
ìû - ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ äå-
ïàðòàìåíòîì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ - ñåé÷àñ áóäåì âêëàäû-
âàòü â ðàçâèòèå àìáóëàòîð-
íî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ñëóæáû.
Íàì íóæíû íîâûå ÓÇÈ-àï-
ïàðàòû, ñòîìàòîëîãè÷åñêèå
óñòàíîâêè, ýíäîñêîïè÷åñêîå
îáîðóäîâàíèå äëÿ ðàííåé äè-
àãíîñòèêè îíêîëîãèè (êàê îá-
ñòîÿò â îáëàñòè äåëà ñ îíêî-
çàáîëåâàíèÿìè, äóìàþ, âñå â
êóðñå).

Ìû ïëàíèðóåì â ýòîì ãîäó
çíà÷èòåëüíî ïîïîëíèòü
øòàò âðà÷åé, ÷òî òîæå óñè-
ëèò ïîëèêëèíè÷åñêóþ ñëóæáó,
à çíà÷èò - óëó÷øèò ñèòóàöèþ
ñ ìåäèöèíñêèì îáñëóæèâàíè-
åì êîõîì÷àí.

«Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî
íà ïîëíîöåííîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå»

Ã.À.ØÎËÅÍÈÍÎÂÀ È.À.ÊÐÓÒÎÂÀ

ÈÇ ÎÒÇÛÂÎÂ ÊÎÕÎÌ×ÀÍ

Æåíùèíà, 52 ãîäà:
«Â ïðîøëîì ãîäó ëå÷èëàñü ó íàñ â êðóãëîñóòî÷íîì ñòàöè-

îíàðå, íà äèàãíîñòèêó ïðèõîäèëîñü åçäèòü â ïîëèêëèíèêó. Â
ýòîì ãîäó ïðîøëà êóðñ ëå÷åíèÿ â ÃÊÁ 7 - è îáñëåäîâàíèå, è
ëå÷åíèå áûëè ïðîâåäåíû â ðàìêàõ îäíîé áîëüíèöû, ïîëó÷èëà
êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü, î÷åíü äîâîëüíà».

Æåíùèíà, 70 ëåò:
«Áûëà íàïðàâëåíà êàðäèîëîãîì êîõîìñêîé ïîëèêëèíèêè â

ïëàíîâîì ïîðÿäêå íà ãîñïèòàëèçàöèþ â ÃÊÁ 7. Ïîñëå îáñëå-
äîâàíèÿ ïåðåâåäåíà â ÃÊÁ 4, â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå. Ïðèíÿëè â îáåèõ áîëüíèöàõ î÷åíü õîðîøî, îñòàâèëà
áëàãîäàðíîñòü âðà÷àì».

Ìóæ÷èíà, 60 ëåò:
«Ïîïàë ïî «ñêîðîé ïîìîùè» â ÃÊÁ 3. Â ðåçóëüòàòå

îáñëåäîâàíèÿ íàøëè òðîìáîç. Ïåðåâåçëè â ÃÊÁ 7, ãäå áûëà
ïðîâåäåíà óñïåøíàÿ îïåðàöèÿ».
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Ðåøåíèå áûëî ïðèíÿòî íà
îñíîâå ðåêîìåíäàöèè Ìåæ-
äóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ïî
áîðüáå ñî çëîóïîòðåáëåíèåì
íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè
è èõ íåçàêîííûì îáîðîòîì,
êîòîðàÿ èìåííî 26 èþíÿ
ïðèíÿëà Âñåîáúåìëþùèé
ïëàí áóäóùåé äåÿòåëüíîñòè
ïî áîðüáå ñî çëîóïîòðåáëå-
íèåì íàðêîòè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè.

Èñòîðèÿ áîðüáû ñ ðàñïðî-
ñòðàíåíèåì íàðêîòèêîâ èëè,
ïî êðàéíåé ìåðå, ïîïûòîê
êàê-òî êîíòðîëèðîâàòü èõ
îáîðîò íàñ÷èòûâàåò óæå áî-
ëåå 100 ëåò. Â ôåâðàëå 1909
ãîäà ó÷àñòíèêè Øàíõàéñêîé
îïèóìíîé êîìèññèè, ó÷àñòèå
â ðàáîòå êîòîðîé ïðèíÿëè 13
ñòðàí, â òîì ÷èñëå è Ðîññèÿ,
ïûòàëèñü íàéòè ïóòè îãðà-
íè÷åíèÿ ââîçà íàðêîòèêîâ èç
àçèàòñêèõ ñòðàí. È ñåãîäíÿ,
ñïóñòÿ áîëüøå âåêà, ïðàâîîõ-
ðàíèòåëüíûå îðãàíû, ê ñîæà-
ëåíèþ, äàëåêè îò ðåøåíèÿ
äàííîãî âîïðîñà, à íàðêîìà-
íèÿ ñòàëà îäíîé èç ãëàâíûõ
ïðîáëåì âñåãî ìèðîâîãî ñî-
îáùåñòâà è îäíèì èç ñòðàø-
íåéøèõ ÿâëåíèé íàøåé ñî-
âðåìåííîñòè.

Ïðîáëåìà ïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ ïî-ïðåæíåìó
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåç-
íóþ óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ íà-

ñåëåíèÿ è áåçîïàñíîñ-
òè è áëàãîïîëó÷èÿ

ëþäåé, îñîáåííî ìîëîäåæè,
à òàêæå äëÿ íàöèîíàëüíîé
áåçîïàñíîñòè è ñóâåðåíèòåòà
ãîñóäàðñòâ, îíà íàíîñèò
óùåðá ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîé è ïîëèòè÷åñêîé ñòà-
áèëüíîñòè è óñòîé÷èâîìó
ðàçâèòèþ.

Íàðêîòèêè ìîãóò ïîëíîñ-
òüþ êîíòðîëèðîâàòü è ïî-
äàâëÿòü ôèçè÷åñêîå è äó-
õîâíîå ñîñòîÿíèå îòäåëüíî-
ãî ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ê
Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ áîðü-
áû ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêî-
òèêîâ è èõ íåçàêîííûì îáî-
ðîòîì âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
ìèðà ïðîâîäÿòñÿ ïðîñâåòè-
òåëüñêèå ìåðîïðèÿòèÿ è àê-
öèè, íàïðàâëåííûå íà îñâå-
äîìëåíèå íàñåëåíèÿ, è
ïðåæäå âñåãî - ìîëîäåæè, î
âðåäå è ïîñëåäñòâèÿõ óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è íà
ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè, ÷òîáû åùå ðàç íà-
ïîìíèòü ÷åëîâå÷åñòâó, êà-

êèì ñòðàøíûì íåäóãîì ÿâ-
ëÿåòñÿ íàðêîìàíèÿ.

Â Èâàíîâñêîé îáëàñòè îá-
ùåå ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé
èìååò íåçíà÷èòåëüíóþ òåí-
äåíöèþ ê ñíèæåíèþ. Îíî
ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ïîòðåáè-
òåëåé îïèîèäîâ, êîòîðûå â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ñîñòàâëÿ-
ëè ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî îáðàùàþùèõñÿ çà íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ. Â òî
æå âðåìÿ â ïîñëåäíèå ãîäû
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ïîòðå-
áèòåëåé äðóãèõ íàðêîòèêîâ:
êàííàáèíîèäû, ïñèõîñòèìó-
ëÿòîðû.

Íàèáîëåå ïðîáëåìíûìè
ðàéîíàìè ïî êîëè÷åñòâó ëèö,
íàõîäÿùèõñÿ ïîä íàáëþäå-
íèåì ïñèõèàòðà-íàðêîëîãà ñ
äèàãíîçîì íàðêîìàíèÿ, îñòà-
þòñÿ Èâàíîâî, Êîõìà è Èâà-
íîâñêèé ðàéîí, Øóÿ è Øóé-
ñêèé ðàéîí.

Ïåðâè÷íàÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ
ïîìîùü â Èâàíîâñêîé îáëà-
ñòè îêàçûâàåòñÿ â íàðêîëî-
ãè÷åñêèõ êàáèíåòàõ ðàéîíîâ
îáëàñòè, àìáóëàòîðíûõ îòäå-
ëåíèÿõ Èâàíîâñêîãî îáëàñò-
íîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñ-
ïàíñåðà. Ñïåöèàëèçèðîâàí-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
îêàçûâàåòñÿ â äíåâíîì ñòà-
öèîíàðå è ñòàöèîíàðíûõ îò-
äåëåíèÿõ íàðêîäèñïàíñåðà.

Àìáóëàòîðíàÿ  ñëóæáà
äèñïàíñåðà ïðåäñòàâëåíà
òðåìÿ àìáóëàòîðíûìè íàð-
êîëîãè÷åñêèìè îòäåëåíèÿìè
â Èâàíîâå, Êèíåøìå, è
Øóå, 14 íàðêîëîãè÷åñêèìè
êàáèíåòàìè â ðàéîíàõ îáëàñ-
òè è êàáèíåòîì àìáóëàòîð-
íîé ðåàáèëèòàöèè â Èâàíî-
âå. Äåéñòâóþò øåñòü êðóã-

ëîñóòî÷íûõ îòäåëåíèé è
äíåâíîé ñòàöèîíàð.

Ìåäèöèíñêèé ýòàï ðåàáè-
ëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ
îñóùåñòâëÿåò íàðêîëîãè÷åñ-
êàÿ ñëóæáà Èâàíîâñêîé îá-
ëàñòè. Çäåñü ðåàëèçóåòñÿ òðå-
õýòàïíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíàÿ
ïðîãðàììà, âêëþ÷àþùàÿ ñòà-
öèîíàðíóþ ðåàáèëèòàöèþ,
àìáóëàòîðíóþ ðåàáèëèòàöèþ
è ïîñòðåàáèëèòàöèîííîå ñî-
ïðîâîæäåíèå ñ ýëåìåíòàìè
ðåñîöèàëèçàöèè ïóòåì ó÷àñ-
òèÿ â ñîáðàíèÿõ ñîîáùåñòâ
«Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè» è
«Àíîíèìíûå Íàðêîìàíû» ñ
îáÿçàòåëüíûì ïðèâëå÷åíèåì
ñîçàâèñèìûõ ðîäñòâåííèêîâ
íà êàæäîì èç ýòàïîâ.

Â ðåàáèëèòàöèîííûõ îòäå-
ëåíèÿõ àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå îáîðó-
äîâàíèå è òåõíè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà ïñèõîêîððåêöèè. Â öå-
ëÿõ ïîääåðæàíèÿ äëèòåëü-
íûõ ðåìèññèé ó áîëüíûõ â
Èâàíîâñêîé îáëàñòè îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå
ìåäèöèíû ñ îáùåñòâåííûìè
îðãàíèçàöèÿìè, íåãîñóäàð-
ñòâåííûìè ðåàáèëèòàöèîí-
íûìè öåíòðàìè, Èâàíîâî-
Âîçíåñåíñêîé ìèòðîïîëèåé è
äðóãèìè ñòðóêòóðàìè.

Ñåãîäíÿ Èâàíîâñêèé îáëà-
ñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð íà ïîñòîÿííîé îñíîâå
îñóùåñòâëÿåò ðàçíîíàïðàâ-
ëåííóþ ðàáîòó ïî ïðîôèëàê-
òèêå ïîòðåáëåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Àêöåíò
äåëàåòñÿ íà ðàáîòå ñ äåòüìè è
ïîäðîñòêàìè, ðîäèòåëÿìè.
Ýòî ëåêöèè, âñòðå÷è ñ ó÷à-
ùèìèñÿ, èõ ðîäèòåëÿìè,
åæåãîäíûé àíòèíàðêîòè÷åñ-
êèé ìåñÿ÷íèê, åäèíûå äíè
ïðîôèëàêòèêè â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îïå-

26 èþíÿ - Ìåæäóíàðîäíûé äåíü áîðüáû ñ óïîòðåáëåíèåì
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è èõ íåçàêîííûì îáîðîòîì

Ñêàæåì íàðêîòèêàì -
«Íåò!», à æèçíè - «Äà!»
Â 1987 ÃÎÄÓ
ÃÅÍÅÐÀËÜÍÀß
ÀÑÑÀÌÁËÅß ÎÎÍ
ÏÎÑÒÀÍÎÂÈËÀ
ÅÆÅÃÎÄÍÎ ÎÒÌÅ×ÀÒÜ
26 ÈÞÍß
ÊÀÊ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ
ÄÅÍÜ ÁÎÐÜÁÛ
Ñ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅÌ
ÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÐÅÄÑÒÂ
È ÈÕ ÍÅÇÀÊÎÍÍÛÌ
ÎÁÎÐÎÒÎÌ.

ðàòèâíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå
îïåðàöèè è àêöèé «Çà çäîðî-
âüå è áåçîïàñíîñòü íàøèõ äå-
òåé», «Äîðîãà â áóäóùåå» è äð.

Åæåãîäíî â ðàìêàõ Ìåæ-
äóíàðîäíîãî äíÿ áîðüáû ñ
íàðêîìàíèåé, Âñåðîññèéñêî-
ãî äíÿ òðåçâîñòè ïðîâîäèòñÿ
ðÿä èíôîðìàöèîííûõ,
ñïîðòèâíûõ è êóëüòóðíûõ
ìåðîïðèÿòèé äëÿ íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ.

Â 2016 ã. â öåëÿõ ïðîôè-
ëàêòèêè ïîòðåáëåíèÿ ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ è ìîëîäåæè ïðîâåäå-
íî áîëåå 500 ìåðîïðèÿòèé,
êîòîðûìè îõâà÷åíû ñâûøå
15 òûñ. ÷åëîâåê.

Íà áàçå îáëàñòíîãî íàðêî-
äèñïàíñåðà îòêðûò êàáèíåò
ïðîôèëàêòèêè íàðêîëîãè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûé
âûïîëíÿåò îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêóþ ôóíêöèþ,
îñóùåñòâëÿåò êîîðäèíàöèþ
âçàèìîäåéñòâèÿ ñî âñåìè çà-
èíòåðåñîâàííûìè âåäîìñòâà-
ìè è îðãàíèçàöèÿìè.

Â öåëÿõ ðàííåãî âûÿâëå-
íèÿ ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ
âåùåñòâ îðãàíèçîâàíî ïðîâå-
äåíèå äîáðîâîëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ó÷à-
ùèõñÿ. Â 2016 ãîäó ïðîòåñ-
òèðîâàíî 1080 øêîëüíèêîâ,
èç íèõ ó ñåìè ÷åëîâåê âûÿâ-
ëåíû â áèîëîãè÷åñêèõ îáúåê-
òàõ êàííàáèíîèäû.

Ïñèõèàòðû-íàðêîëîãè
âõîäÿò â ñîñòàâ êîìèññèé ïî
äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è
çàùèòå èõ ïðàâ ìóíèöèïàëü-
íûõ îáðàçîâàíèé Èâàíîâñ-
êîé îáëàñòè. Â õîäå ðàáîòû
êîìèññèé âðà÷è âûÿâëÿþò
íåñîâåðøåííîëåòíèõ èç
«ãðóïïû ðèñêà» ïî íàðêîëî-
ãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, êî-
òîðûå íàïðàâëÿþòñÿ íà êîí-
ñóëüòàöèþ â äåòñêî-ïîäðîñò-
êîâîå îòäåëåíèå íàðêîäèñ-
ïàíñåðà, è â ñëó÷àå íåîáõî-
äèìîñòè ïîëó÷àþò ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü. Ïîìèìî ðàáî-
òû ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè,
ñîòðóäíèêè äèñïàíñïåðà âå-
äóò ðàáîòó ñ èõ ðîäèòåëÿìè:
îðãàíèçóþò êîíñóëüòàöèè,
ïîìîùü ïñèõîëîãà, ïðîâîäÿò
ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî
íàðêîòèêè êðàäóò ó æèçíè åå
îùóùåíèÿ è ðàäîñòè, êîòî-
ðûå â ëþáîì ñëó÷àå ÿâëÿþò-
ñÿ òîé åäèíñòâåííîé ïðè÷è-
íîé, ïî êîòîðîé ìû âîîáùå
æèâåì. Ïðèñòðàñòèå ê íàðêî-
òèêàì îáîðà÷èâàåòñÿ òðàãåäè-
åé äëÿ ñàìèõ íàðêîìàíîâ, ãî-
ðåì äëÿ èõ ðîäèòåëåé è ìàñ-
ñîé ñåðüåçíûõ ïðîáëåì äëÿ
âñåõ îêðóæàþùèõ.

Ñåðãåé Ôèëèïïîâ,
ãëàâíûé âðà÷ ÎÁÓÇ

«Èâàíîâñêèé îáëàñòíîé
íàðêîëîãè÷åñêèé

äèñïàíñåð»

Â Èâàíîâñêîé îáëàñòè â 2016 ã. îáùåå ÷èñëî ëèö,
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñ äèàãíîçîì «íàðêîìàíèÿ»,

ñîñòàâèëî 1737 ÷åëîâåê (2015 ã. - 2082). Â ðàñ÷åòå
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ îáëàñòè ïîêàçàòåëü

ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðêîìàíèè ñîñòàâèë 167,5,
÷òî íèæå ïðîøëîãî ãîäà íà 16,6 %. Ñðåäè íèõ 13
íåñîâåðøåííîëåòíèõ (2015 ã. - 21) è 251 æåíùèíà

(2015 ã. - 319). Îñíîâíóþ ìàññó (78,1 %)
ñîñòàâëÿþò ëèöà â âîçðàñòå 20-39 ëåò.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (81,6 %)
íàðêîçàâèñèìûõ ñòðàäàåò îïèéíîé çàâèñèìîñòüþ

(2015 ã. - 86,9 %). Â òî æå âðåìÿ äîëÿ ëèö,
ñòðàäàþùèõ çàâèñèìîñòüþ îò äðóãèõ íàðêîòèêîâ
âûðîñëà: êàííàáèíîèäû - 8,0 %, ïñèõîñòèìóëÿòîðû
- 5,8 %), äðóãèå íàðêîòèêè è èõ ñî÷åòàíèå - 4,6 %.
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«Ìåäèöèíà â Èâàíîâñêîé îáëàñòè» - ìåäèöèíñêîå èçäàíèå, ïðåä-
íàçíà÷åííîå äëÿ ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ.
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è äàåò èì
скидку в 10%
íà êëàññè÷åñêèå
ìîäåëè ìÿãêîé

ìåáåëè.

Мебельная фабрика «Кедр»
(г. Кострома)

Скидка  действует  при  предъявлении
пенсионного удостоверения.

Ôîòîãðàôèè âçÿòû èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ.
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!! Èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â ãàçåòå, ïðåäíàçíà÷åíà òîëüêî äëÿ èíôîð-
ìèðîâàíèÿ ÷èòàòåëÿ. Îíà íå ìîæåò çàìåíèòü êîíñóëüòàöèè ïðîôåññèîíàëü-
íûì ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì. Íå çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì! Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ êîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì.

Âñåìèðíûé äåíü ïàìÿòè æåðòâ ÑÏÈÄà

Íåäåëÿ «ÑÒÎÏ ÑÏÈÄ» â Èâàíîâå
Â Èâàíîâå ïðîøëà åæåãîäíàÿ àêöèÿ «Êðàñíàÿ ëåíòî÷êà».

Âîëîíòåðû ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè Öåíòðà ïî ïðîôèëàê-
òèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì íà Øåðåìåòåâñêîì ïðîñïåêòå
îðãàíèçîâàëè ðàçäà÷ó áóêëåòîâ, ïàìÿòîê ïî ïðîôèëàêòèêå
ÂÈ×-èíôåêöèè è çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Àêöèÿ áûëà ïðèóðî-
÷åíà êî Âñåìèðíîìó äíþ ïàìÿòè æåðòâ ÑÏÈÄà è çàâåðøèëà
â Èâàíîâå âñåðîññèéñêóþ íåäåëþ «ÑÒÎÏ ÂÈ×/ÑÏÈÄ».

***
Åæåãîäíî â òðåòüå âîñêðåñåíüå ìàÿ ïî èíèöèàòèâå Âñå-

ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ëþäè âî âñåì ìèðå
âñïîìèíàþò ðîäíûõ, áëèçêèõ, ïðîñòî çíàêîìûõ, óìåðøèõ îò
ÑÏÈÄà.

Âïåðâûå Âñåìèðíûé äåíü ïàìÿòè æåðòâ ÑÏÈÄà áûë îðãà-
íèçîâàí â 1983 ãîäó â Ñàí-Ôðàíöèñêî (ÑØÀ) ãðóïïîé
ëþäåé, ëè÷íî çàòðîíóòûõ èëè ãëóáîêî îçàáî÷åííûõ äàííîé
ïðîáëåìîé. Â òî âðåìÿ ÷èñëî óìåðøèõ íà ïëàíåòå ñîñòàâëÿëî
íåñêîëüêî òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ñ òåõ ïîð â ýòîò äåíü ìèëëèîíû
ëþäåé âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà îðãàíèçóþò ðàçëè÷íûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî÷òèòü ïàìÿòü óìåðøèõ è äàòü âîç-
ìîæíîñòü æèâûì çàäóìàòüñÿ î òîì, ÷òî ýïèäåìèÿ ÑÏÈÄà
ìîæåò êîñíóòüñÿ êàæäîãî èç íàñ.

×åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîÿâèëñÿ ñèìâîë äâèæåíèÿ ïðîòèâ
ýòîé áîëåçíè. Èì ñòàëà êðàñíàÿ ëåíòî÷êà, ïðèêîëîòàÿ ê
îäåæäå, à òàêæå ðàçíîöâåòíûå ïîëîòíà - êâèëòû, ñøèòûå èç
ëîñêóòêîâ òêàíè â ïàìÿòü î ìíîæåñòâå ëþäåé, óøåäøèõ èç
æèçíè. Ýòè àòðèáóòû ïðèäóìàë â 1991 ãîäó õóäîæíèê Ôðýíê
Ìóð. È â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî Âñåìèðíûé äåíü ïàìÿòè æåðòâ
ÑÏÈÄà àêòèâèñòû ýòîé àêöèè è ïðîñòî íåðàâíîäóøíûå
ëþäè ïðèêðåïëÿþò ê ñâîåé îäåæäå êðàñíûå ëåíòî÷êè.

Öåëü Äíÿ ïàìÿòè ëþäåé, óìåðøèõ îò ÑÏÈÄà, - íàïîì-
íèòü îáùåñòâó î æåðòâàõ çàáîëåâàíèÿ, ïðîèíôîðìèðîâàòü
ãðàæäàí î ðàçëè÷íûõ ñïîñîáàõ ïåðåäà÷è âèðóñà. Ñïåöèàëèñ-
òû ðàññêàçûâàþò î òîì, êàê ìîæíî çàùèòèòü ñåáÿ îò èíôåê-
öèè, êàê äèàãíîñòèðîâàòü íåäóã.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî ÂÈ×-èíôåêöèè â Èâà-
íîâñêîé îáëàñòè, êàê è â öåëîì ïî Ðîññèè, îñòàåòñÿ ñëîæíîé.
Íà ñåãîäíÿ â Èâàíîâñêîé îáëàñòè çàðåãèñòðèðîâàíî 8857
÷åëîâåê, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×, èç íèõ 693 â 2016 ã., à çà 4
ìåñÿöà ýòîãî ãîäà - 216 ÷åëîâåê. Çà âñå ãîäû íàáëþäåíèÿ
óìåðëî - 1796 ÷åëîâåê ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé (242 - â 2016 ã., à
çà 4 ìåñÿöà 2017 ã. - 67).

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ôîíäà ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ èíèöèà-
òèâ ñ 15 ïî 21 ìàÿ â Ðîññèè óæå òðåòèé ãîä ïîäðÿä ïðîâî-
äèòñÿ Âñåðîññèéñêàÿ àêöèÿ «ÑÒÎÏ ÂÈ×/ÑÏÈÄ».  Â ýòè äíè
îðãàíèçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Òàê Äåïàðòàìåíò îáðàçîâàíèÿ Èâàíîâñêîé îáëàñòè ñîâìåñ-
òíî ñî ñïåöèàëèñòàìè Öåíòðà ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì ïðîâåë
âåáèíàð ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè è ïðîïàãàíäå çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè ó÷àùèõñÿ 70 øêîë.

Íà áàçå ñàìîãî Öåíòðà ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî
ÑÏÈÄ è èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè áûëî îðãàíèçîâà-
íî òåñòèðîâàíèå âñåõ æåëàþùèõ  íà ÂÈ× «Óçíàé ñâîé
ñòàòóñ». Â ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà Èâàíîâî
ïðîøëè èíôîðìàöèîííûå âñòðå÷è ñ ðàçäà÷åé ïðîñâåòèòåëüñ-
êîé ëèòåðàòóðû. Ñïåöèàëèñòû Öåíòðà è âîëîíò¸ðû ÈâÃÌÀ
âñòðåòèëèñü ñî ñòóäåíòàìè ýíåðãåòè÷åñêîãî è ïîëèòåõíè÷åñ-
êîãî óíèâåðñèòåòîâ, ðàññêàçàëè î ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èí-
ôåêöèè.

Àêòèâíîå ó÷àñòèå â àêöèÿõ íåäåëè «ÑÒÎÏ ÂÈ×/ÑÏÈÒ»
ïðèíÿëè ó÷àùèåñÿ Èâàíîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà. Îíè
îðãàíèçîâàëè âîëîíòåðñêèå àêöèè ìèëîñåðäèÿ è èíôîðìèðî-
âàíèå íàñåëåíèÿ îá àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû ÂÈ×-èíôåêöèè.


