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Ãîðÿ÷àÿ òåìà:
÷òî ïðîèñõîäèò
ñ «Ìåäòåõíèêîé»           ñòð. 2

Êóäà ïîéòè ó÷èòüñÿ:
ìåäèöèíñêèå
êîëëåäæè                 ñòð. 4-5

Êðàñîòà, çäîðîâüå
è íîâûå
òåõíîëîãèè                ñòð. 6-7

Â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ äî
1,5 ìèëëèàðäà ëþäåé, ñòðàäà-
þùèõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèåé, ïðè÷åì ïî÷òè ïîëîâèíà
èç íèõ îá ýòîì äàæå íå ïîäî-
çðåâàþò. À âåäü àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòîíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí èí-
ñóëüòîâ, èíôàðêòîâ, ïîòåðè
çðåíèÿ.

Â ïðåääâåðèè Âñåìèðíîãî
äíÿ áîðüáû ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé ìû âñòðåòèëèñü
ñ ãëàâíûì ñïåöèàëèñòîì ïî
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå
Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Èâàíîâñêîé îáëàñòè,
ãëàâíûì âðà÷îì ÎÁÓÇ «Êàð-
äèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»
Îëüãîé Áåëîâîé è ïîãîâîðèëè
îá ýòîì íåäóãå.

- Îëüãà Àíàòîëüåâíà, ìû
íåîäíîêðàòíî ïèñàëè íà ñòðà-
íèöàõ íàøåé ãàçåòû î ãèïåðòî-
íèè, íî åñòü âåùè, î êîòîðûõ
íàäî ïîñòîÿííî íàïîìèíàòü è
ìàëî íå áóäåò. Äàâàéòå åùå
ðàç íàïîìíèì íàøèì ÷èòàòå-
ëÿì, ÷òî æå òàêîå àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòîíèÿ è ÷åì îíà
îïàñíà.

- Âñåì èçâåñòíî, ÷òî ãèïåð-
òîíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåí-
íûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì.

Íî íå âñå çíàþò, ÷òî ó
êàæäîãî, äàæå çäîðîâîãî, ÷å-
ëîâåêà â òå÷åíèå äíÿ äàâëå-
íèå ìîæåò ïîäíèìàòüñÿ âûøå
140/90 - à èìåííî òàêèå öèô-
ðû ìû èìååì â âèäó, êîãäà
ãîâîðèì î ãèïåðòîíèè. Ïðè
çíà÷èòåëüíîé ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå, ïðè ñòðåññå (íàïðè-
ìåð, ó ñòóäåíòà íà ýêçàìåíå)
äàâëåíèå ìîæåò ïîâûøàòüñÿ
âïëîòü äî 200 ìì ðòóòíîãî
ñòîëáà. Îäíàêî êðàòêîâðåìåí-
íîå ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ - ýòî íîðìàëüíî,
ïðîáëåìû íà÷èíàþòñÿ, êîãäà
ó ÷åëîâåêà äèàãíîñòèðóåòñÿ
ñòîéêîå ïîâûøåííîå äàâëå-
íèå.

Ïðè ýòîì íå âñåãäà ïîâû-
øåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëå-

íèå - ýòî ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü. ×àñòî ýòî ñèìïòîì,
ñèãíàëèçèðóþùèé î êàêîì-
òî, ïîðîé î÷åíü ñåðüåçíîì,
çàáîëåâàíèè. Ñåé÷àñ ñóùå-
ñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïðåïàðàòîâ, ïîçâîëÿþùèõ
ýôôåêòèâíî êîíòðîëèðîâàòü
äàâëåíèå, íî âàæíî ïîíÿòü
ïðè÷èíó, ïî÷åìó îíî ïîâû-
øàåòñÿ.

Êðîìå òîãî, íóæíî îïðåäå-
ëèòü, íàñêîëüêî ïîðàæåíû
îðãàíû-«ìèøåíè». Ýòî òå
îðãàíû, êîòîðûå òðåáóþò èí-
òåíñèâíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ
(ñåðäöå, ïî÷êè, ãëàçà). Îíè
î÷åíü çàâèñèìû îò ïîâûøå-
íèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
äàæå â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè. Êîãäà äàâëåíèå ïîâûøà-
åòñÿ, ñîñóäû ñòàíîâÿòñÿ æåñò-
êèìè, êàïèëëÿðíîå êðîâî-
ñíàáæåíèå óõóäøàåòñÿ, ñåðä-
öå óòîëùàåòñÿ, ãëàçà òåðÿþò
çðåíèå. ×òî êàñàåòñÿ ïî÷åê -

çäåñü çàïóñêàåòñÿ ïîðî÷íûé
êðóã, ïîòîìó ÷òî ÷åì õóæå
êðîâîñíàáæåíèå ïî÷åê, òåì
âûøå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Ïîýòîìó öåëü ëå÷åíèÿ àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ - ýòî
íå åãî ñíèæåíèå, à ñíèæåíèå
ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé.

Ïî ñòàòèñòèêå, áîëåå òðåòè
ïðåæäåâðåìåííûõ ñìåðòåé
òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíî ñ àðòå-
ðèàëüíûì äàâëåíèåì è îñ-
ëîæíåíèÿìè â âèäå èíôàðê-
òîâ è èíñóëüòîâ; îñîáåííî -
èíñóëüòîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ôàêòîðîì ðèñêà ¹1 ïðè àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ èí-
ôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ
î ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè, äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèè Âñåìèð-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ èíèöèèðîâàëà åæåãîä-
íîå ïðîâåäåíèå âî âòîðóþ
ñóááîòó ìàÿ Âñåìèðíîãî äíÿ

áîðüáû ñ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèåé. Îí ïðîâîäèòñÿ
ïîä äåâèçîì «Çíàé öèôðû
ñâîåãî ÀÄ», ïðèçûâàþùåì
ïðèâëå÷ü âíèìàíèå âñåõ ÷ëå-
íîâ îáùåñòâà ê êîíòðîëþ àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî è â êëèíè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ. Îñíîâíàÿ èäåÿ -
êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí ðå-
ãóëÿðíî èçìåðÿòü àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå.

- Ñóùåñòâóþò êàêèå-òî
ïðàâèëà, òîíêîñòè ïðè èçìå-
ðåíèè äàâëåíèÿ?

- Áåçóñëîâíî. Ïåðåä èçìå-
ðåíèåì äàâëåíèÿ ÷åëîâåêó
íàäî óñïîêîèòüñÿ, ïîñèäåòü,
îòäîõíóòü, ÷òîáû ñèþìèíóò-
íîå âëèÿíèå âíåøíåé ñðåäû
îò íåãî îòñòóïèëî è óòðàòèëî
ñâîþ àêòóàëüíîñòü. Èìåííî
ïîýòîìó âðà÷è îáû÷íî ìåðÿ-
þò äàâëåíèå íå òîëüêî â íà-
÷àëå ïðèåìà ïàöèåíòà, íî è
ìèíóò ÷åðåç äåñÿòü, êîãäà ÷å-
ëîâåê ñïîêîéíî ïîñèäèò.
Îñîáåííî ýòî âàæíî íà ýòàïå
ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè.

Âî âðåìÿ àêöèé, ïðèóðî-
÷åííûõ ê Âñåìèðíîìó äíþ
áîðüáû ñ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèåé (â ýòîì ãîäó ìû
áóäåì ïðîâîäèòü èõ 17 ìàÿ),
ìû ðàññêàçûâàåì ëþäÿì, êàê
çàíèìàòüñÿ ñàìîêîíòðîëåì
äàâëåíèÿ. Èçìåðÿòü äàâëåíèå
íàäî â îäíî è òî æå âðåìÿ, â
ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå, çàïè-
ñûâàòü ðåçóëüòàòû.

- Êàêîé òîíîìåòð ëó÷øå
ïðèìåíÿòü: ìåõàíè÷åñêèé èëè
ýëåêòðîííûé?

- Áåç ðàçíèöû. Âðà÷è
áîëüøå ëþáÿò ìåõàíè÷åñêèå
òîíîìåòðû, íî åñëè ÷åëîâåê
ìåðÿåò äàâëåíèå ñåáå ñàì -
ýëåêòðîííûé óäîáíåå. Ãëàâ-
íîå, ÷òî òîíîìåòð äîëæåí
ñâîåâðåìåííî ïðîõîäèòü ïî-
âåðêó. Òîíîìåòð - ýòî ïðè-
áîð, ñðåäñòâî èçìåðåíèÿ, êàê,
íàïðèìåð, ñ÷åò÷èê íà âîäó,
ïîýòîìó îí ïîäëåæèò ïîâåð-
êå. Ìåæïîâåðî÷íûå èíòåðâà-
ëû ó ðàçíûõ ìîäåëåé ðàçíûå,
óçíàòü èõ ìîæíî â ïàñïîðòå
ïðèáîðà è âîâðåìÿ ïîâåðÿòü.
Ïðè ýòîì ìåõàíè÷åñêèå òî-
íîìåòðû, êîãäà ïîâåðî÷íûé
èíòåðâàë çàêàí÷èâàåòñÿ, äå-
øåâëå ïðîñòî çàìåíèòü.

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð.8.
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ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ

ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ

«Çíàé öèôðû
ñâîåãî ÀÄ»

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ Èâàíîâñêîé
îáëàñòè è ÀÎ «Ìåäòåõíèêà» ïðîâîäÿò
àêöèþ ê Äíþ Ïîáåäû

Îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó:
ã. Èâàíîâî, óë. Ñòàíêîñòðîèòåëåé, 16,

ÀÎ «Ìåäòåõíèêà».

 ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÛ ÈÂÀÍÎÂÑÊÎÉ
ÎÁËÀÑÒÈ ÌÎÃÓÒ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ
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Íà ñòðàíèöàõ íàøåé ãàçå-
òû ìû ãîâîðèì î ðåãèîíàëü-
íîì çäðàâîîõðàíåíèè, ÷àùå
ïîíèìàÿ ïîä ýòèì ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäå-
íèÿ, ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë,
íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò
ìåæäó áîëüíûì è âðà÷îì. Íî
åñòü îòðàñëè, ñïåöèàëèñòû
êîòîðûõ, ìîæåò, è íå õîäÿò
â áåëûõ õàëàòàõ, íî îò èõ
ðàáîòû óðîâåíü çäðàâîîõðà-
íåíèÿ çàâèñèò íå â ìåíüøåé
ñòåïåíè. Îäíà èç òàêèõ îò-
ðàñëåé - îáñëóæèâàíèå è ðå-
ìîíò ìåäèöèíñêîé òåõíèêè.

Ìû íå ñëó÷àéíî ðåøèëè
îáðàòèòüñÿ ê ýòîé òåìå. Â ðå-
äàêöèþ ãàçåòû «Ìåäèöèíà â
Èâàíîâñêîé îáëàñòè» îáðàòè-
ëèñü ñîòðóäíèêè ÀÎ «Ìåä-
òåõíèêà». Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî
âîêðóã èõ ïðåäïðèÿòèÿ ñëî-
æèëàñü î÷åíü íåçäîðîâàÿ îá-
ñòàíîâêà. Ïîõîæàÿ íà òó, ÷òî
áûëà ãîä íàçàä, êîãäà òîëüêî
ïðÿìîå âìåøàòåëüñòâî ðåãè-
îíàëüíîãî äåïàðòàìåíòà
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñìåíà ðó-
êîâîäñòâà ÀÎ «Ìåäòåõíèêà»
ñïàñëî ïðåäïðèÿòèå îò çàê-
ðûòèÿ.

Ñîòðóäíèêè óâåðåíû, ÷òî
è òîãäà, è ñåé÷àñ ñî ñòîðîíû
÷àñòíûõ ôèðì èäåò öåëåíàï-
ðàâëåííàÿ àòàêà íà èõ ïðåä-
ïðèÿòèå, öåëü êîòîðîé - óá-
ðàòü èç îòðàñëè ýòó ãîñóäàð-
ñòâåííóþ ñòðóêòóðó. ×òî îç-
íà÷àåò íè ìíîãî íè ìàëî, êàê
ïðàêòè÷åñêè óáðàòü èç îòðàñ-
ëè ãîñóäàðñòâåííûé êîíò-
ðîëü.

Íàø êîððåñïîíäåíò âñòðå-
òèëñÿ ñ äèðåêòîðîì ÀÎ
«Ìåäòåõíèêà» Ñåðãååì Áàá-
êèíûì è ïîïðîñèë ðàçúÿñíèòü
ñèòóàöèþ.

- Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷, íàì
ñêàçàëè, ÷òî âû ðåøèëè óéòè ñ
äîëæíîñòè äèðåêòîðà ÀÎ
«Ìåäòåõíèêà», îòðàáîòàâ
çäåñü ãîä è ïðàêòè÷åñêè âûâå-
äÿ ïðåäïðèÿòèå èç-ïîä óãðîçû
áàíêðîòñòâà. Ýòî ïðàâäà?

- Äà, ýòî òàê. Ê ñîæàëå-
íèþ, õîòÿ íåïîñðåäñòâåííàÿ
óãðîçà áàíêðîòñòâà è ìèíî-
âàëà, ðàáîòàòü ïëàíîìåðíî è
ñïîêîéíî ó íàñ íå ïîëó÷àåò-
ñÿ. Íà ðûíêå îáñëóæèâàíèÿ
è ðåìîíòà ìåäèöèíñêîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ ó íàñ â ðåãèîíå
åñòü íåñêîëüêî ÷àñòíûõ
ôèðì, íàïðèìåð, ÈÏ Àðóòþ-
íÿí Ñ.Ë. Ýòè ôèðìû àêòèâ-
íî äåìïèíãóþò, ñíèæàÿ -
íè÷åì ýêîíîìè÷åñêè íå îï-
ðàâäàííî - öåíû íà îáñëóæè-
âàíèå. Ïî ïðîøëîìó ãîäó ìû
îöåíèâàåì ðàçìåðû ýòîãî
äåìïèíãà íå ìåíåå, ÷åì â 20
ìëí. ðóáëåé. Áåçóñëîâíî, ýòè
äåéñòâèÿ êîíêðåòíî íàïðàâ-
ëåíû íà óíè÷òîæåíèå ÀÎ
«Ìåäòåõíèêà».

Ïðèâåäó ïðèìåð. Âîò ñåé-
÷àñ èâàíîâñêàÿ ÃÊÁ 4 çàêëþ-
÷èëà äîãîâîð ñ ÷àñòíîé ôèð-
ìîé íà òåõíè÷åñêîå îáñëóæè-
âàíèå ìåäèöèíñêîãî îáîðó-
äîâàíèÿ. Ñòîèìîñòü îáñëó-
æèâàíèÿ 6,5 òûñ. ðóáëåé â
ìåñÿö, à âêëþ÷àåò ýòîò äîãî-
âîð îáñëóæèâàíèå ðåíòãåíî-
âñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, ëàáîðà-
òîðíîãî îáîðóäîâàíèÿ, ëå-
÷åáíûõ ãàçîâ - âñåãî îáîðó-
äîâàíèÿ áîëüíèöû. Äóìàþ,
âû ïðåäñòàâëÿåòå, ÷òî òàêîå
ÃÊÁ 4 - ýòî îäíî èç êðóï-
íåéøèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé îáëàñòíîãî öåíòðà, îñ-
íàùåííîå ñàìûì ñîâðåìåí-
íûì, äîðîãîñòîÿùèì îáîðó-
äîâàíèåì.

ÀÎ «Ìåäòåõíèêà» çàíèìà-

åòñÿ îáñëóæèâàíèåì è ðå-
ìîíòîì ìåäèöèíñêîãî îáîðó-
äîâàíèÿ ñ 1964 ãîäà, ó íàñ
ñïåöèàëèñòû âûñî÷àéøåé, ÿ
íå ïîáîþñü ýòîãî ñëîâà -
óíèêàëüíîé êâàëèôèêàöèè, ñ
îãðîìíûì ñòàæåì ðàáîòû.
Ìû ïðåêðàñíî ïîíèìàåì, ÷òî
çà ïðåäëàãàåìûå äåíüãè íå-
âîçìîæíî îáñëóæèâàòü ñî-
âðåìåííîå, âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå, êîòî-
ðîå ïîä÷àñ ñòîèò äåñÿòêè
ìèëëèîíîâ ðóáëåé. Ýòî îá-
ìàí. Ïîýòîìó ìû íå ìîæåò
ïðåäëàãàòü ñâîè óñëóãè íà
ïîäîáíûõ óñëîâèÿõ è îáñëó-
æèâàíèå óõîäèò ê ÷àñòíèêàì.

- Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷, âñ¸-
òàêè íå ñîâñåì ïîíÿòíî. Åñëè
îáñëóæèâàíèÿ íåò (à çà 4-6-9
òûñ. â ìåñÿö, êàê ìû âûÿñíè-
ëè, åãî è áûòü íå ìîæåò), îáî-
ðóäîâàíèå âåäü íà÷íåò ëî-
ìàòüñÿ. È åãî ïðèäåòñÿ ðå-
ìîíòèðîâàòü òåì, êòî îáñëó-
æèâàåò, çà ýòè æå 4-6-9 òûñ. â
ìåñÿö.

- Íåò, íå çà ýòè, çà äðóãèå.
Ðåìîíò â òåõíè÷åñêîå îáñëó-
æèâàíèå íå âõîäèò. Êîãäà
îáîðóäîâàíèå ëîìàåòñÿ, îá-
ñëóæèâàþùàÿ ôèðìà ñîñòàâ-
ëÿåò òåõíè÷åñêîå çàäàíèå è
ðåìîíò îïëà÷èâàåòñÿ óæå ïî
îòäåëüíûì äîãîâîðàì çà ñ÷åò
ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Â ýòîì âñÿ ñóòü. Ñíà÷àëà
ðàçûãðûâàåòñÿ îáñëóæèâà-
íèå, ôèðìà äåìïèíãóåò è ïî-
ëó÷àåò çàêàç. Îáñëóæèâàíèå,
åñòåñòâåííî, íå âåäåòñÿ, ÷òî
ïðèâîäèò ê ïîëîìêå îáîðó-
äîâàíèÿ. À ýòî è íóæíî íå-
äîáðîñîâåñòíûì ëþäÿì. Òå-
ïåðü íàñòóïàåò âðåìÿ áîëü-
øèõ äåíåã.

- Íî âåäü ðåìîíò ðàçûãðû-
âàåòñÿ ÷åðåç àóêöèîíû?

- Íå âñåãäà. Íî äîðîãîñòî-
ÿùèé - ÷åðåç àóêöèîíû.
Òîëüêî çäåñü âîò êàêàÿ õèò-
ðîñòü. Åñëè ÿ îáñëóæèâàþ
îáîðóäîâàíèå, òî äîñòóï ê
íåìó èìåþ òîëüêî ÿ, âû òóäà
ïîäîéòè íå èìååòå ïðàâà -
ýòî íà çàêîíîäàòåëüíîì
óðîâíå. È òåõíè÷åñêîå çàäà-
íèå íà ðåìîíò ñîñòàâëÿþ
òîæå ÿ. È çäåñü îòêðûâàåòñÿ
øèðîêîå ïîëå äëÿ íåïîðÿ-
äî÷íûõ ëþäåé.

Ãëàââðà÷ íà ôîíå äåôèöè-
òà ôèíàíñèðîâàíèÿ ãîòîâ
ïîéòè íà âñ¸, ÷òîáû îáîðóäî-
âàíèå ðàáîòàëî. Ñëîìàëîñü
îáîðóäîâàíèå - ãëàââðà÷ îá-
ðàùàåòñÿ ê îáñëóæèâàþùåé
îðãàíèçàöèè: ñäåëàéòå õîòü
÷òî-òî, Õðèñòà ðàäè. Òå ãîâî-
ðÿò: õîðîøî, âîò - ïî êàòàëî-
ãó çàâîäà - ÷òîáû óñòðàíèòü
ýòó íåèñïðàâíîñòü, íåîáõî-
äèìî 100 òûñ. ðóáëåé, à ìû
çà 50 òûñ. ðóáëåé ñäåëàåì.
Ãëàââðà÷: çäîðîâî, äåëàéòå.
È òå äåëàþò. ×òî íà ñàìîì
äåëå îíè äåëàþò íèêòî, êðî-
ìå íèõ ñàìèõ, íå çíàåò. ×å-
ðåç êàêîå-òî âðåìÿ îíè äå-
ìîíñòðèðóþò âðà÷àì îáîðó-
äîâàíèå: âèäèòå, ïîêàçûâàåò;
ïðàâäà, çäåñü ÷òî-òî ñåðåíü-
êîå, à çäåñü êàêàÿ-òî ðÿáü, íî
â ïðèíöèïå - ðàáîòàåò. À êàê
ðàáîòàåò, êàê ïîêàçûâàåò, ñî-

îòâåòñòâóåò ëè ýòî òîìó, ÷òî
ïîêàçûâàåò - áîëüøîé âîï-
ðîñ.

ß ìîãó ïðîñòî âûâåñòè
îáîðóäîâàíèå èç ñòðîÿ. Âûíó
êàêóþ-íèáóäü äåòàëü (à îíè
ñåé÷àñ ñòîÿò è ñîòíè òûñÿ÷, è
ìèëëèîí), ïîñòàâëþ íà åå
ìåñòî ñëîìàííóþ, è ñêàæó
ãëàâíîìó âðà÷ó: âîò, ó âàñ
ñëîìàëàñü äåòàëü, à åùå ñëî-
ìàëîñü «òî-òî, òî-òî è òî-òî».
Ãëàâíûé âðà÷ ñêàæåò: ñîñòàâ-
ëÿé òåõçàäàíèå, áóäåì îáúÿâ-
ëÿòü àóêöèîí. È âîò ÿ ñî-
ñòàâëÿþ òåõçàäàíèå è ìû âû-
õîäèì íà àóêöèîí: ÿ è âû.
Íî ÿ-òî çíàþ, ÷òî «òî-òî, òî-
òî è òî-òî» íå ëîìàëîñü, à
íåîáõîäèìàÿ äåòàëü ó ìåíÿ â
êàðìàíå. Ïðåäïîëîæèì, äå-
òàëü ñòîèò 500 òûñ. ðóáëåé,
îñòàëüíîé ðåìîíò åùå 500
òûñ. ðóáëåé - âñ¸ âìåñòå 1
ìëí. ðóáëåé. Âû ìåíüøå 1
ìëí. ðóáëåé, åñòåñòâåííî,
ïðåäëîæèòü íå ìîæåòå, ÷òî-
áû íå ðàáîòàòü â óáûòîê. À ÿ
ìîãó - äåòàëü ìíå ïîêóïàòü
íå íàäî, ïðî äðóãîé ðåìîíò ÿ
çíàþ, ÷òî îí íå íóæåí. Íà-
÷èíàåòñÿ àóêöèîí, íà÷àëüíàÿ
öåíà - 1 ìëí. ðóáëåé. Ñëåäó-
þùèé øàã - 900 òûñ. ðóáëåé.
Âû ïîíèìàåòå, ÷òî çà 900
òûñ. ðóáëåé âû íå ñäåëàåòå
íåîáõîäèìûé ðåìîíò, è óõî-
äèòå ñ àóêöèîíà. À ÿ ïîáåæ-
äàþ, è 900 òûñ. ðóáëåé ìîè.

Åñòü è äðóãèå âàðèàíòû,
íå èñêëþ÷àþùèå, ê ñîæàëå-
íèþ, êîððóïöèîííóþ ñîñòàâ-
ëÿþùóþ.

Âîò, ê ïðèìåðó, àóêöèîí
ïî îêàçàíèþ óñëóã ïî òåõíè-
÷åñêîìó îáñëóæèâàíèþ è
ïëàíîâîìó ðåìîíòó ìåäè-
öèíñêîé òåõíèêè â ÎÁÓÇ
«ÈâÎÎÄ». Äàòà ïðîâåäåíèÿ:
03.03.2016. Íà÷àëüíàÿ öåíà:
3 ìëí. 815 òûñ. ðóáëåé.

Â õîäå àóêöèîíà îäèí èç
ó÷àñòíèêîâ àóêöèîíà - ÎÎÎ
«Ì7ÑÈÑ» - ñíèæàåò ñòî-
èìîñòü âûïîëíåíèÿ ðàáîò â
15 (!) ðàç, äî 247 òûñ. 974
ðóáëåé. Åñòåñòâåííî, â àóê-
öèîíå ïîáåæäàþò îíè, ïîòî-
ìó ÷òî âñå îñòàëüíûå ó÷àñò-
íèêè ïîíèìàþò, ÷òî çà ýòè
äåíüãè òî, ÷òî óêàçàíî â òåõ-
çàäàíèè, âûïîëíèòü íåâîç-
ìîæíî.

×òî ïðîèñõîäèò äàëüøå?
Êîíòðàêò ìåæäó ÎÎÎ
«Ì7ÑÈÑ» è ÎÁÓÇ «ÈâÎ-
ÎÄ» çàêëþ÷àåòñÿ 21 ìàðòà,
íî óæå 28 ìàðòà îí ðàñòîðãà-
åòñÿ «ïî îáîþäíîìó ñîãëà-
øåíèþ ñòîðîí». Ïî÷åìó îí-
êîäèñïàíñåð ïîøåë íà ðàñ-
òîðæåíèå äîãîâîðà, íå ïîòðå-
áîâàâ íè êîìïåíñàöèè, íè
øòðàôíûõ âûïëàò, íå çàÿâèâ
ýòó ôèðìó â ðååñòð íåäîáðî-
ñîâåñòíûõ ïîñòàâùèêîâ,
ìîæíî òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ.
Íî ÷åðåç äâà ìåñÿöà êîíòðàêò
ðàçáèâàåòñÿ ïî ÷àñòÿì, è åãî
ñíîâà âûèãðûâàåò ÎÎÎ
«Ì7ÑÈÑ», íî òåïåðü óæå çà
1 ìëí. ðóáëåé.

- Íî ýòî æå óãîëîâíîå ïðå-
ñòóïëåíèå!

- Äà. Íî ÷òîáû äîêàçàòü
åãî, íóæíû îïåðàòèâíûå

äåéñòâèÿ, ãðàìîòíûå ñïåöèà-
ëèñòû - ó íàñ íåò òàêèõ âîç-
ìîæíîñòåé.

- Ñòðàøíûå âåùè âû ðàñ-
ñêàçûâàåòå.

- À îíè ñòðàøíûå è åñòü.
Ìû ðàáîòàåì ïî 44-ìó ÔÇ
(ôåäåðàëüíûé çàêîí î ãîñó-
äàðñòâåííûõ çàêóïêàõ), ïî
êîòîðîìó, êòî ìåíüøóþ ñóì-
ìó íàçíà÷èë, òîò è ïîáåäèë.
ß ëè÷íî ÿðûé ïðîòèâíèê
ýòîãî çàêîíà. Ìû óæå äîæäà-
ëèñü ñ íèì, ÷òî ó íàñ ïîãèá-
ëè äåòè íà Ñÿìîçåðå. Êàê
òîëüêî äåòè ïîãèáëè, ñðàçó
44-é çàêîí â ðàìêàõ äåòñêîãî
îçäîðîâèòåëüíîãî îòäûõà îò-
ìåíèëè, òåïåðü ðåãèîíàëü-
íûå âëàñòè çàêëþ÷àþò äîãî-
âîðû íå ñ òåìè, êòî ìåíü-
øóþ öåíó âûñòàâèò, à ñ
òåìè, êòî îáåñïå÷èâàåò êà÷å-
ñòâåííûé îòäûõ. Òåïåðü,
î÷åâèäíî, ìû æäåì, êîãäà ó
íàñ ÷òî-òî ïîäîáíîå ñëó÷èòñÿ
â çäðàâîîõðàíåíèè. À îíî
ñëó÷èòñÿ, ïîòîìó ÷òî ÃÊÁ 4
çà 6,5 òûñ. ðóáëåé îáñëóæè-
âàòü íåâîçìîæíî. Ýòî ñìåõ!
Äàæå íå ñìåõ óæå, à ñëåçû.

- Åñòü æå êàêèå-òî ìåðû
âîçäåéñòâèÿ íà ó÷àñòíèêîâ
àóêöèîíîâ, êîòîðûå âûèãðû-
âàþò, íî íå èñïîëíÿþò êîí-
òðàêòû?

- Ïî çàêîíó - åñòü. Î÷å-
ðåäíàÿ ÷àñòíàÿ ôèðìà â ïðî-
øëîì ãîäó âûèãðàëà êîí-
òðàêò ïî Øóéñêîé ÖÐÁ è îò-
êàçàëàñü åãî âûïîëíÿòü. Â
Øóéñêîì ÖÐÁ î÷åíü õîðî-
øèé ãëàâíûé âðà÷ - àêòèâ-
íàÿ, ãðàìîòíàÿ, - îíà íàïðà-
âèëà â ÔÀÑ äîêóìåíòû ñ
òðåáîâàíèåì âêëþ÷èòü ýòó
ôèðìó â ðååñòð íåäîáðîñîâå-
ñòíûõ ó÷àñòíèêîâ àóêöèîíà.
ÔÀÑ îòêàçàëà, îáîñíîâàâ
òåì, ÷òî ýòî åäèíè÷íûé ñëó-
÷àé. Íà ñàìîì äåëå ýòè ñëó-
÷àè óæå íå åäèíè÷íûå, à
ìàññîâûå.

- À ÷òî æå äåïàðòàìåíò
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïî÷åìó îí

íå âûõîäèò â ïðîêóðàòóðó, â
ÔÀÑ?

- Êàæäîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæ-
äåíèå ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íûì þðèäè÷åñêèì ëèöîì,
îíî âåäåò ñàìîñòîÿòåëüíóþ
õîçÿéñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü,
åãî ïîä÷èíåíèå äåïàðòàìåíòó
ôàêòè÷åñêè îãðàíè÷èâàåòñÿ
íàçíà÷åíèåì ãëàâíîãî âðà÷à.

Â ïðîøëîì ãîäó äåïàðòà-
ìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîïû-
òàëñÿ çàíÿòüñÿ êîíòðîëåì îá-
ñëóæèâàíèÿ è ðåìîíòà ìåä-
òåõíèêè â ó÷ðåæäåíèÿõ, êî-
òîðûå ïîä÷èíåíû äåïàðòà-
ìåíòó. Ïðèãëàñèëè íàñ â êà-
÷åñòâå ýêñïåðòîâ. Íàøè ñïå-
öèàëèñòû ïðîâåëè â íåñêîëü-
êèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ïðîâåðêè âûïîëíåíèÿ äîãî-
âîðîâ. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â
Ëóõñêîé è Òåéêîâñêîé ÖÐÁ
ðåìîíò îáîðóäîâàíèÿ íå ïðî-
âîäèëñÿ, à àêòû ïîäïèñûâà-
ëèñü è äåíüãè ïëàòèëèñü.

Òóò æå ñî ñòîðîíû ýòèõ
ñàìûõ ÷àñòíûõ ôèðì ïîñû-
ïàëèñü æàëîáû â ïðîêóðàòó-
ðó, â ÔÀÑ - äåñêàòü, äåïàð-
òàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ íà-
ðóøàåò ñâîáîäó êîíêóðåí-
öèè, ðóêîâîäèòåëü äåïàðòà-
ìåíòà çàæèìàåò ÷àñòíûå
îðãàíèçàöèè, íàðóøàåò 44-é
ÔÇ. Â ðåçóëüòàòå, äåïàðòà-
ìåíòó áûëî óêàçàíî íà íåäî-
ïóñòèìîñòü òàêèõ äåéñòâèé.

Ïîëó÷àåòñÿ, âðîäå èäåò
áîðüáà ñ êîððóïöèåé, à â
èòîãå íàíîñèòñÿ óäàð ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è îãðîì-
íûå áþäæåòíûå äåíüãè óõî-
äÿò íà ñòîðîíó ïî êîððóïöè-
îííûì ñõåìàì.

- Êàêîé æå âûõîä âû âèäè-
òå èç ýòîé ñèòóàöèè?

- Ê ñîæàëåíèþ, âûõîäà ÿ
íå âèæó. Ïîýòîìó è óõîæó.

×òî ïðîèñõîäèò
ñ «Ìåäòåõíèêîé»?

Ñïðàâêà
Àêöèîíåðíîå Îáùåñòâî «Ìåäòåõíèêà» íà ñåãîä-

íÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ñàìûì êðóïíûì ïðåäïðèÿòè-
åì ïî êîìïëåêñíîìó òåõíè÷åñêîìó îáñëóæèâàíèþ

ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ â Èâàíîâñêîé îáëàñòè.
100% àêöèé ýòîãî ïðåäïðèÿòèÿ ïðèíàäëåæèò Ïðàâè-

òåëüñòâó Èâàíîâñêîé îáëàñòè, ó÷ðåäèòåëåì ÿâëÿåòñÿ
Äåïàðòàìåíò èìóùåñòâà Èâàíîâñêîé îáëàñòè. Áþä-
æåòíîå ôèíàíñèðîâàíèå íà ñîäåðæàíèå ÀÎ «Ìåäòåõíè-
êà» íå âûäåëÿåòñÿ, âñå ñðåäñòâà íà ñâîå ñóùåñòâîâàíèå è
ðàçâèòèå ïðåäïðèÿòèå çàðàáàòûâàåò ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ó ïðåäïðèÿòèÿ èìåþòñÿ â ðàñïîðÿæåíèè äîñòàòî÷íûå
ïðîèçâîäñòâåííûå ìîùíîñòè (ïîìåùåíèÿ, îáîðóäîâàíèå,
ñêëàäû, ðåìîíòíàÿ äîêóìåíòàöèÿ), êâàëèôèöèðîâàííûé
ïåðñîíàë, ñîáñòâåííûé àâòîòðàíñïîðò äëÿ îáñëóæèâàíèÿ
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïðåäïðèÿòèå èìååò íåîáõîäèìûå ëèöåíçèè íà ïðàâî
îêàçàíèÿ óñëóã, âêëþ÷àÿ êîìïëåêñíîå òåõíè÷åñêîå îáñëó-
æèâàíèå è ëèöåíçèþ íà îñóùåñòâëåíèå äåÿòåëüíîñòè â
îáëàñòè èñïîëüçîâàíèÿ èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùåãî èçëó-
÷åíèÿ (ðàçìåùåíèå è òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå àïïàðà-
òîâ ðåíòãåíîâñêèõ ìåäèöèíñêèõ â òîì ÷èñëå ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèõ).

Ñïåöèàëèñòû ïðåäïðèÿòèÿ ðåãóëÿðíî ïðîõîäÿò îáó÷å-
íèå è ñòàæèðîâêó íà âåäóùèõ ïðåäïðèÿòèÿõ-èçãîòîâèòå-
ëÿõ ìåäèöèíñêîé òåõíèêè.
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Ðàçðàáîòàííàÿ â Ðîññèè
òåõíîëîãèÿ äèñòàíöèîííî-
êîíòðîëèðóåìîé ìåäèöèíñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè íå èìååò
àíàëîãîâ â ìèðå. Ïåðñïåêòè-
âû âíåäðåíèÿ è ðàçâèòèÿ
ýòîãî èííîâàöèîííîãî íà-
ïðàâëåíèÿ îáñóæäàëèñü íà
ïåðâîé â Ðîññèè íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
ïî äèñòàíöèîííîé ðåàáèëè-
òàöèè 18 àïðåëÿ 2017 ãîäà â
Íàáåðåæíûõ ×åëíàõ íà áàçå
«Áîëüíèöû ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè».

Íà îáó÷àþùåì ìåæðåãèî-
íàëüíîì ìåðîïðèÿòèè, êîòî-
ðîå ñîñòîÿëîñü ïî èíèöèàòè-
âå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí,
ñîáðàëèñü áîëåå 100 ñïåöèà-
ëèñòîâ.

Ê ó÷àñòíèêàì ñî âñåãî Òà-
òàðñòàíà ïðèñîåäèíèëèñü
ïðåäñòàâèòåëè Èâàíîâñêîé
îáëàñòè, ãäå ðåàëèçîâàí ïåð-
âûé óñïåøíûé ðåãèîíàëü-
íûé ïðîåêò â îáëàñòè äèñ-
òàíöèîííîé ðåàáèëèòàöèè, à
òàêæå Îìñêîé îáëàñòè è
Ïåðìñêîãî êðàÿ, êîòîðûå
òîæå ãîòîâû ðàçâèâàòü ýòî
íàïðàâëåíèå íà ñâîåé òåððè-
òîðèè.

Ñ äîêëàäàìè è ïðàêòè÷åñ-
êèìè ìàñòåð-êëàññàìè íà
êîíôåðåíöèè âûñòóïèëè ýê-
ñïåðòû èç íàó÷íîé ãðóïïû
ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà
ÐÀÍ, ïðîôåññîðà, äèðåêòîðà
êëàñòåðà ãðóïïû êîìïàíèé
«Ìåäñè» Êîíñòàíòèíà Ëÿäî-
âà, è êîìïàíèè «Îðòîðåíò»,
êîòîðàÿ ïðîèçâîäèò è ïî-
ñòàâëÿåò â Ðîññèþ ìåäèöèí-
ñêîå îáîðóäîâàíèå äëÿ ðåà-
áèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, ïåðèôå-
ðè÷åñêîé è öåíòðàëüíîé íå-
ðâíûõ ñèñòåì.

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè -
òðàâìàòîëîãè-îðòîïåäû, íå-
âðîëîãè, íåéðîõèðóðãè, ñïå-
öèàëèñòû ïî äâèãàòåëüíîé,
êîãíèòèâíîé è ðå÷åâîé ìå-
äèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, çà-

ìåñòèòåëè ãëàâíûõ âðà÷åé ïî
ìåäèöèíñêîé ÷àñòè è ïðåä-
ñòàâèòåëåé îòðàñëåâûõ èñ-
ïîëíèòåëüíûõ îðãàíîâ âëàñ-
òè - ãîâîðèëè î òîì, ÷òî â
Ðîññèè ñ åå îãðîìíûìè òåð-
ðèòîðèÿìè è ìíîæåñòâîì
óäàëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíê-
òîâ íåò âîçìîæíîñòè îáåñïå-
÷èòü ýôôåêòèâíóþ ðåàáèëè-
òàöèþ âñåì íóæäàþùèìñÿ
êàòåãîðèÿì ïàöèåíòîâ, îñî-
áåííî ïðè òîì, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ ìàëîìîáèëüíû.

Îäíàêî ïðîåêò ïî âíåäðå-
íèþ äèñòàíöèîííî-êîíòðî-
ëèðóåìîé ðåàáèëèòàöèè, ðàç-
ðàáîòàííûé íàó÷íîé ãðóïïîé
ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà
ÐÀÍ Êîíñòàíòèíà Ëÿäîâà è
óæå àïðîáèðîâàííûé â Ìîñ-
êâå, ìîæåò ñóùåñòâåííî
óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè è
â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âåð-
íóòü òðóäîñïîñîáíîñòü ïàöè-
åíòàì ïîñëå ïåðåíåñåííûõ
òðàâì, îðòîïåäè÷åñêèõ è íå-
âðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â
ëþáîé òî÷êå Ðîññèè.

- Ìû âèäèì ñâîþ ìèññèþ â
òîì, ÷òîáû ïîìîãàòü ðàçâè-
òèþ äèñòàíöèîííîé ðåàáèëè-
òàöèè â ðàçíûõ ðåãèîíàõ
ñòðàíû, - ïîä÷åðêíóë Êîí-
ñòàíòèí Ëÿäîâ. - Âåäü öåëûé
ðÿä âîññòàíîâèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, êîòîðûå ðàíüøå
ïðîõîäèëè â ñòàöèîíàðå, ìî-
ãóò ñ òàêîé æå èíòåíñèâíîñ-
òüþ ïðîâîäèòüñÿ äîìà ïîä
êîíòðîëåì èíñòðóêòîðîâ â
ðåæèìå îíëàéí áëàãîäàðÿ äî-
ñòóïíîñòè òåëåêîììóíèêà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé è íàëè-
÷èþ ñîâðåìåííûõ ìîáèëüíûõ
òðåíàæåðîâ. Ýòî çíà÷èòåëü-
íî ðàñøèðÿåò îõâàò ïàöèåí-
òîâ, íóæäàþùèõñÿ â âîññòà-
íîâëåíèè, à òàêæå óïðîùàåò
ðàáîòó âðà÷à è îñâîáîæäàåò
âðåìåííûå, ôèíàíñîâûå è
èíûå ðåñóðñû äëÿ îêàçàíèÿ
ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ íàèáî-
ëåå òÿæåëûìè ïàòîëîãèÿìè,
êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ñòà-
öèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè.

Êîíñòàíòèí Ëÿäîâ ïðî-

ãíîçèðóåò ñòðåìèòåëüíûé
ðûâîê â ðàçâèòèè òåõíîëî-
ãèè äèñòàíöèîííî-êîíòðîëè-
ðóåìîé ðåàáèëèòàöèè íà òåð-
ðèòîðèè Ðîññèè â áëèæàé-
øèå 1-2 ãîäà. ×òîáû óñêî-
ðèòü ýòè ïðîöåññû, íåîáõî-
äèìî íàëàäèòü è ïîääåðæè-
âàòü ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâ-
íîå ìåäèêî-èíæåíåðíîå ñî-
òðóäíè÷åñòâî ñïåöèàëèñòîâ,
çàäåéñòâîâàííûõ â îêàçàíèè
äèñòàíöèîííîé ïîìîùè, òàê
êàê îòâåòñòâåííîñòü çà ðå-
çóëüòàò íåñóò íå òîëüêî ìå-
äèêè, íî è èíæåíåðû. Íåîá-
õîäèìî îáñóæäàòü îñîáåííî-
ñòè îòëàäêè âñåõ ïðîöåññîâ.
Òðåáóåòñÿ ðàçðàáîòàòü è ââå-
ñòè ñòàíäàðò, à òàêæå ýêîíî-
ìè÷åñêîå îáîñíîâàíèå îêàçà-
íèÿ äàííîãî âèäà ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè.

Â ÷èñëå ñäåðæèâàþùèõ
ôàêòîðîâ îòìå÷åíû ïðîáëåìû
ñ ïðèíÿòèåì ïîïðàâîê â Ôå-
äåðàëüíûé çàêîí îò 21 íîÿáðÿ
2011 ãîäà ¹ 323-ÔÇ «Îá îñ-
íîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí», êàñàþùèõñÿ òåëåìåäè-
öèíû. Êàê òîëüêî îíè áóäóò
ïðèíÿòû, ñóùåñòâåííî ðàñ-
øèðÿòñÿ âîçìîæíîñòè ðàçâè-
òèÿ äèñòàíöèîííîé ðåàáèëè-
òàöèè è áóäóò àêòèâíî ñîçäà-
âàòüñÿ öåíòðû ïî îêàçàíèþ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ðå-
æèìå îíëàéí. Òàêæå ñåé÷àñ
ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå îãðà-
íè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåîá-
õîäèìîñòüþ íàëè÷èÿ âèäåî-
êîíôåðåíö-ñâÿçè è âûäåëåí-
íîé ëèíèè èíòåðíåòà, íî â
áëèæàéøåå âðåìÿ îíè íèâå-
ëèðóþòñÿ áëàãîäàðÿ çàïóñêó
òåëåìåäèöèíñêèõ ñåðâèñîâ è
ñïåöèàëüíûõ ìîáèëüíûõ
ïðèëîæåíèé ó êðóïíûõ îïå-
ðàòîðîâ ñâÿçè, òàêèõ êàê
ÌÒÑ è «ÌåãàÔîí» - îíè óæå
â ðàçðàáîòêå.

Ïåðâûé óñïåøíûé ðåãèî-
íàëüíûé ïèëîòíûé ïðîåêò ïî
âíåäðåíèþ äèñòàíöèîííîé ðå-
àáèëèòàöèè óæå ðåàëèçóåòñÿ â
Èâàíîâñêîé îáëàñòè ñ äåêàá-

ðÿ 2016 ãîäà íà áàçå ÔÃÁÓÇ
«Ìåäèöèíñêèé öåíòð «Ðåøìà»
ÔÌÁÀ Ðîññèè. Çà ýòî âðåìÿ
óäàëîñü âåðíóòü ê ïîëíîöåí-
íîé æèçíè è òðóäó 20 ïàöèåí-
òîâ. Äàëüíåéøèé áåñïðåðûâ-
íûé ãðàôèê ðàáîòû ñôîðìè-
ðîâàí íà ãîä âïåðåä, è ó÷àñò-
íèêè ïðîåêòà ãîòîâû äåëèòüñÿ
îïûòîì.

- Ñåé÷àñ ñàìîå ãëàâíîå äëÿ
íàñ ïðè îòáîðå ïàöèåíòîâ -
ýòî ðåàáèëèòàöèîííûé ïî-
òåíöèàë, êîòîðûé îïðåäåëÿ-
åòñÿ ãðóïïîé ñïåöèàëèñòîâ íà
îñíîâàíèè êîìïëåêñíîé õà-
ðàêòåðèñòèêè âíóòðåííèõ è
âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Ìû ðàáî-
òàåì ñ ïàöèåíòàìè ñàìûõ
ðàçíûõ êàòåãîðèé, âêëþ÷àÿ
ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà, íî
ñ î÷åíü âûñîêîé ìîòèâàöèåé,
à òàêæå ïðåäñòàâèòåëåé ðàç-
íûõ ïðîôåññèé - èíæåíåðîâ,
âîäèòåëåé, òîêàðåé, - îòìå-
÷àåò Ìèõàèë Êèçååâ, ãëàâíûé
âðà÷ ÔÃÁÓÇ «Ìåäèöèíñêèé
öåíòð «Ðåøìà» ÔÌÁÀ Ðîñ-
ñèè â Èâàíîâñêîé îáëàñòè. -
Íà ïðèìåðå ñâîåãî ðåãèîíà ìû
õîòèì ïîêàçàòü îáùåñòâåí-
íîñòè ïîòåíöèàë äèñòàíöè-
îííîé òåõíîëîãèè è ñîáðàòü
ðåçóëüòàòû äëÿ åå ýêîíîìè-
÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ.

Ãåîãðàôè÷åñêèé îõâàò ïè-
ëîòíîãî ïðîåêòà - ýòî ãîðîäà
Èâàíîâî, Êèíåøìà è íàñå-
ëåííûå ïóíêòû â ðàäèóñå 30
êì îò íèõ.

Ñíà÷àëà â ñîñóäèñòîì öåí-
òðå èëè äðóãîì ìåäèöèíñêîì
ó÷ðåæäåíèè âåäåòñÿ îòáîð
ïàöèåíòîâ äëÿ äèñòàíöèîí-
íîé ðåàáèëèòàöèè, èç íèõ
ôîðìèðóåòñÿ î÷åðåäü, è êîã-
äà îíà ïîäõîäèò, ìåäèöèíñ-
êèé ñïåöèàëèñò âìåñòå ñ ìåä-
òåõíèêàìè âûåçæàåò ê ïàöè-
åíòó íà äîì, ÷òîáû óñòàíî-
âèòü íåîáõîäèìîå ìåäèöèíñ-
êîå îáîðóäîâàíèå, à òàêæå
âèäåî-êîíôåðåíö-ñâÿçü. Çà-
òåì ïàöèåíò è åãî ðîäñòâåí-
íèêè ïîëó÷àþò èíñòðóêöèè î
òîì, êàê èñïîëüçîâàòü îáî-

ðóäîâàíèå è îïòèìàëüíî
îðãàíèçîâàòü ïðîöåññ äèñ-
òàíöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ èíñòðóêòîðîì. Ðàçðàáàòû-
âàåòñÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòà-
öèè ñ ðàñ÷åòîì íà 21 äåíü è
îïðåäåëÿåòñÿ âðåìÿ âûõîäà â
ýôèð. Ðåãóëÿðíóþ ñâÿçü ñ
ïàöèåíòîì ïîääåðæèâàþò:
íåâðîëîã, ïñèõîëîã, èíñòðóê-
òîð ËÔÊ è ëîãîïåä. Â êîíöå
ðåàáèëèòàöèîííîãî ïåðèîäà
âñå îíè ñîáèðàþòñÿ äëÿ
îöåíêè ðåçóëüòàòà ïî ìåæäó-
íàðîäíîé êëàññèôèêàöèè.
Òàêæå â ïîñëåäíèé äåíü ñïå-
öèàëèñòû âûåçæàþò íà äîì ê
ïàöèåíòó, ãäå íåïîñðåäñòâåí-
íî îöåíèâàþò ðåçóëüòàòû,
ïîñëå ÷åãî âûâîçÿò îáîðóäî-
âàíèå.

Êàê îòìåòèë Ìèõàèë Êè-
çååâ, óæå ïåðâûå èòîãè äèñ-
òàíöèîííîé ðåàáèëèòàöèè
âïå÷àòëÿþò: áóêâàëüíî ê òðå-
òüåìó çàíÿòèþ áîëüíîé íà-
÷èíàåò ëó÷øå âûãëÿäåòü,
âîçâðàùàåòñÿ ê æèçíè, ó
íåãî ïîÿâëÿåòñÿ âåðà â ñåáÿ.
Ñåé÷àñ àêöåíò äåëàåòñÿ íà
ðàáîòå ñ ëþäüìè ïîñëå èí-
ñóëüòà, îäíàêî î÷åâèäíî, ÷òî
ïîìîùü òàêæå íåîáõîäèìà
ïàöèåíòàì ñ ïîñëåäñòâèÿìè
ðàçëè÷íûõ òðàâì, ñ íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêîé ïðîáëåìîé, ñ
îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè ïîñëå êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ, à òàêæå äåòÿì ñ
ÄÖÏ è ìíîãèìè äðóãèìè ïà-
òîëîãèÿìè. È ÷òî åùå î÷åíü
âàæíî: ñåãîäíÿ ñèñòåìà ðåà-
áèëèòàöèè íà÷èíàåò ðàçâè-
âàòüñÿ â àìáóëàòîðíîì çâåíå,
íî íå õâàòàåò êâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïåöèàëèñòîâ. Äèñ-
òàíöèîííûå òåõíîëîãèè ïî-
ìîãàþò ðåøèòü ýòó ïðîáëå-
ìó, òàê êàê ïîçâîëÿþò îäíî-
ìó öåíòðó îáñëóæèâàòü íå-
ñêîëüêî   îáëàñòåé.

Ïåðâàÿ â Ðîññèè íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
ïî äèñòàíöèîííîé ðåàáèëè-
òàöèè â Ðåñïóáëèêå Òàòàð-
ñòàí îêàçàëàñü ÷ðåçâû÷àéíî
âîñòðåáîâàíà, íî ýòî òîëüêî
íà÷àëî ìàñøòàáíîãî ïðîåêòà
ïî îáó÷åíèþ ñïåöèàëèñòîâ
èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû.

Ñëåäóþùàÿ âñòðå÷à ñîñòî-
èòñÿ â Èâàíîâñêîé îáëàñòè
26-27 ìàÿ 2017 ãîäà   â ðàì-
êàõ V Âñåðîññèéñêîé êîíôå-
ðåíöèè «Àêòóàëüíûå âîïðîñû
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè»,
ïîñâÿùåííîé îáñóæäåíèþ
òåì, ñâÿçàííûõ ñ äèñòàíöèîí-
íûìè òåõíîëîãèÿìè îêàçàíèÿ
ïîìîùè ïàöèåíòàì. Â ÷àñò-
íîñòè, ðåçóëüòàòû ñâîåé ðà-
áîòû çà ïîëãîäà ïðåäñòàâèò
ÔÃÁÓÇ «Ìåäèöèíñêèé öåíòð
«Ðåøìà» ÔÌÁÀ Ðîññèè â
Èâàíîâñêîé îáëàñòè.

Íà êîíôåðåíöèè ñîáåðóò-
ñÿ áîëåå 250 âðà÷åé èç íå-
ñêîëüêèõ îáëàñòåé - Èâà-
íîâñêîé, Âëàäèìèðñêîé,
Ìîñêîâñêîé, à òàêæå èç ãî-
ðîäîâ Åêàòåðèíáóðã, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, Îìñê, Òîìñê è
èç Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí.

Êîíôåðåíöèÿ àêêðåäèòî-
âàíà ïî ñèñòåìå íåïðåðûâ-
íîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ (ÍÌÎ), òàê ÷òî çà
ó÷àñòèå â íåé ìåäèöèíñêèå
ñïåöèàëèñòû áóäóò ïîëó÷àòü
áàëëû.

Ïåðâûé óñïåøíûé ðåãèîíàëüíûé ïðîåêò
ïî äèñòàíöèîííîé ðåàáèëèòàöèè
ðåàëèçîâàí â Èâàíîâñêîé îáëàñòè

ÈÂÀÍÎÂÑÊÀß

ÎÁËÀÑÒÜ ÏÐÈÍßËÀ

Ó×ÀÑÒÈÅ Â ÏÅÐÂÎÉ

ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ

ÍÀÓ×ÍÎ-

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ

ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ ÏÎ

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ

ÄÈÑÒÀÍÖÈÎÍÍÎ-

ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÎÉ

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ,

ÃÄÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂÈËÀ

ÑÂÎÉ ÏÅÐÂÛÉ

ÓÑÏÅØÍÛÉ ÎÏÛÒ

Â ÝÒÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ.
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ÂÛÑÎÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ
ÄËß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ
ÑÅÑÒÐÛ
Â 1924 ãîäó â Èâàíîâå áûëà

ñîçäàíà ñåñòðèíñêî-àêóøåðñ-
êàÿ øêîëà. Ýòî è ñòàëî íà-
÷àëüíîé ñòðàíèöåé â èñòîðèè
Èâàíîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî
êîëëåäæà. Â 1927 ãîäó øêîëà
áûëà ïåðåèìåíîâàíà â ìåäè-
öèíñêèé òåõíèêóì. Â 1985
ãîäó ó÷åáíîå çàâåäåíèå áûëî
ïðåîáðàçîâàíî â Èâàíîâñêîå
ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå, à â
1991 ãîäó ñòàëî Èâàíîâñêèì
ìåäèöèíñêèì ó÷èëèùåì ïðè
Èâàíoâcêîé ãoñóäàðñòâåííoé
ìåäèöèíñêoé àêàäåìèè. Â
1997 ãîäó ìåäèöèíñêîå ó÷è-
ëèùå ñòàëî êîëëåäæåì.  Â
2016 ãîäó ê íåìó áûë ïðèñîå-

äèíåí Øóéñêèé ìåäèöèíñêèé
êîëëåäæ. Òàê ñëîæèëàñü ñî-
âðåìåííàÿ ñòðóêòóðà âåäóùåãî
â Èâàíîâñêîé îáëàñòè ó÷åáíî-
ãî çàâåäåíèÿ ïî ïîäãîòîâêå
ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ ñðåäíåãî
çâåíà.

Ñåãîäíÿ â Èâàíîâñêîì ìå-
äèöèíñêîì êîëëåäæå ãîòîâÿò
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ôåëüä-
øåðîâ è ôàðìàöåâòîâ ïî ñïå-
öèàëüíîñòÿì ëå÷åáíîå, àêó-
øåðñêîå, ñåñòðèíñêîå äåëî è
ôàðìàöèÿ. Ïðèíèìàþò àáèòó-
ðèåíòîâ íà áàçå 11 êëàññîâ, à
Øóéñêèé ôèëèàë êîëëåäæà
âåä¸ò ïîäãîòîâêó ïî ñïåöèàëü-
íîñòè ñåñòðèíñêîå äåëî íà áàçå
9 êëàññîâ.

Çà ñâîþ èñòîðèþ ó÷åáíîå
çàâåäåíèå âûïóñòèëî âíóøè-

òåëüíîå êîëè÷åñòâî ñïåöèàëè-
ñòîâ, êîòîðûå ñåãîäíÿ âîñòðå-
áîâàíû íå òîëüêî â Èâàíîâñ-
êîé îáëàñòè, íî è â äðóãèõ
ðåãèîíàõ Ðîññèè.

Èâàíîâñêèé ìåäèöèíñêèé
êîëëåäæ ñåãîäíÿ - ýòî ñîâðå-
ìåííîå è äèíàìè÷íî ðàçâèâà-
þùååñÿ ó÷åáíîå çàâåäåíèå.
Çäåñü ïðåïîäàþò òîëüêî ìàñ-
òåðà ñâîåãî äåëà. Ïðàêòè÷åñêè
âñå ïðåïîäàâàòåëè èìåþò âûñ-
øóþ è ïåðâóþ êâàëèôèêàöè-
îííûå êàòåãîðèè. Äëÿ ïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëèñòîâ èñïîëüçó-
åòñÿ ñîâðåìåííàÿ ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà è ïåðåäî-
âûå ìåòîäû ïðåïîäàâàíèÿ.
Ýòî ïîçâîëÿåò ãîòîâèòü âûñî-
êîïðîôåññèîíàëüíûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Îáó÷åíèå ïðîõîäèò â àóäè-
òîðèÿõ ñ ó÷åáíûì òåëåâèäåíè-
åì è ìóëüòèìåäèéíûì îáîðó-
äîâàíèåì. Íàâûêè ñòóäåíòû
êîëëåäæà ïîëó÷àþò â êàáèíå-
òàõ äîêëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè,
ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûõ ê
áîëüíè÷íûì óñëîâèÿì è îñíà-
ùåííûõ ñîâðåìåííûì îáîðó-
äîâàíèåì. Øèðîêî èñïîëüçó-
þòñÿ öèôðîâûå òåõíîëîãèè:
ýëåêòðîííûå ó÷åáíèêè, êîì-
ïüþòåðíîå òåñòèðîâàíèå. Ñî-
âðåìåííîå îáîðóäîâàíèå ïî-
çâîëÿåò äîõîä÷èâî îáúÿñíèòü
ìàòåðèàë. À íîâåéøèå òðåíà-
æåðû óñâîèòü åãî è çàêðåïèòü.

Ïåäàãîãè êîëëåäæà ñ óñïå-
õîì ïðèìåíÿþò êàê òðàäèöè-
îííûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ, òàê è
ïåðåäîâûå ó÷åáíûå ôîðìû.
Êðîìå ëåêöèé è ñåìèíàðîâ,
ñòóäåíòû çàíèìàþòñÿ â ìàëûõ
ãðóïïàõ, ïîñåùàþò çàíÿòèÿ-
êîíôåðåíöèè, ó÷àñòâóþò â
ó÷åáíûõ êîíêóðñàõ, èãðàõ
ÊÂÍ, ìàñòåð - êëàññàõ è äð.

Âàæíûé ýòàï îáó÷åíèÿ -
ó÷åáíàÿ è ïðîèçâîäñòâåííàÿ
ïðàêòèêà. Åå ó÷àùèåñÿ ïðîõî-
äèò íà áàçå âåäóùèõ êëèíèê
Èâàíîâà.

Çà òî, ÷òî Èâàíîâñêèé ìå-
äèöèíñêèé êîëëåäæ âûïóñêà-
åò âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûõ
ñïåöèàëèñòîâ, ãîâîðèò îäèí
íåìàëîâàæíûé ôàêò: 87 ïðî-
öåíòîâ âûïóñêíèêîâ ïîëó÷à-
þò ðàáîòó â áîëüíèöàõ Èâà-
íîâà è îáëàñòè.

Â ÍÎÃÓ
ÑÎ ÂÐÅÌÅÍÅÌ
Îòäåëåíèå ïîñëåäèïëîìíî-

ãî îáðàçîâàíèÿ Èâàíîâñêîãî
ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà -
êðóïíåéøåå ñòðóêòóðíîå ïîä-
ðàçäåëåíèå ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ ñî
ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçî-
âàíèåì â Èâàíîâñêîé îáëàñòè.

 Ó÷åáíûé ïðîöåññ îñóùå-
ñòâëÿþò êâàëèôèöèðîâàííûå
ïðåïîäàâàòåëè, èìåþùèå
áîëüøîé ñòàæ ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, ãëàâíûå ñïåöè-

àëèñòû Äåïàðòàìåíòà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Èâàíîâñêîé îáëàñ-
òè, ýêñïåðòû, ðóêîâîäèòåëè
ñåñòðèíñêèõ ñëóæá.

Çàíÿòèÿ ñî ñëóøàòåëÿìè,
ïðàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà è
ñòàæèðîâêà ñïåöèàëèñòîâ ïðî-
âîäÿòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ êàáèíåòàõ è íà áàçàõ áî-
ëåå äåñÿòêà âåäóùèõ ó÷ðåæäå-
íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Èâàíîâà
è îáëàñòè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
èçó÷åíèþ è îñâîåíèþ èííî-
âàöèîííûõ òåõíîëîãèé äèàã-
íîñòèêè, ëå÷åíèÿ è óõîäà çà
ïàöèåíòîì.

Íåäàâíî â îòäåëåíèè ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè îòêðûòà
ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè ìëàä-
øåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà. Ãîòîâÿòñÿ ê ðåàëèçàöèè
îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû
äëÿ ðàáîòíèêîâ ñîöèàëüíîé è
ïåäàãîãè÷åñêîé ñëóæá, äèñ-
òàíöèîííîå îáó÷åíèå ñïåöèà-
ëèñòîâ.

ØÓÉÑÊÈÉ ÔÈËÈÀË
ÈÂÀÍÎÂÑÊÎÃÎ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
ÊÎËËÅÄÆÀ
Èñòîðèÿ Øóéñêîãî ôèëèà-

ëà ñâîèìè êîðíÿìè óõîäèò â
30-å ãîäû ÕÕ ñòîëåòèÿ, êîãäà
ñòðàíà äèíàìè÷íî ðàçâèâà-
ëàñü. Âîçâîäèëèñü íîâûå ìèê-
ðîðàéîíû, ñòðîèëèñü ôàáðèêè
è çàâîäû, ïåðåñòðàèâàëàñü è
ñèñòåìà îáñëóæèâàíèÿ íàñåëå-
íèÿ, â ÷àñòíîñòè - çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Â 1929 ãîäó â Øóå
áûëà îòêðûòà áîëüøàÿ áîëü-
íèöà, äëÿ ðàáîòû â êîòîðîé
áûëè íåîáõîäèìû êàäðû. Äëÿ
èõ ïîäãîòîâêè áûëî ïðèíÿòî
ðåøåíèå ñîçäàòü ñïåöèàëüíîå
ó÷åáíîå çàâåäåíèå. È âñå ýòè
ãîäû çäåñü ãîòîâèëè ìåäè-
öèíñêèõ ñåñò¸ð, ìåäèöèíñêèõ
ñåñò¸ð äëÿ äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, àêóøåðîê, ôåëüä-
øåðîâ, çóáíûõ âðà÷åé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Øóéñ-
êèé ôèëèàë Èâàíîâñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî êîëëåäæà îñóùå-
ñòâëÿåò ïîäãîòîâêó ïî ñïåöè-
àëüíîñòÿì «Ñåñòðèíñêîå äåëî»
(êâàëèôèêàöèÿ «ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà») è «Ëå÷åáíîå äåëî»
(«ôåëüäøåð»). Îáó÷åíèå âå-
äåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäå-
ðàëüíûìè ãîñóäàðñòâåííûìè
îáðàçîâàòåëüíûìè ñòàíäàðòà-
ìè, íà îñíîâå êîòîðîãî â êîë-
ëåäæå ðåàëèçóåòñÿ ìîäóëüíî-
êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä ê
ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ.

Äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà ñòóäåíòîâ ñôîð-
ìèðîâàíà áëàãîïðèÿòíàÿ
êóëüòóðíàÿ ñðåäà. Ðàáîòàþò
êëóáû «Âîëîíòåð», «Áîëüíè÷-
íûé êëîóí», ñïîð-êëóá «Ïåðå-
êðåñòîê», âîåííî-ïàòðèîòè-
÷åñêèé êëóá «Ãâàðäååö», ïðåä-
ìåòíûå êðóæêè, «Øêîëà çäî-
ðîâüÿ». Â ôèëèàëå åñòü òâîð-

Ïîäãîòîâèë
Àëåêñåé Âàñèëüåâ

- 31.02.01 «Ëå÷åáíîå
äåëî», óãëóáëåííàÿ ïîäãîòîâ-
êà, êâàëèôèêàöèÿ - ôåëüä-
øåð, ôîðìà îáó÷åíèÿ - î÷-
íàÿ, ñðîê îáó÷åíèÿ 3 ãîäà 10
ìåñÿöåâ;

- 31.02.02 «Àêóøåðñêîå
äåëî», óãëóáëåííàÿ ïîäãîòîâ-
êà, êâàëèôèêàöèÿ - àêóøåð-
êà/àêóøåð, ôîðìà îáó÷åíèÿ -
î÷íàÿ, ñðîê îáó÷åíèÿ 3 ãîäà
10 ìåñÿöåâ;

- 33.02.01 «Ôàðìàöèÿ», áà-
çîâàÿ ïîäãîòîâêà, êâàëèôè-
êàöèÿ - ôàðìàöåâò, ôîðìà
îáó÷åíèÿ - î÷íàÿ, ñðîê îáó-
÷åíèÿ 2 ãîäà 10 ìåñÿöåâ;

-34.02.01 «Ñåñòðèíñêîå

òðàäèöèè, èííîâàöèè, ïðîôåññèîíàëèçì

Èâàíîâñêèé

Îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ ìîäåðíèçàöèè ðîññèéñêîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ëþáîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè -
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â ïðîôåññèî-
íàëüíîì ñîîáùåñòâå øèðèòñÿ îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ïðîáëåìà
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñâÿçàíà ñ ðàáîòîé íå òîëüêî
âðà÷åáíîãî, íî è ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ñïåöèàëèñòû ñî
ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì èãðàþò âàæíóþ ðîëü â
îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Áîëåå òîãî, ñåãîäíÿ èì
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü ðÿä
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ïðè îáñëóæèâàíèè ïàöèåíòîâ.

Òàêèõ âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ íà ïðîòÿæå-
íèè 90 ëåò ãîòîâèò Èâàíîâñêèé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ.

ÎÃÁÏÎÓ «ÈÂÀÍÎÂÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ
ÊÎËËÅÄÆ» ÂÅÄÅÒ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÓ ÏÎ
ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÑÒßÌ:

Äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â êîëëåäæ íåîáõîäèìî ïîäàòü çàÿâëåíèå
óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà è ïðåäñòàâèòü â ïðè¸ìíóþ êîìèññèþ:

- àòòåñòàò îá îáðàçîâàíèè (ïîäëèííèê);
- ìåäèöèíñêóþ ñïðàâêó ïî ôîðìå 086 «Ó»;

- âûïèñêó èç òðóäîâîé êíèæêè (äëÿ ðàáîòàþùèõ);
- ÷åòûðå ôîòîãðàôèè 3õ4.

Àäðåñ êîëëåäæà: 153040   ã.
Èâàíîâî, óë. Ëþáèìîâà 1-À.
Òåëåôîíû: (4932) 53-19-19;
53-49-83, 35-86-43. E-mail:
administrative@imk37.ru, ñàéò:
www.imk37.ru.

Ïðè¸ìíàÿ êîìèññèÿ:
òåë. (4932) 53-49-83.

Àäðåñ Øóéñêîãî ôèëèàëà:
155900, Èâàíîâñêàÿ îáëàñòü,
ã. Øóÿ,  óë. Ñîâåòñêàÿ, ä.46,
òåëåôîíû: (49351) 38-104, 38-
060, e-mail: ogou_shmu@bk.ru,
ñàéò: shmedkol.ru.

Ïðèåìíàÿ êîìèññèÿ:
òåë. (49351) 41-629.

äåëî», áàçîâàÿ ïîäãîòîâêà,
êâàëèôèêàöèÿ - ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà/ìåäèöèíñêèé áðàò,
ôîðìà îáó÷åíèÿ - î÷íàÿ, ñðîê
îáó÷åíèÿ 2 ãîäà 10 ìåñÿöåâ;

 -34.02.01 «Ñåñòðèíñêîå
äåëî», áàçîâàÿ ïîäãîòîâêà
êâàëèôèêàöèÿ - ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà/ìåäèöèíñêèé áðàò,
ôîðìà îáó÷åíèÿ î÷íî-çàî÷íàÿ
(âå÷åðíÿÿ), ñðîê îáó÷åíèÿ 3
ãîäà 10 ìåñÿöåâ.

-34.02.01 «Ñåñòðèíñêîå
äåëî», óãëóáëåííàÿ ïîäãîòîâ-
êà, êâàëèôèêàöèÿ - ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà/ìåäèöèíñêèé
áðàò, ñðîê îáó÷åíèÿ 10 ìåñÿ-
öåâ;

ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ ÀÁÈÒÓÐÈÅÍÒÎÂ ÏÐÈÍÈÌÀÞÒÑß
Ñ 20 ÈÞÍß ÏÎ 15 ÀÂÃÓÑÒÀ.

÷åñêîå îáúåäèíåíèå ñòóäåíòîâ,
êîòîðîå çàíèìàåòñÿ ïîäãîòîâ-
êîé êóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ñòóäåíòû Øóéñêîãî ôèëè-
àëà àêòèâíî âåäóò ïðîïàãàíäó
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóþò äèïëîìû
ìåæäóíàðîäíûõ, âñåðîññèéñ-
êèõ è îáëàñòíûõ êîíêóðñîâ.

ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÊÀß
ÆÈÇÍÜ
Ñòóäåí÷åñêàÿ æèçíü â Èâà-

íîâñêîì ìåäèöèíñêîì êîëëåä-
æå ðàçíîîáðàçíà è âåñüìà íà-
ñûùåíà. Çäåñü òðàäèöèîííî
ïðîâîäÿò ïîñâÿùåíèå â ñòó-
äåíòû, ôåñòèâàëè òâîð÷åñòâà,
äåêàäó òîëåðàíòíîñòè, êîíêóðñ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà
è äð.

Â ïîñëåäíèå äâà ãîäà â êîë-
ëåäæå àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ âî-
ëîíòåðñêîå äâèæåíèå. Â äå-
êàáðå 2015 ãîäà ñîçäàí «Îíêî-
äîçîð», êîòîðûé âåäåò ïðîñâå-
òèòåëüñêóþ ðàáîòó ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ: îò ó÷åíèêîâ øêîë äî
âåòåðàíîâ òðóäà. Â ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè ðåáÿòà èñïîëüçóþò
ñöåíêè, ïåñíè, ïàíòîìèìû.

Äðóãîå íàïðàâëåíèå âîëîí-
òåðñêîé ðàáîòû - ïðîåêò
«Ñòîï-ÑÏÈÄ». Åãî çàäà÷à -
ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííî-
ñòè íàñåëåíèÿ â âîïðîñàõ
ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ñòóäåíòû Øóéñêîãî ôèëè-
àëà àêòèâíî ïðîâîäÿ àêöèè ïî
ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè. Â ôèëèàëå áîëåå 10
ëåò óñïåøíî äåéñòâóåò øêîëà
çäîðîâüÿ «Ëåêàðü».

À íåäàâíî ñòóäåíòû Èâà-
íîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî êîë-
ëåäæà ñòàëè ó÷àñòíèêàìè
Ìåæäóíàðîäíîãî ÷åìïèîíàòà
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà
«Ìîëîäûå ïðîôåññèîíàëû».  Â
ìàðòå ýòîãî ãîäà êîëëåäæ äå-
áþòèðîâàë íà XII Âñåðîññèéñ-
êîì ôåñòèâàëå èñêóññòâ ñòó-
äåíòîâ-ìåäèêîâ. Âèäåîðîëèê
«Áîëüíè÷íûé êëîóí è Êî»
òâîð÷åñêîé ãðóïïû Øóéñêîãî
ôèëèàëà çàíÿë òðåòüå ìåñòî.

Â ïðîøëîì ó÷åáíîì ãîäó â
êîëëåäæå íà÷àëà ðàáîòó
«Øêîëà ïðîôñîþçíîãî àêòè-
âà». Âñå åå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò
ñàìèìè ñòóäåíòû. Ðàíåå ïî-
äîáíûé ïðîåêò äåéñòâîâàë
òîëüêî â Èâàíîâñêîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè.

Ïîñëåäíèå òðè ãîäà ñòóäåí-
òû Èâàíîâñêîãî ìåäèöèíñêî-
ãî êîëëåäæà ïðèíèìàþò ó÷àñ-
òèå â Íåäåëå íàóêè â Èâàíîâ-
ñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.
Íà êîíôåðåíöèè ïî èñòîðèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû äîêëàäû î ðàáîòå
êîëëåäæà â ãîäû Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ðàçâè-
òèè áëàãîòâîðèòåëüíîñòè è
ìåöåíàòñòâà â Èâàíîâñêîé îá-
ëàñòè.

ìåäèöèíñêèé
êîëëåäæ:
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Íåìíîãî èñòîðèè
Êèíåøåìñêèé ìåäèöèíñ-

êèé êîëëåäæ - îäíî èç ñòà-
ðåéøèõ ñðåäíèõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé Èâàíîâñêîé îáëàñ-
òè.

Îíî áûëî îñíîâàíî 27
èþíÿ 1930 ãîäà. Òîãäà â Êè-
íåøìå, íà îêðàèíå ãîðîäà,
îòêðûëàñü ôåëüäøåðñêî-àêó-
øåðñêàÿ øêîëà ñ äâóìÿ ôà-
êóëüòåòàìè - òåõíèêà óõîäà è
òåõíèêà îõðàíû ìàòåðèíñòâà
è ìëàäåí÷åñòâà.

Óæå ÷åðåç ãîä ïðè øêîëå
îòêðûòû øåñòèìåñÿ÷íûå
êóðñû ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð, à
â 1933 ãîäó - íîâûå îòäåëå-
íèÿ: ïåäèàòðè÷åñêîå, ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå, àêó-
øåðñêîå.  Âîçðîñøåå êîëè÷å-
ñòâî ó÷àùèõñÿ è íîâûå ñïå-
öèàëüíîñòè ïîòðåáîâàëè ðàñ-
øèðåíèÿ, è ÷åðåç ÷åòûðå
ãîäà øêîëà ïåðååõàëà â çäà-
íèå â öåíòðå ãîðîäà, ãäå è

íàõîäèòñÿ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ.

Âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû ìåäèöèíñ-
êèå ðàáîòíèêè ñòàëè íåîáõî-
äèìû êàê íèêîãäà. Â 1942
ãîäó áûë ñäåëàí äîñðî÷íûé
âûïóñê ãðóïï ìåäèöèíñêèõ
ñåñò¸ð, 120 ÷åëîâåê îòïðàâè-
ëèñü â áëîêàäíûé Ëåíèíã-
ðàä.

Â 1955 ãîäó ó÷åáíîå çàâå-
äåíèå ïîìåíÿëî ñâîå íàçâà-
íèå  è ñòàëî íàçûâàòüñÿ Êè-
íåøåìñêîå ìåäèöèíñêîå ó÷è-
ëèùå, à â 1962 áûë îòêðûò
ôèëèàë â ãîðîäå Èâàíîâî
äëÿ ïîäãîòîâêè çóáíûõ òåõ-
íèêîâ è çóáíûõ âðà÷åé.

Â íà÷àëå âîñüìèäåñÿòûõ â
ó÷èëèùå îòêðûòî çóáîâðà-
÷åáíîå îòäåëåíèå, à ïîçæå è
îòäåëåíèå ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè. Â 2009 ãîäó -  îò-
äåëåíèå «Îðòîïåäè÷åñêàÿ
ñòîìàòîëîãèÿ».

Âñÿ áîëåå ÷åì 80-ëåòíÿÿ
èñòîðèÿ Êèíåøåìñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî êîëëåäæà íàøëà
ñâîå îòðàæåíèå íà ñòåíäàõ
ìóçåÿ ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ,
îòêðûòîãî â 1995 ãîäó. Ýêñ-
ïîçèöèÿ ñîñòîèò èç ïÿòè ðàç-
äåëîâ è ðàññêàçûâàåò îá èñ-
òîðèè êîëëåäæà ñî äíÿ ñîçäà-
íèÿ è äî íàøèõ äíåé. Ñòîèò
îòìåòèòü, ÷òî èçó÷åíèå èñòî-
ðèè êîëëåäæà è çäðàâîîõðà-

íåíèÿ âõîäèò â ó÷åáíûé
ïðåäìåò «Èñòîðèÿ ìåäèöè-
íû» è èçó÷àåòñÿ íà âñåõ ñïå-
öèàëüíîñòÿõ. Ìóçåé ìåäè-
öèíñêîãî êîëëåäæà åæåãîäíî
ïîïîëíÿåòñÿ íîâûìè ýêñïî-
íàòàìè è ÿâëÿåòñÿ íåîäíîê-
ðàòíûì ïîáåäèòåëåì è ïðè-
çåðîì ãîðîäñêîãî ñìîòðà-
êîíêóðñà ìóçååâ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé.

Ñåãîäíÿøíèé äåíü
êîëëåäæà

Íà äàííûé ìîìåíò â Êè-
íåøåìñêîì ìåäèöèíñêîì
êîëëåäæå ó÷èòñÿ áîëåå 500
ñòóäåíòîâ. Ýòî ìíîãîïðî-
ôèëüíîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå,
ãäå ìîëîäûå ëþäè îáó÷àþòñÿ
ïî ñïåöèàëüíîñòÿì: ñåñòðèí-
ñêîå äåëî, ëå÷åáíîå äåëî,
àêóøåðñêîå äåëî; ñòîìàòîëî-
ãèÿ îðòîïåäè÷åñêàÿ, ñòîìàòî-
ëîãèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ; ìå-

äèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå
äåëî; ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñ-
òèêà; ïðèêëàäíàÿ ýñòåòèêà.

Íîâîå âðåìÿ ïðåäúÿâëÿåò
ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê
ïîäãîòîâêå ìåäèöèíñêèõ
ñïåöèàëèñòîâ ñðåäíåãî çâåíà.
Â ó÷åáíûé ïðîöåññ âíåäðÿ-
þòñÿ íîâåéøèå ìåòîäèêè è
òåõíîëîãèè.

Â êîëëåäæå ïðåïîäàþò
Çàñëóæåííûå âðà÷è Ðîññèè,
êàíäèäàòû ìåäèöèíñêèõ
íàóê, îòëè÷íèêè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. 70% ïðåïîäàâàòåëåé
èìåþò âûñøóþ êâàëèôèêà-
öèîííóþ êàòåãîðèþ.

Âûïóñêíèêè êîëëåäæà
êîíêóðåíòîñïîñîáíû è âîñ-
òðåáîâàíû íà ðûíêå òðóäà.
Îíè ðàáîòàþò â ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ íå òîëüêî Êè-
íåøìû, íî è Èâàíîâñêîé îá-
ëàñòè, à òàêæå çà ïðåäåëàìè
ðåãèîíà. Ïðàêòè÷åñêè âñå
âûïóñêíèêè óñòðàèâàþòñÿ ïî
ïîëó÷åííîé ñïåöèàëüíîñòè.
Ðóêîâîäñòâî êîëëåäæà â òå-
÷åíèå òðåõ ëåò ïðîâîäèò ìî-
íèòîðèíã òðóäîóñòðîéñòâà
ñâîèõ âûïóñêíèêîâ.

Âñåãî æå çà âðåìÿ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ó÷åáíîãî çàâåäå-
íèÿ áûëî ïîäãîòîâëåíî áîëåå
16 òûñ. ñïåöèàëèñòîâ. Â ïðî-
øëîì ãîäó 16 âûïóñêíèêîâ
ïîëó÷èëè êðàñíûå äèïëîìû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû çäåñü

ñòàáèëüíî äåðæèòñÿ êîíêóðñ
2-3 ÷åëîâåêà íà ìåñòî. Êàê
óòâåðæäàþò ïðåïîäàâàòåëè,
çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëñÿ è
óðîâåíü àáèòóðèåíòîâ. Â
2017 ãîäó ñ ó÷åòîì öåëåâîãî
íàáîðà â êîëëåäæ áóäåò ïðè-
íÿòî 80 íîâûõ ñòóäåíòîâ.
Îñíîâíîé óïîð áóäåò ñäåëàí
íà òî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü êàä-
ðàìè ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ
Èâàíîâñêîé îáëàñòè.

Îò ñåññèè
äî ñåññèè...

Äåéñòâèòåëüíî, æèçíü ñòó-
äåíòîâ î÷åíü íàñûùåíà è
ðàçíîîáðàçíà.

Îíè àêòèâíî çàíèìàþòñÿ
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ðàáîòîé. Â íà÷àëå ãîäà ìîëî-
äûå ëþäè âûáèðàþò òåìó,
ðàáîòàþò íàä íåé, ïðîâîäÿò
îïûòû, êîíñóëüòàöèè, èññëå-
äîâàíèÿ. Èòîãîì ñòàíîâèòñÿ
ïðåçåíòàöèÿ ïðîåêòà íà Íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôå-
ðåíöèè, åæåãîäíî ïðîõîäÿ-
ùåé â àïðåëå.

Êðîìå íàó÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ñòóäåíòû ó÷àñòâóþò â
áîëüøîì êîëè÷åñòâå êîíêóð-
ñîâ, ôåñòèâàëåé ñàìîäåÿòåëü-
íîãî òâîð÷åñòâà.

ßðêèì ñîáûòèåì äëÿ ïåð-
âîêóðñíèêîâ ñòàíîâèòñÿ Âå-
÷åð ïîñâÿùåíèÿ â ñòóäåíòû.
Î âàæíîñòè âûáðàííîé ïðî-
ôåññèè â÷åðàøíèì àáèòóðè-
åíòàì ðàññêàçûâàþò áîãè
Îëèìïà.

Òðàäèöèîííî äëÿ ïåðâî-
êóðñíèêîâ ïðîâîäèòñÿ è êîí-
êóðñ «Àëëî, ìû èùåì òàëàí-
òû!», ãäå ðåáÿòà ðàñêðûâàþò
âñå ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè.

Ñòóäåíòû ìåäèöèíñêîãî
êîëëåäæà - ïîñòîÿííûå ó÷àñ-
òíèêè âñåõ îáëàñòíûõ è ãî-
ðîäñêèõ ôåñòèâàëåé è êîí-
êóðñîâ.

Ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà «Ñòó-
äåí÷åñêîé âåñíû» æþðè îòî-
áðàëî ñðàçó âîñåìü íîìåðîâ
íà ñëåäóþùèé òóð.

Þíîøè è äåâóøêè åæå-
ãîäíî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â
ãîðîäñêèõ êîíêóðñàõ «Ìèñ-

òåð Õ» è «Ëåäè Ñòóäåíòêà»,
ãäå çàíèìàþò ïðèçîâûå ìåñ-
òà è ñòàíîâÿòñÿ ëàóðåàòàìè
Ãðàí-ïðè.

Íåñêîëüêî ëåò ïîäðÿä íà
áàçå Êèíåøåìñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî êîëëåäæà ïðîâî-
äèòñÿ îáëàñòíîé êîíêóðñ
ïðîôìàñòåðñòâà «Ëó÷øèé
ñòóäåíò ìåäèöèíñêîãî êîë-
ëåäæà Èâàíîâñêîé îáëàñòè».
Ñòóäåíòû íå òîëüêî ïîêàçû-
âàþò óðîâåíü òåîðåòè÷åñêîé
è ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ïî ñïåöèàëüíîñòÿì, íî è
óäèâëÿþò æþðè ñâîèì íåî-
ðäèíàðíûì òâîð÷åñòâîì. Â
2017 ãîäó â òðîéêó ôèíàëèñ-
òîâ âîøëè ñòóäåíòû Êèíå-
øåìñêîãî ìåäèöèíñêîãî êîë-
ëåäæà, à ïîáåäó îäåðæàëà
ñòóäåíòêà 4 êóðñà ñïåöèàëü-
íîñòè «Ñåñòðèíñêîå äåëî»
Åëåíà Êàëèíêèíà.

Î÷åíü ÷àñòî íà óëèöàõ
Êèíåøìû ñòóäåíòû ïðîâîäÿò
ðàçíîîáðàçíûå àêöèè è
ôëåøìîáû, íàïðàâëåííûå íà
ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè. «Êàðäèîãâàðäèÿ» ðàñ-
ñêàçûâàåò î ñïîñîáàõ êîíòðî-
ëÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Â àêöèè «Óäàðèì ïî ïîñëå-
äíåé» ñòóäåíòû ïðèçûâàþò
ãðàæäàí îòêàçàòüñÿ îò òàáà-

Êóäà ïîéòè ó÷èòüñÿ? Òà-
êîé âîïðîñ ðàíî èëè ïîçäíî
âñòàåò ïåðåä âûïóñêíèêàìè è
ðîäèòåëÿìè. Õî÷åòñÿ, ÷òîáû
ìîëîäîå ïîêîëåíèå ïîëó÷èëî
õîðîøåå ïðîôåññèîíàëüíîå îá-
ðàçîâàíèå, ïðåñòèæíóþ ïðî-
ôåññèþ è óñòðîèëîñü â æèçíè.
Ïîæàëóé, îäíèì èç äîñòîé-
íûõ âàðèàíòîâ ìîæíî ñ÷è-
òàòü Êèíåøåìñêèé ìåäèöèí-
ñêèé êîëëåäæ.

êîêóðåíèÿ è ïîìåíÿòü ñèãà-
ðåòó íà êîíôåòó.

Ñòóäåíòû ìåäèöèíñêîãî
êîëëåäæà - ïîñòîÿííûå ó÷àñ-
òíèêè ÿðìàðîê îáðàçîâàòåëü-
íûõ óñëóã. Îíè íå òîëüêî
ðàññêàçûâàþò î ñâîåì ó÷åá-
íîì çàâåäåíèè, íî è ïðîâî-
äÿò ìàñòåð-êëàññû, ãäå íà
ìóëÿæàõ ìîæíî ïîïðîáîâàòü
ñäåëàòü èíúåêöèþ, ïîòðåíè-
ðîâàòüñÿ â ëåãî÷íî-ñåðäå÷-
íîé ðåàíèìàöèè, íàëîæåíèè
ïîâÿçîê. Òàêèå ìàñòåð-êëàñ-
ñû î÷åíü ïîïóëÿðíû ñðåäè
øêîëüíèêîâ, è ñòóäåíòû ñ
óäîâîëüñòâèåì ó÷àò ïîäðàñ-
òàþùóþ ñìåíó. Íà òàêèå
âñòðå÷è ðåáÿòà âûåçæàþò íå
òîëüêî â øêîëû Êèíåøìû è
Êèíåøåìñêîãî ðàéîíà, íî è
âî âñå áëèæàéøèå ìóíèöè-
ïàëüíûå îáðàçîâàíèÿ.

Åæåãîäíî â ïîñëåäíþþ
ñóááîòó ìàÿ êîëëåäæ ãîñòåï-
ðèèìíî ðàñêðûâàåò ñâîè äâå-
ðè. Çäåñü ïðîõîäèò Âå÷åð
âñòðå÷è âûïóñêíèêîâ. Â ðîä-
íóþ àëüìà-ìàòåð ïðèåçæàþò
âûïóñêíèêè ðàçíûõ ëåò, ÷òî-
áû âñïîìíèòü ñòóäåí÷åñêóþ
æèçíü è â î÷åðåäíîé ðàç âû-
ðàçèòü ñëîâà èñêðåííåé áëà-
ãîäàðíîñòè êîëëåäæó è åãî
ïðåïîäàâàòåëÿì.

  Â.Â. ÑÎËÎÂÜÅÂ,
  äèðåêòîð ÊÌÊ, Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ:
- Ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî íàøåãî

ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ - âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûå êàäðû. Ìíîãî ïðåïîäàâà-
òåëåé èìåþ âûñøóþ êâàëèôèêàöèîí-
íóþ êàòåãîðèþ. Ìíîãèå ðàáîòàþò â
êîëëåäæå âñþ ñâîþ æèçíü, ìîæíî ñ
óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ëþäè
çíàþò ñâîå äåëî.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìû ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåì óêðåïëå-
íèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû êîëëåäæà. Ïðîâåäåí
ðåìîíò â çäàíèè, çàêóïëåíî ñîâðåìåííîå ó÷åáíîå îáîðóäîâà-
íèå, êîìïüþòåðû. Íàøè ñîòðóäíèêè ïîñòîÿííî ïîâûøàþò
ñâîþ êâàëèôèêàöèþ, ó÷àñòâóþò â êîíêóðñàõ è îëèìïèàäàõ
ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ.

Â íàøåì êîëëåäæå îáðàçîâàíèå âåäåòñÿ ïî ìíîãèì ñïåöè-
àëüíîñòÿì. Ïîýòîìó ìîëîäûå ëþäè ìîãóò âûáðàòü ñîîò-
âåòñòâóþùóþ ïðîôåññèþ, êîòîðàÿ â áóäóùåì ñòàíåò äåëîì
âñåé èõ æèçíè.

êîëëåäæ - êóçíèöà ìåäèöèíñêèõ
êàäðîâ Èâàíîâñêîé

Êèíåøåìñêèé ìåäèöèíñêèé

îáëàñòè
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Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ñà-
ìîìó ïàðòíåðñòâó â
ýòîì ãîäó èñïîë-

íèòñÿ 20 ëåò. Åãî çàñåäàíèÿ
ïðîâîäÿòñÿ â ãîðîäàõ ñåâåðî-
âîñòîêà Ðîññèè îäèí ðàç â äâà
ìåñÿöà. Ó÷ðåäèòåëÿìè ïàðò-
íåðñòâà ñòàëè 14 õèðóðãîâ èç
Âîëîãîäñêîé, Èâàíîâñêîé,
Êîñòðîìñêîé, è ßðîñëàâñêîé
îáëàñòåé, ïðàêòè÷åñêàÿ, íàó÷-
íàÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ïëàñ-
òè÷åñêîé è ðåêîíñòðóêòèâíîé
õèðóðãèåé.

Â èõ ÷èñëå è çàâåäóþùèé

Öåíòðîì ïëàñòè÷åñêîé õè-
ðóðãèè ÍÓÇ «Îòäåëåí÷åñêàÿ
áîëüíèöà íà ñòàíöèè Èâàíî-
âî ÎÀÎ ÐÆÄ» Ñåðãåé Âîðî-
íîâ. Âûïóñêíèê Èâàíîâñêî-
ãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà,
ñî ñòóäåí÷åñêîé ñêàìüè óâëå-
êàëñÿ ðåêîíñòðóêòèâíîé õè-
ðóðãèåé. Ïåðâûì â Èâàíîâñ-
êîé îáëàñòè â 1986 ãîäó îñó-
ùåñòâèë ðåïëàíòàöèþ ïàëüöà
ðóêè. Â ïëàñòè÷åñêîé õèðóð-
ãèè ñ 1992 ãîäà. Ñåãîäíÿ îñ-
íîâàííûé èì Öåíòð ïëàñòè-
÷åñêîé õèðóðãèè îòäåëåí÷åñ-
êîé áîëüíèöû ÐÆÄ ïî ïðàâó

Èâàíîâî êàê öåíòð
Ê íàì ïðèåõàëè äâàäöàòü

âåäóùèõ ïëàñòè÷åñêèõ õèðóð-
ãîâ ñòðàíû, ÷òîáû îáñóäèòü
âîïðîñû ïëàñòèêè ìîëî÷íîé
æåëåçû. Âñòðå÷à ïðîøëà â
ðàìêàõ 88-ãî çàñåäàíèÿ Ñåâå-
ðî-âîñòî÷íîãî ïàðòíåðñòâà
ïëàñòè÷åñêèõ è ðåêîíñòðóê-
òèâíûõ õèðóðãîâ íà áàçå Öåí-
òðà ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè
ÍÓÇ «Îòäåëåí÷åñêàÿ áîëüíè-
öà íà ñòàíöèè Èâàíîâî ÎÀÎ
ÐÆÄ»

ÍÀ ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ
ÈÂÀÍÎÂÎ ÑÒÀËÎ
ÖÅÍÒÐÎÌ
ÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÂÑÅÃÎ
ÑÅÂÅÐÎ-ÂÎÑÒÎÊÀ
ÐÎÑÑÈÈ.

Êèðèëë Ïøåíèñíîâ, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðåäñåäà-
òåëü ïðàâëåíèÿ Ñåâåðî-âîñ-

ò î ÷ í î ã î
íåêîììåð-
÷ å ñ ê î ã î
ïàðòíåð-
ñòâà ïëàñ-
òè÷åñêèõ
è ðåêîíñò-
ðóêòèâíûõ
õèðóðãîâ,

íàöèîíàëüíûé ñåêðåòàðü
Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà
ýñòåòè÷åñêèõ ïëàñòè÷åñêèõ
õèðóðãîâ (ISAPS) â Ðîññèè.
Ïðîôåññîð êàôåäðû òðàâìà-
òîëîãèè, îðòîïåäèè ÂÏÕ ñ
êóðñîì ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè
ßðîñëàâñêîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà, ïðîôåññîð êà-
ôåäðû ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè
Ðîññèéñêîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà (ã. Ìîñêâà)

- Â Èâàíîâå ïîñòðîåí
öåíòð ñ ïîëíîöåííûì îòäå-
ëåíèåì â ñòàöèîíàðå, òðåìÿ
îïåðàöèîííûìè, âîñïèòàíû
ïîëíîöåííûå îïåðàöèîííûå
áðèãàäû. Íåäàâíî íà ìèíè-
ñòåðñêîì óðîâíå îáñóæäàëè
âîïðîñû ñîçäàíèÿ è ðàçâèòèÿ
òàê íàçûâàåìîé áåçîïàñíîé
êëèíèêè. Â Èâàíîâå îíà óæå
ñîçäàíà. Ìû âèäèì êîìïëåê-
ñíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ïà-
öèåíòà. À òîò îôèñ, êîòîðûé
çäåñü ñîçäàí - ìå÷òà ìíîãèõ.

 Ñåãîäíÿ ìû ïåðåíèìàåì è
ýòîò îïûò, à íå òîëüêî îïûò
îïåðàöèé. Ñàì æå óðîâåíü
õèðóðãèè â Èâàíîâå î÷åíü
âûñîê. Îí ðåàëüíî ñîïîñòà-
âèì íå òîëüêî ñ ðîññèéñêèì,
íî è ìèðîâûì óðîâíåì.

Àëåêñåé Áîðîâèêîâ, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðåçèäåíò
Îáùåñòâà ñïåöèàëèñòîâ ýñòå-
òè÷åñêîé ìåäèöèíû, ÷ëåí Ðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà ïëàñòè÷åñ-
êèõ, ðåêîíñòðóêòèâíûõ è ýñòå-
òè÷åñêèõ õèðóðãîâ, ÷ëåí
Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà

ñ÷èòàåòñÿ âåäóùèì ó÷ðåæäå-
íèåì îòðàñëè.

Èìåííî ýòî ñòàëî îäíîé
èç ïðè÷èí ïðîâåäåíèÿ â
Èâàíîâå î÷åðåäíîãî çàñåäà-
íèÿ Ñåâåðî-âîñòî÷íîãî ïàðò-
íåðñòâà ïëàñòè÷åñêèõ è ðå-
êîíñòðóêòèâíûõ õèðóðãîâ.
Òåìîé çàñåäàíèÿ áûëà âûá-
ðàíà ïëàñòèêà ìîëî÷íîé æå-
ëåçû.

- Ãðóäü èãðàåò â æèçíè
æåíùèíû îäíó èç âåäóùèõ
ðîëåé: îíà èñòîê ìàòåðèí-
ñòâà, ïðèâëåêàòåëüíîñòè, íî
îíà æå áûâàåò èñòî÷íèêîì

         Öåíòð ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè
     Îòäåëåí÷åñêîé áîëüíèöû íà ñòàíöèè
                Èâàíîâî ÎÀÎ ÐÆÄ

Îáðàçîâàí êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå ïîäðàçäåëåíèå â 2007 ã.
íà áàçå îòäåëåíèÿ ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè, ñîçäàííîãî â
2000 ã.

Çäåñü ðàáîòàþò âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ïëàñòè÷åñ-
êèå õèðóðãè, êîòîðûå ïðîâîäÿò áîëüøîé îáúåì îïåðàöèé
ðàçëè÷íîãî ñïåêòðà (ïëàñòè÷åñêîãî, ýñòåòè÷åñêîãî, ðåêîí-
ñòðóêòèâíîãî ïëàíà) ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé îáëàñòè ÷åëîâå-
÷åñêîãî òåëà. Ñïåöèàëèñòû öåíòðà âûïîëíÿþò ïëàñòèêó
ìîëî÷íûõ æåëåç, îïåðàöèè ïî îìîëîæåíèþ ëèöà, êîððåêöèþ
øðàìîâ, óäàëåíèþ èçëèøíåãî âåñà è ìíîãèå äðóãèå.

Öåíòð ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè ãàðàíòèðóåò ïàöèåíòàì
ïîëíóþ êîíôèäåíöèàëüíîñòü è êîðîòêèå ñðîêè ãîñïèòàëè-
çàöèè. Ïîä öåíòð âûäåëåíî 8 VIP-ïàëàò è îïåðàöèîííûå ñ
ñîâðåìåííûì ìèêðîõèðóðãè÷åñêèì è ýíäîñêîïè÷åñêèì îáîðó-
äîâàíèåì.

òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé (êàæ-
äàÿ äåñÿòàÿ æåíùèíà çàáîëå-
âàåò ðàêîì ìîëî÷íîé æåëå-
çû), - ðàññêàçûâàåò Ñåðãåé
Âîðîíîâ. -  Ñ òî÷êè çðåíèÿ
àíàòîìèè îðãàí î÷åíü òîí-
êèé, çäåñü ìíîãî íåèçó÷åí-
íîãî. È íà çàñåäàíèè ìû
ðàññìîòðåëè ñîâðåìåííûå
âçãëÿäû íà àíàòîìèþ ìîëî÷-
íîé æåëåçû, êîòîðûå ïîçâî-
ëÿþò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû
êëèíè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Äëÿ ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåí-
öèè èâàíîâöû ïðîâåëè òðè
ïîêàçàòåëüíûå îïåðàöèè. Çà-

òåì íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè
ñîñòîÿëîñü íàó÷íîå îáñóæäå-
íèå ýòèõ îïåðàöèé è ïðîáëå-
ìàòèêè ýñòåòè÷åñêîé, ïëàñòè-
÷åñêîé è ðåêîíñòðóêòèâíîé
õèðóðãèè ìîëî÷íîé æåëåçû.
Áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû
íàðàáîòêè â îáëàñòè õèðóð-
ãè÷åñêîé àíàòîìèè, èñïîëü-
çîâàíèè ñîâðåìåííûõ êëå-
òî÷íûõ òåõíîëîãèé è ýíäîñ-
êîïè÷åñêîé õèðóðãè÷åñêîé
òåõíèêè.

Ýòè íîâàöèè ïîëó÷èëè
âûñîêóþ îöåíêó êîëëåã èç
ñîñåäíèõ îáëàñòåé.

ýñòåòè÷åñêèõ è ïëàñòè÷åñêèõ
õèðóðãîâ (ISAPS), èíîñòðàí-
íûé ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò Àìå-
ðèêàíñêîãî îáùåñòâà ýñòåòè-
÷åñêèõ è ïëàñòè÷åñêèõ õèðóð-
ãîâ (ÀSAPS)

- ß óâèäåë óðîâåíü õèðóð-
ãèè, êîòîðûé è äîëæåí áûòü
â âûñîêîïðîôåññèîíàëüíîì

öåíòðå. Îò-
ëè÷íî ðàáî-
òàþò ðåáÿòà.
È òåìà êîí-
ôåð åíöèè
àêòóàëüíàÿ.
Ìîëî÷íàÿ
æåëåçà èãðà-
åò áîëüøóþ
ðîëü â æèç-
íè æåíùè-
íû. È äëÿ

ìíîãèõ èç íèõ óñëóãè ïëàñ-
òè÷åñêîãî õèðóðãà î÷åíü
öåííû. Åñëè ëèöî ìîæíî ñî-
âåðøåíñòâîâàòü ïî-âñÿêîìó,
êîëîòü áîòîêñ è äðóãèå ïðå-
ïàðàòû, òî ê ãðóäè íóæåí áî-
ëåå äåëèêàòíûé ïîäõîä. Åãî

è ïðîäåìîíñòðèðîâàëè èâà-
íîâöû.

Àðòåì Êóáûëêèí, ãëàâíûé
ïëàñòè÷åñêèé õèðóðã äåïàðòà-
ìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Êîñò-
ðîìñêîé îáëàñòè, âðà÷ - ïëàñ-
òè÷åñêèé õèðóðã ÎÎÎ «Öåíòð
àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè»

- ß  áëàãîäàðåí äðóçüÿì èç
Èâàíîâñêîãî öåíòðà ïëàñòè-
÷åñêîé õèðóðãèè çà âîçìîæ-
íîñòü ïîîáùàòüñÿ ñ êîëëåãà-
ìè è ïîñëóøàòü èíòåðåñíûå

äîêëàäû.
Èíòåðåñíî
áûëî ïî-
ñìîòðåòü,
êàê èâà-
í î â ö û
ïðîâîäÿò
îïåðàöèè,
êàêóþ õè-
ðóðãè÷åñ-
êóþ òåõ-

íèêó èñïîëüçóþò. È çíàåòå,
èçþìèíêà åñòü â êàæäîé îïå-
ðàöèè. À ïî êà÷åñòâó - ýòî
âûñøàÿ ïðîáà.

Âëàäèìèð ×åðâÿêîâ, ïëàñ-
òè÷åñêèé õèðóðã Öåíòðà ýñòå-
òè÷åñêîé ìåäèöèíû «Ãðàíä
Ýñòåò» ã. Èâàíîâî,   ÷ëåí
Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåäåðà-
öèè ïëàñòè÷åñêèõ, ðåêîíñò-
ðóêòèâíûõ è ýñòåòè÷åñêèõ õè-
ðóðãîâ, Îáùåñòâà ïëàñòè÷åñ-

êèõ, ðå-
êîíñòðóê-
òèâíûõ è
ýñòåòè÷åñ-
êèõ õè-
ð ó ð ã î â
Ð î ñ ñ è è ,
Ñ å â å ð î -
âîñòî÷íî-
ãî íåêîì-

ìåð÷åñêîãî ïàðòíåðñòâà ïëàñ-
òè÷åñêèõ è ðåêîíñòðóêòèâíûõ
õèðóðãîâ

- Íàñ ñ ðóêîâîäèòåëåì
Öåíòðà ïëàñòè÷åñêîé õèðóð-

ãèè áîëüíèöû ÐÆÄ Ñ.Í. Âî-
ðîíîâûì ñâÿçûâàåò ìíîãî-
ëåòíÿÿ äðóæáà è ñîòðóäíè÷å-
ñòâî. Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷ -
îäèí èç ìîèõ ó÷èòåëåé. Ïî-
ýòîìó èíòåðåñíà ëþáàÿ
âñòðå÷à ñ íèì è åãî êîëëåãà-
ìè. Ñåãîäíÿøíÿÿ âñòðå÷à
áûëà èíòåðåñíà åùå òåì, ÷òî
â Èâàíîâå, ïîæàëóé, âïåð-
âûå ñîáðàëèñü ïëàñòè÷åñêèå
õèðóðãè èç äðóãèõ ãîðîäîâ, â
òîì ÷èñëå è ñàìûå èçâåñòíûå
ñïåöèàëèñòû Ðîññèè. È â
îïåðàöèîííîé, è íà ïëåíàð-
íîì çàñåäàíèè, à òàêæå â
ñâîáîäíîé îáñòàíîâêå ìû îá-
ñóäèëè ìíîãî èíòåðåñíûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ âîïðîñîâ.

Ñåðãåé Âîðîíîâ, çàâåäóþ-
ùèé îòäåëåíèåì, âðà÷-ïëàñòè-
÷åñêèé õèðóðã

Çàêîí÷èë Èâàíîâñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
èíñòèòóò èì. À.Ñ. Áóáíîâà â
1981 ã.   Ïðîøåë îðäèíàòóðó
ïî ñïåöèàëüíîñòè òðàâìàòî-
ëîãèÿ è îðòîïåäèÿ. Â 2007 ã.
ïîëó÷èë äèïëîì î ïðîõîæäå-
íèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðå-
ïîäãîòîâêè â Öåíòðå ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè ÀÍÎ
«Ìåæäóíàðîäíàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ êîðïîðàöèÿ» ïî ïëàñòè-

÷åñêîé õèðóðãèè.
Îïûò ðàáîòû â ïëàñòè÷åñ-

êîé õèðóðãèè ñ 1992 ãîäà.

- Â 1975 ãîäó ÿ òâåðäî
ïðèíÿë ðåøåíèå, ÷òî áóäó
âðà÷îì, è èìåííî ïëàñòè÷åñ-
êèì õèðóðãîì. Ïðèäÿ íà ñòó-
äåí÷åñêóþ ñêàìüþ, èç âñåõ
çíàíèé,
ê î ò î -
ð û å
âñåëÿëè
â ìîþ
ãîëîâó,
î ò â å ë
îòäåëü-
í ó þ
ïîëî÷-
êó äëÿ
ïëàñòè-
÷åñêîé õèðóðãèè. È óæå â
ñòóäåí÷åñêèå ãîäû îâëàäåë
øâîì ñîñóäîâ, ñïîñîáîì ïå-
ðåíîñà òêàíåé. Êîãäà íà÷àë
ïðàêòèêîâàòü, âñåãäà ñòðå-
ìèëñÿ ëþáóþ ðàíó, ïîëó÷åí-
íóþ â ðåçóëüòàòå íåñ÷àñòíîãî
ñëó÷àÿ èëè ïðè íåîáõîäèìîé
îïåðàöèè, çàøèòü êîñìåòè-
÷åñêèì øâîì. Ó ìåíÿ ïîÿâè-
ëèñü õîðîøèå ðåçóëüòàòû â
ïëàñòè÷åñêèõ ýòþäàõ: çàêðû-
òèè ðàíåâûõ äåôåêòîâ, ïåðå-
ñàäêå ñóõîæèëèé, ìûøö.
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ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè
Êîãäà ïðèøëè íîâûå õè-

ðóðãè÷åñêèå òåõíîëîãèè - à
èìåííî ìèêðîõèðóðãèÿ,  - ÿ
ñðàçó íà÷àë èõ îñâàèâàòü. È
â 1986 ã. ïåðâûì â îáëàñòè
âûïîëíèë ðåïëàíòàöèþ ïåð-
âîãî ïàëüöà. Òîëüêî ñ ïðèõî-
äîì ìèêðîõèðóðãèè ýòî ñòà-
ëî âîçìîæíî. Âïîñëåäñòâèè
ìíîãî çàíèìàëñÿ èìåííî
ðåïëàíòàöèåé íèæíèõ, âåðõ-
íèõ êîíå÷íîñòåé, ïàëüöåâ.
Ïîòîì ïðèøëî âðåìÿ ðåï-
ëàíòàöèè óøåé, çàêðûòèÿ
áîëüøèõ ðàíåâûõ äåôåêòîâ.

Òàê ÷òî, âíà÷àëå áûëà ðå-
êîíñòðóêòèâíàÿ õèðóðãèÿ. Â
îáùåì-òî, ïî ýòîìó ïóòè
øëè áîëüøèíñòâî ïëàñòè÷åñ-
êèõ õèðóðãîâ: ðåêîíñòðóê-
òèâíàÿ ìèêðîõèðóðãèÿ - ýñ-
òåòè÷åñêàÿ ïëàñòè÷åñêàÿ õè-
ðóðãèÿ. Ôàêòè÷åñêè îáùå-
ñòâî ìèêðîõèðóðãîâ  ñôîð-
ìèðîâàëî îáùåñòâî ïëàñòè-
÷åñêèõ õèðóðãîâ.

Â áîëüíèöó ÐÆÄ ÿ ïðè-
øåë â êà÷åñòâå ïëàñòè÷åñêîãî
õèðóðãà â 2000 ã., ÷òîáû ðàç-
âèòü ýòî íàïðàâëåíèå è îðãà-
íèçîâàòü îòäåëåíèå. Ñ ïðè-
õîäîì íîâûõ õèðóðãîâ, ìíî-
ãèå èç êîòîðûõ ñòàëè ìîèìè
ó÷åíèêàìè, ïîÿâèëàñü íåîá-
õîäèìîñòü ðàñøèðèòü ïðàê-
òèêó. Íàäî îòäàòü äîëæíîå
óñèëèÿì æåëåçíîé äîðîãè,
àäìèíèñòðàöèè áîëüíèöû,
êîòîðûå ïîíÿëè, ïîääåðæàëè
íàñ, äàëè âîçìîæíîñòü ðàç-
âèâàòüñÿ è îòêðûëè Öåíòð
ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè.

Ïóòü â ïëàñòè÷åñêóþ õè-
ðóðãèþ ó âñåõ ñïåöèàëèñòîâ
ñëîæíûé è äîëãèé. Íåëüçÿ â
èíñòèòóòå íàó÷èòüñÿ ïëàñòè-
÷åñêîé õèðóðãèè. Íóæåí
áîëüøîé áàãàæ àíàòîìè÷åñ-
êèõ çíàíèé, ãðîìàäíûé õè-
ðóðãè÷åñêèé îïûò, çíàíèå
ìíîæåñòâà òåõíèê è òåõíîëî-
ãèé. Ñåé÷àñ âíèìàíèå íàøå-
ãî Öåíòðà ïðèêîâàíî ê âîñ-
ïèòàíèþ ìîëîäåæè. Ðàñòèì
ñâîè êàäðû. Âîò è íà êîíôå-
ðåíöèè ïðèñóòñòâîâàëè îð-
äèíàòîðû. Íàâåðíîå, ÷òî-òî
âçÿëè äëÿ ñåáÿ íà çàìåòêó…

Ïëàñòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ ñå-
ãîäíÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå
âîñòðåáîâàííîé è ìíîãîïðî-
ôèëüíîé. Âîò íà êîíôåðåí-
öèè ìû ãîâîðèëè î ïëàñòèêå
ìîëî÷íîé æåëåçû. Ðàíåå îá-
ñóæäàëè ïðîáëåìû óñòðàíå-
íèÿ äåôåêòîâ ëèöà, àáäîìè-
íîïëàñòèêè, õèðóðãèè ëèø-
íåãî âåñà, óðîàíäðîëîãèè è
óðîãåíèêîëîãèè… È ýòî
òîëüêî ÷àñòü òîãî, ÷åì ñåãîä-
íÿ çàíèìàåòñÿ ïëàñòè÷åñêàÿ
è ðåêîíñòðóêòèâíàÿ õèðóð-
ãèÿ.

Êîíñòàíòèí Ëîáîâ, âðà÷-
ïëàñòè÷åñêèé õèðóðã, õèðóðã,
ýíäîñêîïèñò

Â 1993 ãîäó îêîí÷èë Èâà-
íîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìå-
äèöèíñêèé èíñòèòóò èì.
À.Ñ. Áóáíîâà ïî ñïåöèàëüíîñ-
òè «Ëå÷åáíîå äåëî», ïðîøåë
íà áàçå ÈÃÌÀ îðäèíàòóðó ïî
õèðóðãèè è ïðîôåññèîíàëüíóþ
ïåðåïîäãîòîâêó ïî ýíäîñêî-
ïèè. Ïðîøåë êóðñû óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ïî ìèêðîõèðóð-
ãèè â ÐÌÀÏÎ, ïëàñòè÷åñêîé
è ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè â
ÌÀÏÎ.  Â 2013 ã. - ïðîôåññè-

îíàëüíóþ ïåðåïîäãîòîâêó íà
áàçå ßðîñëàâñêîé ãîñóäàð-
ñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè ïî ïëàñòè÷åñêîé õèðóð-
ãèè. ×ëåí Ðîññèéñêîãî îáùå-
ñ ò â à
ï ë à ñ -
òè÷åñ-
êèõ ðå-
ê î í -
ñòðóê-
ò è â -
íûõ è
ý ñòå-
òè÷åñ-
êèõ õèðóðãîâ, ÷ëåí Ñåâåðî-âîñ-
òî÷íîãî íåêîììåð÷åñêîãî
ïàðòíåðñòâà ïëàñòè÷åñêèõ è
ðåêîíñòðóêòèâíûõ õèðóðãîâ.

  Îïûò ðàáîòû â ïëàñòè-
÷åñêîé õèðóðãèè ñ 1995 ãîäà.

- È â îáùåé  õèðóðãèè
âñåãäà áûëî ñòðåìëåíèå
óëó÷øèòü êà÷åñòâî ïðîâîäè-
ìûõ îïåðàöèé,  ñâåñòè ê ìè-
íèìóìó îïåðàöèîííóþ òðàâ-
ìó äëÿ äîñòèæåíèÿ õîðîøåãî
ëå÷åáíîãî è ýñòåòè÷åñêîãî
ðåçóëüòàòà.

 Ïîæàëóé, ñ ýòîãî è íà-
÷àëñÿ ïóòü â ïëàñòè÷åñêóþ
õèðóðãèþ. Ïðèâëåêëî òî, ÷òî
ýòà íåîðäèíàðíàÿ  ñïåöèàëü-
íîñòü ñàìàÿ ìîëîäàÿ èç âñåõ
ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé, è áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ â
Ðîññèè. Îêîí÷àòåëüíî ê ïëà-
ñòè÷åñêîé è ýñòåòè÷åñêîé õè-
ðóðãèè ïðèøåë â íà÷àëå
2000-õ ãîäîâ. Ðàáîòàÿ ñ ëè-
äåðàìè â ïëàñòè÷åñêîé õè-
ðóðãèè Ñ.Í. Âîðîíîâûì è
Â.È. ×åðâÿêîâûì,  ïðèîáðåë
áåñöåííûé îïûò ïðîâåäåíèÿ
ïëàñòè÷åñêèõ  îïåðàöèé è
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ.

Â Öåíòðå ïëàñòè÷åñêîé õè-
ðóðãèè êóðèðóþ íàïðàâëåíèå
ïî õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ
îæèðåíèÿ è êîððåêöèè  èç-
ìåíåíèé êîíòóðîâ òåëà ó
äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ
(àáäîìèíîïëàñòèêà, ïëàñòèêà
ìîëî÷íûõ æåëåç, áåäåð, ëèöà
è ò.ä.)

Íèêîëàé Øåìåòîâ, âðà÷-
ïëàñòè÷åñêèé õèðóðã, óðîëîã-
àíäðîëîã

Â 2000 ãîäó îêîí÷èë Èâà-
íîâñêóþ ãîñóäàðñòâåííóþ
ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ, ïðî-
øåë ïîäãîòîâêó ïî îáùåé õè-
ðóðãèè. Çàíèìàåòñÿ ïëàñòè-
÷åñêîé õèðóðãèåé ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Ñ. Í. Âîðîíîâà ñ
2005 ã.

Â 2009 ã. ïðîøåë ñåðòèôè-
êàöèîííûé öèêë ïî ïëàñòè-
÷åñêîé ýñ-
òåòè÷åñ-
êîé è ðå-
êîíñòðóê-
ò è â í î é
õèðóðãèè
ïîä ðóêî-
âîäñòâîì
ïðîôåññî-
ðà Ê.Ï.
Ïøåíèñ-
íîâà íà
áàçå ßðîñëàâñêîé ãîñóäàð-
ñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè.

 Äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí
Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà
ýñòåòè÷åñêèõ  ïëàñòè÷åñêèõ
õèðóðãîâ (ISAPS), ÷ëåí Ðîñ-

ñèéñêîãî îáùåñòâà ïëàñòè-
÷åñêèõ ðåêîíñòðóêòèâíûõ è
ýñòåòè÷åñêèõ õèðóðãîâ, ÷ëåí
Ñåâåðî-âîñòî÷íîãî íåêîììåð-
÷åñêîãî ïàðòíåðñòâà ïëàñòè-
÷åñêèõ è ðåêîíñòðóêòèâíûõ
õèðóðãîâ Ðîññèè. Ñîàâòîð
ïåðâîãî ó÷åáíèêà äâóõòîìíè-
êà «Êóðñ ïëàñòè÷åñêîé õèðóð-
ãèè».

- Âñåãäà õîòåë áûòü õèðóð-
ãîì. Â ïëàñòè÷åñêóþ õèðóð-
ãèþ ìåíÿ ïðèâåë îñíîâîïî-
ëîæíèê ïëàñòè÷åñêîé õèðóð-
ãèè â Èâàíîâñêîé îáëàñòè
Âîðîíîâ Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷.

Ïðåäñòàâëåííàÿ íà êîíôå-
ðåíöèè ìîÿ ðàáîòà - ýòî äîê-
ëàä î ïðàêòèêå óâåëè÷åíèÿ
ìîëî÷íûõ æåëåç ÷åðåç ïîä-
ìûøå÷íûé äîñòóï. Ìû äåëà-
åì ðàçðåç â ïîäìûøå÷íîé
âïàäèíå è ÷åðåç íåãî ïðîâî-
äèì âñå ìàíèïóëÿöèè. Â ðå-
çóëüòàòå íà ïåðåäíåé ãðóä-
íîé ñòåíêå, ìîëî÷íîé æåëåçå
íå îñòàåòñÿ ðóáöîâ. Îíè
ñïðÿòàíû â ïîäìûøå÷íóþ
âïàäèíó. Ïîíÿòíî, ÷òî ýñòå-
òè÷åñêèé âèä ãðóäè ïîñëå òà-
êîé îïåðàöèè íàìíîãî ëó÷-
øå.

Ñàìà ìåòîäèêà íå íîâà.
Áîëåå 10 ëåò íàçàä â Èâàíîâå
Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷ ïðîâîäèë
êîíôåðåíöèþ ñ ó÷àñòèåì
äîêòîðîâ èç Êàçàíè, êîòîðûå
ïðåäñòàâèëè ýòîò âèä îïåðà-
öèé. È â Èâàíîâå ìû ïåð-
âûå ñòàëè åå ïðèìåíÿòü.

Ñåé÷àñ ïîÿâèëèñü áîëåå
ñîâåðøåííûå ýíäîñêîïè÷åñ-
êèå  èíñòðóìåíòû, êîòîðûå
ïîçâîëèëè âûïîëíÿòü
òðàíñàêñèëëÿðíîå  óâåëè÷å-
íèå ãðóäè íà êà÷åñòâåííî íî-
âîì óðîâíå. Ìû àêòèâíî
ïðàêòèêóåì òàêèå îïåðàöèè.
Ïàöèåíòêè î÷åíü äîâîëüíû
ðåçóëüòàòîì, ïîòîìó ÷òî ïî-
ëó÷àåòñÿ åñòåñòâåííàÿ ãðóäü
áåç ðóáöîâ. Íà ýòîé êîíôå-
ðåíöèè ìû ïîäåëèëèñü íà-
êîïëåííûì îïûòîì.

Íàòàëüÿ Âîðîíîâà, âðà÷-
ïëàñòè÷åñêèé õèðóðã

Çàêîí÷èëà Èâàíîâñêóþ ãî-
ñóäàðñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ
àêàäåìèþ èì. À.Ñ. Áóáíîâà â
2007 ã. Ïðîøëà ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ïîäãîòîâêó â Öåíò-
ðå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ÀÍÎ «Ìåæäóíàðîäíàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ êîðïîðàöèÿ» ïî ïëà-
ñòè÷åñêîé õèðóðãèè. Ðàáîòà-
åò ïëàñòè÷åñêèì õèðóðãîì ñ
2009 ã.

- Ìîé âûáîð áûë ïðåäîï-
ðåäåëåí, ïîñêîëüêó âûðîñëà
âî âðà÷åáíîé ñåìüå. Ïîøëà
ïî ñòîïàì ðîäèòåëåé. È ñïå-
öèàëèçàöèÿ ïî ïëàñòè÷åñêîé
õèðóðãèè òîæå ñåìåéíàÿ òðà-
äèöèÿ.

Ýòî, íà ìîé âçãëÿä, äîñòà-
òî÷íî æåíñêàÿ ïðîôåññèÿ,
ïîñêîëüêó îíà ñâÿçàíà ñ êðà-
ñîòîé. À êòî ëó÷øå ïîéìåò
æåíùèíó, êàê íå äðóãàÿ æåí-
ùèíà? ß ñïåöèàëèçèðóþñü
íà îìîëàæèâàþùèõ îïåðàöè-
ÿõ íà ëèöå. Òàêèå îïåðàöèè -
áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü,
ëèöî íàøà âèçèòíàÿ êàðòî÷-
êà, è íàäî ñäåëàòü âñå ìàêñè-
ìàëüíî òî÷íî.

Åùå ìîè ïàöèåíòêè - æåí-

ùèíû, êîòîðûå õîòÿò ïðèâå-
ñòè ñåáÿ â ïîðÿäîê ïîñëå áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ: ñîáëþñ-
òè ôèãóðó, ïðèâåñòè ãðóäü â
ïðåæíþþ ôîðìó.

Íà êîíôåðåíöèè ðåøèëà
ïîäåëèòüñÿ ñ êîëëåãàìè íà-
øåé èííîâàöèåé. Ìû â öåí-
òðå âíåäðèëè òåõíîëîãèþ íà-
í î ë è -
ï î ã -
ð à ô -
òèí ã à .
Å ñ ë è
êîðîòêî
- ýòî
ñîâðå-
ìåííàÿ
ìåòîäè-
êà ïå-
ðåñàäêè
ñîáñòâåííîãî æèðà, ïðåäëî-
æåííàÿ áåëüãèéñêèìè ó÷å-
íûìè íåñêîëüêî ëåò íàçàä.
Èñïîëüçîâàòü íàíîëèïîã-
ðàôòèíã  ìû íà÷àëè ñ 2015 ã.
ïîñëå  ñîîáùåíèé î êëèíè-
÷åñêèõ ýôôåêòàõ «íàíîæèðà»
óëó÷øàòü êà÷åñòâî êîæè,
áëàãîäàðÿ  äåéñòâèþ ñòâîëî-
âûõ êëåòîê, ñîäåðæàùèõñÿ â
íåì. Æèðîâóþ òêàíü ïàöè-
åíòà âðà÷ çàáèðàåò ñ òåõ ìåñò,
ãäå îíà â èçáûòêå - ÷àùå âñå-
ãî ýòî æèâîò èëè áåäðà - è
ïðîèçâîäèò òðàíñïëàíòàöèþ
æèðà â ïðîáëåìíûå îáëàñòè,
íàïðèìåð, â ãëóáîêèå ìîð-
ùèíû íà ëèöå. Ïðè ïîìîùè
ïðîöåäóðû íàíîëèïîãðàô-
òèíãà ìîæíî îìîëîäèòü çîíó
øåè è äåêîëüòå, ïîáîðîòüñÿ ñ
ìîðùèíàìè âîêðóã ðòà, â îá-
ëàñòè ëáà è âåê. ×àùå âñåãî
ìû âêëþ÷àåì íàíîëèïîãðàô-
òèíã â ïðîãðàììó êîìïëåêñ-
íîãî îìîëîæåíèÿ ëèöà è
øåè. Íà äàííûé ìîìåíò ìû
ïðîâåëè 52 òàêèõ îïåðàöèé,
ïàöèåíòêè äîâîëüíû.

Ïëàñòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ
ãîä îò ãîäà ñòàíîâèòñÿ âñå
áîëåå ìíîãîïðîôèëüíîé. Â
ýòîì åå âåêòîð ðàçâèòèÿ, â
ýòîì åå ïðèâëåêàòåëüíîñòü.

Ìàêñèì Âåíåäèêòîâ, âðà÷-
õèðóðã, îíêîëîã-ìàììîëîã

Îêîí÷èë Èâàíîâñêóþ ãîñó-
äàðñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ
àêàäåìèþ â 2013 ã. Â 2014 ã.
- èíòåðíàòóðó ïî õèðóðãèè, â
2016 ã. - êëèíè÷åñêóþ îðäèíà-
òóðó ïî îíêîëîãèè. Ñ 2016 ã.
ïðîõîäèò îáó÷åíèå â êëèíè-
÷åñêîé îðäèíàòóðå ïî ïëàñ-
òè÷åñêîé õèðóðãèè.

Äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí
Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà
ýñòåòè-
÷ å ñ ê è õ
ïëàñòè-
÷ å ñ ê è õ
õèðóðãîâ
(ISAPS),
÷ëåí Ñå-
âåðî-âî-
ñòî÷íî-
ãî íå-
êîììåð-
÷åñêîãî
ïàðòíåðñòâà ïëàñòè÷åñêèõ è
ðåêîíñòðóêòèâíûõ õèðóðãîâ
Ðîññèè.

- Åùå âî âðåìÿ èíòåðíàòó-
ðû ÿ óæå àññèñòèðîâàë â
Öåíòðå ïëàñòè÷åñêîé õèðóð-
ãèè, òîãäà è îïðåäåëèëñÿ ñ
òåì, ÷òî õî÷ó çàíèìàòüñÿ

ìàììîëîãèåé, ïîñòóïèë â îð-
äèíàòóðó ïî îíêîëîãèè, ðà-
áîòàë íà îòäåëåíèè ìàììîëî-
ãèè, à ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñðàçó
ïîñòóïèë â ßðîñëàâñêèé èí-
ñòèòóò äëÿ ïðîõîæäåíèÿ îð-
äèíàòóðû ïî ïëàñòè÷åñêîé
õèðóðãèè.

Â èâàíîâñêîì Öåíòðå ïëà-
ñòè÷åñêîé õèðóðãèè âåëèêî-
ëåïíàÿ òåõíè÷åñêàÿ è íàó÷àÿ
áàçà. Ðàáîòàþò ðàçíûå õè-
ðóðãè-ñïåöèàëèñòû: óðîëîãè,
òðàâìàòîëîãè, ýíäîñêïèñòû,
çäåñü áîëüøàÿ ïàëèòðà ïàòî-
ëîãèé, ñ êîòîðûìè ïðèõî-
äèòñÿ ðàáîòàòü. ×òî î÷åíü
èíòåðåñíî è ïîëåçíî â ïëàíå
ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèé, íàâû-
êîâ. Êàæäûé äåíü ó÷óñü ó
ñâîèõ ñòàðøèõ êîëëåã.

Ñïåöèàëèçèðóþñü íà ìàì-
ìîëîãèè, íî ó÷àñòâóþ âî
âñåõ ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöè-
ÿõ. Ïëàñòè÷åñêèé õèðóðã
äîëæåí áûòü óíèâåðñàëü-
íûì, ïîòîìó ÷òî äëÿ îïåðà-
öèé íàì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ
çàèìñòâîâàòü ïðèåìû èç ðàç-
íûõ îáëàñòåé õèðóðãèè. Íà-
ïðèìåð, ñîâìåñòíî ñ êàôåä-
ðîé îíêîëîãèè Èâàíîâñêîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ìû
ðàçðàáîòàëè è ïîëó÷èëè ïà-
òåíò íà ìåòîäèêó âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû, êî-
òîðàÿ ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü
êîëè÷åñòâî îïåðàöèé äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà è ñîêðà-
òèòü ñðîêè ðåàáèëèòàöèè ïà-
öèåíòîâ, ÷òî çíà÷èòåëüíî
óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè.

Ýòî íå åäèíñòâåííûé ïðè-
ìåð, êîãäà ïëàñòè÷åñêàÿ õè-
ðóðãèÿ ïîìîãàåò íàøèì êîë-
ëåãàì-âðà÷àì äðóãèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé â ðåøåíèè ñëîæ-
íûõ çàäà÷. Ñîâìåñòíî ñ ãè-
íåêîëîãàìè íàìè óæå îôîð-
ìëåí ïàòåíò, è íà äàííûé
ìîìåíò îí ïðîõîäèò ýêñïåð-
òèçó â Ìîñêâå, ìåòîäèêà ïî-
çâîëÿåò ïîìî÷ü ïàöèåíòàì,
ñòðàäàþùèì àòðîôè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè âóëüâû. Ìû
ñìîãëè íà êëåòî÷íîì óðîâíå
ïîâëèÿòü íà ñîñòîÿíèå ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò íå òîëüêî çàìåäëèòü
ðàçâèòèå áîëåçíè, íî èíîãäà
è ïîëíîñòüþ èçáàâèòü îò
ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé
íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Â íàøèõ ïëàíàõ îñâîåíèå
ìåòîäèêè ñóïåðìèêðîõèðóð-
ãèè. Èçâåñòíî, ÷òî ìàëî êòî
çàíèìàåòñÿ ëå÷åíèåì ëèìôà-
òè÷åñêèõ îòåêîâ. Îñîáåííî
ýòî àêòóàëüíî ïîñëå ïåðåíå-
ñåíèÿ îïåðàöèè ïî óäàëåíèþ
ìîëî÷íîé æåëåçû âñëåäñòâèå
ðàêà. Ìû ïðîøëè îáó÷åíèå ó
âåäóùåãî ìèêðîõèðóðãà Èñ-
ïàíèè, â íàøèõ ïëàíàõ âû-
ïîëíåíèå ðåêîíñòðóêòèâíîé
îïåðàöèè íà ìîëî÷íîé æåëå-
çå ñ âîññòàíîâëåíèåì ëèìôî-
îòòîêà. Ýòî ñòàëî âîçìîæíî
ïîñëå ïðèîáðåòåíèÿ â 2014
ãîäó îïåðàöèîííîãî ìèêðî-
ñêîïà ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ,
ïîçâîëÿþùåãî ðàáîòàòü íà
óâåëè÷åíèè áîëåå ÷åì â 20
ðàç.

Ïîäãîòîâèë Àëåêñåé
Âàñèëüåâ

Ôîòî Àíäðåÿ Åãîðîâà
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è äàåò èì
скидку в 10%
íà êëàññè÷åñêèå
ìîäåëè ìÿãêîé

ìåáåëè.

Мебельная фабрика «Кедр»
(г. Кострома)

Скидка  действует  при  предъявлении
пенсионного удостоверения.

Ôîòîãðàôèè âçÿòû èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ.
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!! Èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â ãàçåòå, ïðåäíàçíà÷åíà òîëüêî äëÿ èíôîð-
ìèðîâàíèÿ ÷èòàòåëÿ. Îíà íå ìîæåò çàìåíèòü êîíñóëüòàöèè ïðîôåññèîíàëü-
íûì ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì. Íå çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì! Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ êîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì.

- Âû óïîìÿíóëè àêöèè, ïðè-
óðî÷åííûå ê Âñåìèðíîìó äíþ
áîðüáû ñ àðòåðèàëüíûì äàâ-
ëåíèåì. Â ÷åì èõ ñìûñë - ïî-
ìåðèòü ïðîõîæåìó äàâëåíèå è
âûÿâèòü áîëüíîãî ÷åëîâåêà?

- Íåò. Ïðîñòî ïîìåðèòü
âñåì æåëàþùèì äàâëåíèå -
ýòîãî ìàëî. Öåëü ïîäîáíûõ
àêöèé - â î÷åðåäíîé ðàç îá-
ðàòèòü âíèìàíèå ÷åëîâåêà íà
åãî çäîðîâüå, çàñòàâèòü åãî
çàäóìàòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå.
Èìåííî äëÿ ýòîãî ìû âûõî-
äèì íà óëèöó, â ëþäíûå ìåñ-
òà, àêòèâíî ïîäêëþ÷àåì âî-
ëîíòåðîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
«Êàðäèîãâàðäèþ». Ðàññêàçû-
âàåì, ïî÷åìó òàê âàæíî ñëå-
äèòü çà ñâîèì äàâëåíèåì,
ó÷èì èõ, êàê ýòî ïðàâèëüíî
äåëàòü, ðàçäàåì ïàìÿòêè.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ó 40% íàñå-
ëåíèÿ åñòü ïðîáëåìû ñ àðòå-
ðèàëüíûì äàâëåíèåì. Íî èç
ýòèõ 40% ëèøü ïîëîâèíà
çíàåò î ñâîåé ïðîáëåìå. Èç
íèõ, â ñâîþ î÷åðåäü, òîëüêî
ïîëîâèíà îáðàùàþòñÿ ê âðà-
÷ó. È ëèøü ïîëîâèíà èç òåõ,
÷òî îáðàòèëèñü, ëå÷àòñÿ. À èç
òåõ, êòî ëå÷èòñÿ, òîëüêî ïî-
ëîâèíà äåëàåò ýòî ðåãóëÿðíî
è ýôôåêòèâíî.

È âñ¸ ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåêà
ñëîæíî óáåäèòü â òîì, ÷òî
ñëåäèòü çà ñâîèì çäîðîâüåì -
ýòî âàæíî. Ëþäÿì ñâîéñòâåí-
íî äóìàòü, ÷òî ó íèõ-òî âñ¸
îáîéäåòñÿ, èõ áåäà ìèíóåò.

Ñåé÷àñ îäíà èç îñíîâíûõ
çàäà÷ îáùåñòâà - ïîâûñèòü
ðîëü ñàìîãî ÷åëîâåêà â áîðü-
áå çà åãî çäîðîâüå.

Êîãäà ðå÷ü èäåò îá àðòåðè-
àëüíîì äàâëåíèå, âàæíî ïî-
íèìàòü, ÷òî íåìåäèêàìåíòîç-
íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ çäåñü íå
ìåíåå ýôôåêòèâíû, ÷åì ìå-
äèêàìåíòîçíûå. Êîãäà ÷åëî-
âåê ìåíÿåò îáðàç æèçíè, íà-
÷èíàåò ñëåäîâàòü ðåêîìåíäà-
öèÿì âðà÷åé, â 50% ñëó÷àåâ
åìó óäàåòñÿ ñíèçèòü äàâëå-
íèå äàæå áåç òàáëåòîê. Ðàöè-
îíàëüíîå ïèòàíèå, íîðìàëè-
çàöèÿ âåñû, ðåãóëÿðíûå óìå-
ðåííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóç-
êè, êàê ïðàâèëî, ïîçâîëÿþò
çàáûòü î ãèïåðòîíèè.

«Çíàé öèôðû ñâîåãî ÀÄ»
Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî íà ñòð. 1.

- ×òî Âû èìååòå â âèäó ïîä
«ðåãóëÿðíûìè óìåðåííûìè
ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè»?

- Êàê ïðèìåð - õîäüáà, â
äîñòàòî÷íî áûñòðîì òåìïå,
30 ìèíóò åæåäíåâíî. «Äîñòà-
òî÷íî áûñòðûé òåìï» - ýòî
êîãäà ÷åëîâåê ïðè õîäüáå ìî-
æåò ãîâîðèòü áåç îäûøêè, à
âîò ïåòü áåç îäûøêè óæå íå
ìîæåò. Åñòåñòâåííî, ÷òî ïðè
ýòîì íå äîëæíî áûòü íèêà-
êîãî äèñêîìôîðòà - íè ææå-
íèÿ â ãðóäè, íè ãîëîâîêðó-
æåíèÿ. Åñëè âîçíèêàþò òà-
êèå îùóùåíèÿ, ðèòì íóæíî
ñêîððåêòèðîâàòü. Ñàìîå ãëàâ-
íîå, ïîâòîðþñü, êàæäûé
äåíü è, êàê ìèíèìóì, 30 ìè-
íóò.

Êñòàòè, â ðàìêàõ áîðüáû ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé
ìû ïðîâîäèì ìàñòåð-êëàññû,
êàê ïðàâèëüíî õîäèòü. Äëÿ
ýòîãî Öåíòð çäîðîâüÿ êàðäè-
îäèñïàíñåðà âñåõ æåëàþùèõ
ïðèãëàøàåò íà «Ïðîãóëêó ñ
äîêòîðîì», ÷òîáû íà õîäó (â
äàííîì ñëó÷àå, â õîðîøåì
ñìûñëå ýòîãî ñëîâà) ïîãîâî-
ðèòü î çäîðîâüå.

- È ïîñëåäíèé âîïðîñ. Îëü-
ãà Àíàòîëüåâíà, êàê íà àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå âëèÿåò
íàøå âñåíàðîäíîå õîááè - ðà-
áîòà â ñàäó è îãîðîäå?

- Êàê âðà÷ ñêàæó: ÿ òîëüêî
«çà». Êîíå÷íî, îãîðîä, ñàä -
ýòî âåëèêîëåïíî. Ýòî ñâåæèé
âîçäóõ, ýòî îâîùè-ôðóêòû ñ
ãðÿäêè è ñ äåðåâà - òî, ÷åãî
íàì íå õâàòàåò â íàøåì ïî-
âñåäíåâíîì ðàöèîíå. (È
îïÿòü æå, ðàöèîíàëüíîå ïè-
òàíèå - ýòî ôàêòîð íåìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ãèïåðòî-
íèè.) Íî âñ¸ õîðîøî â ìåðó.
Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè äîëæ-
íû áûòü: à) óìåðåííûå, á)
ðåãóëÿðíûå. Ðàáîòàòü äî èç-
íåìîæåíèÿ âñå âûõîäíûå, à
ïîòîì öåëóþ íåäåëþ ïðèõî-
äèòü â ñåáÿ - ýòî íå ïðàâèëü-
íî. À ãëàâíîå - ýòî äîëæíî
áûòü â óäîâîëüñòâèå; è âàì,
è âàøèì áëèçêèì. Âîò òîãäà
ó âàñ ñ àðòåðèàëüíûì äàâëå-
íèåì áóäåò ïîëíûé ïîðÿäîê.


