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ÌÖ «Ðåøìà» -
òåððèòîðèÿ
çäîðîâüÿ                      ñòð. 3

ÂÈ×:
ëå÷åíèå
êàê ïðîôèëàêòèêà     ñòð. 4-5

Äîíîðñêàÿ êðîâü
ñïàñàåò
æèçíè                       ñòð. 6-7

Ñâåòëàíà Ðîìàí÷óê, ïåðâûé
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà äåïàð-
òàìåíòà Ñåðãåé Àìèíîäîâ è
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà äåïàð-
òàìåíòà Òàòüÿíà Ñëàáèíñêàÿ
îòâåòèëè íà àêòóàëüíûå âîï-
ðîñû â ñôåðå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ.

«Ñåãîäíÿ äåïàðòàìåíò óäå-
ëÿåò áîëüøîå âíèìàíèå
îöåíêå ðàáîòû ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè»,
- îòìåòèëà Ñâåòëàíà Ðîìàí-
÷óê.

Îíà ïîÿñíèëà, ÷òî ó æèòå-
ëåé îáëàñòè äëÿ ýòîãî åñòü
ðÿä âîçìîæíîñòåé, â èõ ÷èñ-
ëå - ïèñüìåííîå îáðàùåíèå â
àäðåñ äåïàðòàìåíòà, ó÷àñòèå â
ïðîöåäóðå íåçàâèñèìîé
îöåíêè êà÷åñòâà (èíôîðìà-
öèÿ ðàçìåùåíà íà ñàéòå äå-
ïàðòàìåíòà è ìåäó÷ðåæäåíèé
ðåãèîíà), êðóãëîñóòî÷íàÿ
«ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ» äåïàðòàìåí-
òà çäðàâîîõðàíåíèÿ: 93-97-
97, à òàêæå ëè÷íûé ïðèåì
ðóêîâîäèòåëåé âåäîìñòâà.

Ñâåòëàíà Ðîìàí÷óê óòî÷-
íèëà, ÷òî åæåêâàðòàëüíî â
äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ïîñòóïàåò ïîðÿäêà 700
îáðàùåíèé ãðàæäàí, íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñâÿçàíî
ñ ðàáîòîé ïåðâè÷íîãî çâåíà -
ðåãèñòðàòóðû ìåäó÷ðåæäå-
íèé, à òàêæå âðà÷åé-òåðàïåâ-
òîâ.

«Ðàäóåò, ÷òî íàðÿäó ñ îá-

Àêòóàëüíûå âîïðîñû
èâàíîâñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ

ðàùåíèÿìè êðèòè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà ìû òàêæå ïîëó÷àåì è
áëàãîäàðíîñòè ïàöèåíòîâ», -
ðàññêàçàëà çàìïðåä ïðàâè-
òåëüñòâà.

Âïåðâûå çà ìíîãî ëåò â ðå-
ãèîíå íàïðàâëåíû äîñòàòî÷-
íî áîëüøèå ñðåäñòâà íà ëå-
êàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå. Íà
ýòè öåëè â áþäæåòå ïðåäóñ-
ìîòðåíî ñâûøå 300 ìëí ðóá-
ëåé (â 2016 ãîäó - 99 ìëí
ðóáëåé).

Âûäåëåíî â îòäåëüíóþ êà-
òåãîðèþ ëåêàðñòâåííîå îáåñ-
ïå÷åíèå äåòåé-èíâàëèäîâ ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì; îòäåëü-
íîé ñòðîêîé âûäåëåíû ñðåä-
ñòâà â ñóììå 111 ìëí ðóáëåé
äëÿ 50-ïðîöåíòíîãî ëüãîòíî-
ãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ìàëîèìóùèõ ãðàæäàí
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Íà-
ïîìíèì, ñîîòâåòñòâóþùèé
çàêîí «Î âíåñåíèè èçìåíå-
íèé â ñòàòüè 1 è 4 Çàêîíà
Èâàíîâñêîé îáëàñòè «Îá îò-
äåëüíûõ âîïðîñàõ îðãàíèçà-
öèè îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí â Èâàíîâñêîé îáëàñòè»
áûë ïðèíÿò íà äíÿõ.

Ïðåäñòàâèòåëåé ÑÌÈ èí-
òåðåñîâàë âîïðîñ íîðìàëèçà-
öèè ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå-
÷åíèÿ.

Ñâåòëàíà Ðîìàí÷óê ðàññêà-
çàëà, ÷òî â ðåãèîíå äëÿ ôåäå-
ðàëüíûõ ëüãîòíèêîâ çàêóïà-
åòñÿ áîëåå 600 âèäîâ ëå-
êàðñòâ, êðîìå òîãî - ïîðÿäêà
100 íàèìåíîâàíèé ïî ðåãèî-
íàëüíûì ëüãîòàì. Òî åñòü, íà
ýëåêòðîííîé ïëîùàäêå äîëæ-
íî áûòü ðàçìåùåíî ïîðÿäêà
700 àóêöèîíîâ. Â ÿíâàðå
2017 ãîäà áûëî ðàçìåùåíî
îêîëî 70 àóêöèîíîâ. Ðóêîâî-
äèòåëü îáëçäðàâà çàâåðèëà,
÷òî ñèòóàöèÿ ñ ëåêàðñòâåí-
íûì îáåñïå÷åíèåì äîëæíà
ïîëíîñòüþ íîðìàëèçîâàòüñÿ
ê êîíöó àïðåëÿ.

«Ýêñòðåííûå ñëó÷àè ìû
îòðàáàòûâàåì â ðó÷íîì ðå-
æèìå», - ïðîèíôîðìèðîâàëà
Ñâåòëàíà Ðîìàí÷óê.

Êðîìå òîãî, ïî åå ñëîâàì,
ñèòóàöèÿ ýòîãî ãîäà ñ ëåêàð-
ñòâàìè áîëüøå íå ïîâòîðèòñÿ.

«Òðåõëåòíèé áþäæåò ïî-
çâîëèò íàì ñâîåâðåìåííî ñî-
çäàòü çàïàñ íà ïîñëåäóþùèå

ãîäû», - ïîä÷åðêíóëà îíà.
Ñâåòëàíà Ðîìàí÷óê òàêæå

ïðîèíôîðìèðîâàëà î ñèòóà-
öèè ñ äåòñêèì ïèòàíèåì. Íà
äàííûé ìîìåíò ïðîâåäåíû
çàêóïêè è çàêëþ÷åíî 22 êîí-
òðàêòà íà ïîñòàâêó äåòñêèõ
ñìåñåé. Ñ íà÷àëà àïðåëÿ âû-
äà÷à äåòñêèõ êàø è ñìåñåé
âîçîáíîâèòñÿ.

Ó÷àñòíèêè ïðåññ-êîíôå-
ðåíöèè çàîñòðèëè âíèìàíèå
íà îêàçàíèè âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Òàê, â Èâàíîâñêîé îáëà-
ñòè â 2016 ãîäó â îáëàñòíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ
ìåäïîìîùü ïîëó÷èëè ñâûøå
5,2 òûñÿ÷è æèòåëåé ðåãèîíà,
÷òî íà 60 % âûøå óðîâíÿ
2014 ãîäà.

Âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ìåä-
ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â äåñÿòè
îðãàíèçàöèÿõ ïî ïðîôèëÿì:
îôòàëüìîëîãèÿ, òðàâìàòîëî-
ãèÿ è îðòîïåäèÿ, íåéðîõè-
ðóðãèÿ, àáäîìèíàëüíàÿ õè-
ðóðãèÿ, ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ,
ãåìàòîëîãèÿ, îíêîëîãèÿ, îòî-
ðèíîëàðèíãîëîãèÿ, ðåâìàòî-

ëîãèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ
õèðóðãèÿ, òîðàêàëüíàÿ õè-
ðóðãèÿ, óðîëîãèÿ, ÷åëþñòíî-
ëèöåâàÿ õèðóðãèÿ, ýíäîêðè-
íîëîãèÿ, àêóøåðñòâî è ãèíå-
êîëîãèÿ, íåîíàòîëîãèÿ.

Ïðè ýòîì ïðåäñòàâèòåëè
äåïàðòàìåíòà ñîãëàñèëèñü,
÷òî åñòü ïðîáëåìà ñ èíôîð-
ìèðîâàíèåì ãðàæäàí î âîç-
ìîæíîñòÿõ, êîòîðûå èì ïðå-
äîñòàâëÿþòñÿ â ðåãèîíå.

«Íàì íóæíî àêòèâíåå ïðî-
ïàãàíäèðîâàòü íàøè âîçìîæ-
íîñòè â ìåäèöèíå, ðàññêàçû-
âàòü î ñîâðåìåííûõ òåõíîëî-
ãèÿõ. Ýòî ïîçâîëèò áîëüøåé
÷àñòè íàøèõ ïàöèåíòîâ ïî-
ëó÷àòü êà÷åñòâåííîå ëå÷åíèå
íà áåñïëàòíîé îñíîâå ó íàñ, â
Èâàíîâñêîé îáëàñòè», - îò-
ìåòèëà Ñâåòëàíà Ðîìàí÷óê.

Æóðíàëèñòû ïîèíòåðåñî-
âàëèñü ðàçâèòèåì ñèòóàöèè â
ìåäó÷ðåæäåíèÿõ â Ãàâðèëî-
âîì Ïîñàäå è Ðîäíèêàõ.

«Ðàáîòà ðîäèëüíîãî îòäå-
ëåíèÿ â Ðîäíèêàõ âîññòàíîâ-
ëåíà, ïîäãîòîâëåí âðà÷-íåî-
íàòîëîã, êîòîðûé ñ ìàðòà
ïðèñòóïèë ê ðàáîòå íà ïîñòî-
ÿííîé îñíîâå», - ðàññêàçàëà
Ñâåòëàíà Ðîìàí÷óê.

Ñ íåõâàòêîé êàäðîâ áûëà
ñâÿçàíà è ïðèîñòàíîâêà ðàáî-
òû õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
â Ãàâðèëîâîì Ïîñàäå.

«Ñåé÷àñ îäèí âðà÷-õèðóðã
òàì ðàáîòàåò, âåäåòñÿ àìáóëà-
òîðíûé ïðèåì. Äëÿ ïîëíî-
öåííîãî çàïóñêà ðàáîòû îòäå-
ëåíèÿ â êðóãëîñóòî÷íîì ðå-
æèìå íóæåí åùå îäèí õè-
ðóðã, òàêæå íåîáõîäèì ðå-
ìîíò ïîìåùåíèÿ», - ðàññêà-
çàëà Ñâåòëàíà Ðîìàí÷óê.

Çàìïðåä ïðàâèòåëüñòâà
òàêæå ïîä÷åðêíóëà, ÷òî íà
äàííûé ìîìåíò â ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ ðåãè-
îíà ïðîõîäèò óêðåïëåíèå
ïåðâè÷íîé àìáóëàòîðíîé ïî-
ìîùè. Îòðàáîòàíû ïóòè äîñ-
òàâêè ïàöèåíòîâ â ìåæðàé-
îííûå ìåäöåíòðû è ìíîãî-
ïðîôèëüíûå êëèíèêè, â êî-
òîðûõ îíè ñìîãóò ïîëó÷àòü
êà÷åñòâåííóþ è ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü.

Èñòî÷íèê: Ïðåññ-ñëóæáà
Ïðàâèòåëüñòâà Èâàíîâñêîé

îáëàñòè
(Ïðîäîëæåíèå òåìû íà

ñòðàíèöå 2)

ÑÎÑÒÎßËÀÑÜ

ÏÐÅÑÑ-

ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß

Ñ Ó×ÀÑÒÈÅÌ

ÇÀÌÅÑÒÈÒÅËß

ÏÐÅÄÑÅÄÀÒÅËß

ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÀ

ÈÂÀÍÎÂÑÊÎÉ

ÎÁËÀÑÒÈ -

ÄÈÐÅÊÒÎÐÀ

ÄÅÏÀÐÒÀÌÅÍÒÀ

ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß

ÑÂÅÒËÀÍÛ

ÐÎÌÀÍ×ÓÊ.
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- Ðàññêàæèòå, êàêèì îáðà-
çîì äåïàðòàìåíò îñóùåñòâëÿåò
îáðàòíóþ ñâÿçü ñ ïàöèåíòàìè,
êàê âû óçíàåòå, äîâîëüíû ëè
æèòåëè îáëàñòè êà÷åñòâîì
îêàçàíèÿ ìåäóñëóã?

- Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ðåãèîíà â ïîñëåäíåå
âðåìÿ î÷åíü áîëüøîå âíèìà-
íèå óäåëÿåò îöåíêå ðàáîòû
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íà-
øèìè ïàöèåíòàìè. Äëÿ ýòîãî
åñòü äîâîëüíî ìíîãî ñïîñî-
áîâ.

Îñîáåííî õî÷ó ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî äåïàðòàìåíò çäðàâî-
îõðàíåíèÿ - åäèíñòâåííûé
óïîëíîìî÷åííûé îðãàí ïî
îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íà òåððèòîðèè Èâà-
íîâñêîé îáëàñòè êàê ñóáúåêòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïî-
ýòîìó êóäà áû íè ïîñòóïàëà
áëàãîäàðíîñòü ìåäèêàì èëè
æàëîáà íà ðàáîòó êàêîãî-ëèáî
ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ
èëè êîíêðåòíîãî âðà÷à, âñå
ðàâíî, â êîíöå êîíöîâ, ýòè
îáðàùåíèÿ ãðàæäàí ïðèõîäÿò
â àäðåñ äåïàðòàìåíòà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.

Ïðîñòî, åñëè æàëîáà èäåò â
Óïðàâëåíèå ïðåçèäåíòà Ðîñ-
ñèè, Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ÐÔ, Ðîñçäðàâíàäçîð
èëè äðóãèå íàäçîðíûå îðãàíû
è âåäîìñòâà, âðåìÿ ïðîõîæäå-
íèÿ äîêóìåíòà èíîãäà çàòÿãè-
âàåòñÿ íà ìåñÿö èëè áîëåå.
Íàïðèìåð, íåäàâíî, óæå â
ìàðòå, ïîñòóïèëî îáðàùåíèå,
íàïðàâëåííîå â Ãîñäóìó Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îäíèì èç
æèòåëåé Èâàíîâñêîé îáëàñòè
åùå â äåêàáðå 2016 ãîäà. Ñî-
îòâåòñòâåííî êàêèå-òî ìåðû,
ïðèíÿòûå ïî íåìó, ìîãóò
áûòü òîëüêî ÷åðåç ÷åòûðå ìå-
ñÿöà ïîñëå ñëó÷èâøåéñÿ ñèòó-
àöèè, ÷òî àáñóðäíî.

Ïîýòîìó ìû è ãîâîðèì
âñåì è âñåãäà, ÷òî â ïåðâóþ
î÷åðåäü íàäî îáðàòèòüñÿ â äå-
ïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ.
À åñëè ìû íå ñìîãëè ðåøèòü
âàøó ïðîáëåìó, âîò òîãäà
ìîæíî óæå îáðàùàòüñÿ â âû-
øåñòîÿùèå èíñòàíöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå ñî-
òðóäíèêè äåïàðòàìåíòà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ êàê ðàç è ñòàâÿò
âî ãëàâó óãëà ñâîåé ðàáîòû
ðåøåíèå ïðîáëåì êàæäîãî
êîíêðåòíîãî æèòåëÿ Èâàíîâ-
ñêîé îáëàñòè.

- Êàêèì ñïîñîáîì ìîæíî

âûñêàçàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ î
ðàáîòå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ èëè êàæäîãî êîíêðåòíîãî
ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ?

- Âî-ïåðâûõ, ìîæíî íàïè-
ñàòü ïèñüìî â àäðåñ äåïàðòà-
ìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòà-
ðèííûì ñïîñîáîì, ïî ïî÷òå,
íà àäðåñ: ã. Èâàíîâî, ïð. Øå-
ðåìåòåâñêèé, äîì 1, äåïàðòà-
ìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ Èâà-
íîâñêîé îáëàñòè. Ñðàçó ïîñëå
ïîëó÷åíèÿ, â òå÷åíèå îäíîãî-
äâóõ äíåé, îáðàùåíèå áóäåò
ðàññìîòðåíî, ìåðû áóäóò ïðè-
íÿòû. Îôèöèàëüíûé îòâåò,
åñëè ýòî òðåáóåò êàêîãî-òî
áîëåå ïîäðîáíîãî ðàññìîòðå-
íèÿ, áóäåò äàí â òå÷åíèå ìå-
ñÿöà â ñîîòâåòñòâèè ñ äåé-
ñòâóþùèì çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì, íî ìåðû ïðèíèìàþòñÿ
íåìåäëåííî, íà ñëåäóþùèé
æå äåíü.

Âòîðîé ïóòü - îñòàâèòü îò-
çûâ íà îôèöèàëüíîì ñàéòå
äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Çäåñü ðàçìåùåí áàííåð,
êëèêíóâ íà êîòîðûé, ìîæíî
âûñêàçàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ
èëè ïîïðîñèòü ïîìîùè â ðå-
øåíèè âîçíèêøåé ïðîáëåìû.

Òðåòèé ñïîñîá - íåçàâèñè-
ìàÿ îöåíêà êà÷åñòâà. Ýòî ñèñ-
òåìà îöåíêè êà÷åñòâà ðàáîòû
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
ðàçðàáîòàííàÿ Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèè. Ýòà ñèñòåìà ïîçâîëÿåò
êàæäîìó æèòåëþ ðåãèîíà, íà-
æàâ êíîïêó «Íåçàâèñèìàÿ
îöåíêà êà÷åñòâà» íà ñàéòå äå-
ïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ëèáî íà ñàéòàõ ëþáîãî èç ìå-
äó÷ðåæäåíèé, çàïîëíèòü ñïå-
öèàëüíóþ àíêåòó, ãäå åñòü
ïîäðîáíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëå-
÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Êàæäûé
ïàöèåíò ìîæåò îöåíèòü ðàáî-
òó îðãàíèçàöèè, ó÷èòûâàÿ òà-
êèå ôàêòîðû, êàê äðóæåëþáèå
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, íà-
ëè÷èå î÷åðåäè â ïîëèêëèíè-
êàõ è â àìáóëàòîðèÿõ, ðàáîòó
ðåãèñòðàòóð è äðóãèå ïàðà-
ìåòðû.  È íè ìåäó÷ðåæäåíèå,
íè äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíå-
íèÿ íå ìîãóò ïîâëèÿòü íà ýòó
íåçàâèñèìóþ îöåíêó.

Ðàç â ãîä ïîäâîäÿòñÿ ðå-
çóëüòàòû ïî ëå÷åáíûì ó÷ðåæ-
äåíèÿì è âûáèðàþòñÿ ëó÷øèå
è õóäøèå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ ðåãèîíà. Â ïðîøëîì ãîäó
óæå ïðîáíî ñðàáîòàëà ýòà ñèñ-
òåìà, ïðàâäà, âñåãî äâåñòè ñ

íåáîëüøèì ÷åëîâåê îöåíèëè
êà÷åñòâî ðàáîòû âñåõ ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ðåãèîíà;
ðåéòèíã áûë îçâó÷åí äåïàðòà-
ìåíòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ â
íà÷àëå ýòîãî ãîäà. Òàê, íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîëîæè-
òåëüíûõ îöåíîê íàáðàëè Èâà-
íîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ áîëüíèöà, îáëàñòíîé ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð
èìåíè Ì.Á.Ñòîþíèíà è Èâà-
íîâñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð.

Òàêæå ðàáî÷åé ãðóïïîé ïî
íåçàâèñèìîé îöåíêå êà÷åñòâà
îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ïðè äå-
ïàðòàìåíòå çäðàâîîõðàíåíèÿ
îáëàñòè áûëî îðãàíèçîâàíî è
ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå ïà-
öèåíòîâ íà áóìàæíîì íîñè-
òåëå. Ïðåäñòàâëåííûé îáîá-
ùåííûé àíàëèç àíêåò ïàöè-
åíòîâ àìáóëàòîðíûõ ó÷ðåæäå-
íèé ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ óäîâëåòâîðåíû
êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ è êîìïåòåíöèåé
âðà÷à.

Íó, è ÷åòâåðòûé ïóòü, åñëè
ýêñòðåííàÿ êàêàÿ-òî ñèòóà-
öèÿ, òî ìîæíî ïîçâîíèòü íà
«Ãîðÿ÷óþ ëèíèþ» äåïàðòà-
ìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ, åå òå-
ëåôîí òàêæå óêàçàí íà ñàéòå:
93-97-97.

Åäèíñòâåííàÿ ïðîñüáà:
çâîíèòå, êîãäà äåéñòâèòåëüíî
ñèòóàöèÿ óãðîæàåò æèçíè è
òðåáóåò ýêñòðåííîãî ðåøåíèÿ,
ïîòîìó ÷òî èíôîðìàöèþ
ïðèíèìàþò îòâåòñòâåííûå
äåæóðíûå âðà÷è ðåãèîíà, îò
áûñòðîòû ðåàêöèè è ðàáîòû
êîòîðûõ çà÷àñòóþ çàâèñÿò
æèçíè ïàöèåíòîâ, íàïðèìåð,
êîãäà ñëó÷àåòñÿ àâàðèÿ ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïîñò-
ðàäàâøèõ èëè êàêàÿ-òî ÷ðåç-
âû÷àéíàÿ ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ

òðåáóåò íåìåäëåííîãî âìåøà-
òåëüñòâà ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ.

Ðàáîòà òåëåôîíà «Ãîðÿ÷åé
ëèíèè» äåïàðòàìåíòà îðãàíè-
çîâàíà íà áàçå îïåðàòèâíî-
äèñïåò÷åðñêîãî îòäåëà Òåððè-
òîðèàëüíîãî öåíòðà ìåäèöè-
íû êàòàñòðîô ðåãèîíà â êðóã-
ëîñóòî÷íîì ðåæèìå, â òîì
÷èñëå â âûõîäíûå è ïðàçä-
íè÷íûå äíè. Âñå âõîäÿùèå
çâîíêè çàïèñûâàþòñÿ â àâòî-
ìàòè÷åñêîì ðåæèìå íà ïåðñî-
íàëüíûé êîìïüþòåð ïðè ïî-
ìîùè ñïåöèàëüíîé ïðîãðàì-
ìû, ÷òî ïîçâîëÿåò âåñòè íå
òîëüêî èõ ó÷åò, íî è ïðè íå-
îáõîäèìîñòè ïðîñëóøàòü ïî-
ñòóïèâøèå ñîîáùåíèÿ çà íå-
îáõîäèìûé ïðîìåæóòîê âðå-
ìåíè.

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò
åùå ëè÷íûå ïðèåìû ãðàæäàí
âñåìè çàìåñòèòåëÿìè è ðóêî-
âîäèòåëåì äåïàðòàìåíòà.
Êàæäûé ïîíåäåëüíèê ìû
ïðèíèìàåì âñåõ îáðàòèâøèõ-
ñÿ. Òî åñòü, åñëè êòî õî÷åò
ëè÷íî, íå àôèøèðóÿ ñâîè
ïàñïîðòíûå äàííûå, äîíåñòè
êàêóþ-òî ïðîáëåìó â ñóùå-
ñòâóþùåé ñèñòåìå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, òî îí ìîæåò ïðèéòè
íà ëè÷íûé ïðèåì.

- Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà,
êàêîâà ñòàòèñòèêà â íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò: ìíîãî ëè îáðàùå-
íèé, êàêèõ èìåííî âîïðîñîâ
îíè ÷àùå âñåãî êàñàþòñÿ?

- Êàæäûé êâàðòàë â äåïàð-
òàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî-
ñòóïàåò îò ñåìèñîò äî òûñÿ÷è
îáðàùåíèé. Êîíå÷íî, æàëîáû
åñòü, êóäà áåç ýòîãî, íî äàëå-
êî íå âñå îáðàùåíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ æàëîáàìè. ×òî ðàäóåò, â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëî ïîñòó-
ïàòü âñå áîëüøå áëàãîäàðíîñ-
òåé âðà÷àì. ß óâåðåíà, ÷òî

ýòî ñëåäñòâèå ïàöèåíòîîðèåí-
òèðîâàííîé ïîëèòèêè, êîòî-
ðóþ ìû ïëàíîìåðíî ïðîâîäèì
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò.

Â îñíîâíîì îáðàùåíèÿ
ãðàæäàí ïîñòóïàþò äëÿ ðàñ-
ñìîòðåíèÿ íà ñàéò äåïàðòà-
ìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ îò
ôèçè÷åñêèõ  ëèö, à òàêæå ïå-
ðåàäðåñîâàííûå èç Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ðîñç-
äðàâíàäçîðà, Ïðîêóðàòóðû
Èâàíîâñêîé îáëàñòè.

Âñåãî â ðåãèîíàëüíûé äå-
ïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ â
ïðîøëîì ãîäó ïîñòóïèëî ïî-
÷òè 3200 îáðàùåíèé ãðàæäàí.
Áîëüøèíñòâî èç íèõ êàñàëîñü
îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, â òîì ÷èñëå ôàêòîâ
íåîêàçàíèÿ ëèáî íåíàäëåæà-
ùåãî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Òàêæå áûëè îáðàùå-
íèÿ ïî âîïðîñàì ëåêàðñòâåí-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ. Îáðàùå-
íèé ãðàæäàí ïî âîïðîñàì
îêàçàíèÿ ïðîòèâîáîëåâîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ Èâàíîâñêîé
îáëàñòè â 2015 è 2016 ãîäàõ
íå çàðåãèñòðèðîâàíî.

Îòðàäíî îòìåòèòü, ÷òî ðà-
áîòà èâàíîâñêèõ âðà÷åé íå
òîëüêî óäîñòàèâàåòñÿ áëàãî-
äàðíîñòè îò ïàöèåíòîâ, íî è
ïîëó÷àåò ïðèçíàíèå íà ôåäå-
ðàëüíîì óðîâíå. Òàê, ñåìü
íàøèõ âðà÷åé âîøëè â 500
ëó÷øèõ òåðàïåâòîâ Ðîññèè,
ïîïàâ â «Ðåéòèíã òåðàïåâòîâ
Ðîññèè».

Â ðàçðàáîòêå ðåéòèíãà ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå ÔÃÁÓ «Öåíò-
ðàëüíûé íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèé èíñòèòóò îðãàíèçà-
öèè èíôîðìàòèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ» Ìèíçäðàâà Ðîñ-
ñèè, «Íàöèîíàëüíûé èññëå-
äîâàòåëüñêèé óíèâåðñèòåò
«Âûñøàÿ øêîëà ýêîíîìèêè»
è Öåíòð ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñ-
òåðñòâà Äåïàðòàìåíòà îáðàçî-
âàíèÿ ã. Ìîñêâà.

Â ðåéòèíã âîøëè ó÷àñòêî-
âûå âðà÷è-òåðàïåâòû è âðà÷è
îáùåé ïðàêòèêè, îêàçûâàþ-
ùèå ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíè-
òàðíóþ ïîìîùü â ìåäèöèíñ-
êèõ îðãàíèçàöèÿõ, ïîäâåäîì-
ñòâåííûõ èñïîëíèòåëüíûì
îðãàíàì ãîñóäàðñòâåííîé âëà-
ñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è îðãàíàì ìåñòíî-
ãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ãîðîäñêèõ
îêðóãîâ è ìóíèöèïàëüíûõ
ðàéîíîâ. Âñåãî áûëè îáðàáî-
òàíû äàííûå ïî÷òè ïî 46 òû-
ñÿ÷àì âðà÷åé-òåðàïåâòîâ.
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ
âêëþ÷åíèÿ â ðåéòèíã ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû
áûëè ïðîðàáîòàòü íà òîì ó÷à-
ñòêå, ãäå îöåíèâàåòñÿ åãî ðà-
áîòà, íå ìåíåå ãîäà.

Ýòîò ðåéòèíã ÿâëÿåòñÿ àá-
ñîëþòíî íåçàâèñèìûì, îí îñ-
íîâàí òîëüêî íà îáúåêòèâíûõ
ïîêàçàòåëÿõ: ñìåðòíîñòü, ÷èñ-
ëî ãîñïèòàëèçàöèé, ÷èñëî
ïðîéäåííûõ äèñïàíñåðèçà-
öèé, ÷èñëî âûçîâîâ ñêîðîé
ïîìîùè. Ïî ñëîâàì çàìåñòè-
òåëÿ Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÔ Îëüãè Ãîëîäåö,
ýòî çíà÷èòåëüíîå, ïðîðûâíîå
èññëåäîâàíèå, ïîòîìó ÷òî çàò-
ðàãèâàåò ó÷àñòêè, íà êîòîðûõ
îáñëóæèâàåòñÿ áîëåå 80 ìëí.
÷åëîâåê. Ýòî î÷åíü âàæíûé
ïîêàçàòåëü, ïðåæäå âñåãî, äëÿ
íàñåëåíèÿ. Ëó÷øèå òåðàïåâ-
òè÷åñêèå ïðàêòèêè ñòàíóò îñ-
íîâîé êà÷åñòâåííîãî îáñëó-
æèâàíèÿ íàñåëåíèÿ.

Íàäååìñÿ, ÷òî æèòåëè ðå-
ãèîíà è äàëüøå áóäóò ñîîá-
ùàòü â äåïàðòàìåíò î ðàáîòå
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ,
òåì ñàìûì ïîìîãàÿ íàõîäèòü
áîëåâûå òî÷êè è îïåðàòèâíî
èõ óñòðàíÿòü.

Ñâåòëàíà Ðîìàí÷óê:
«Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîñòóïàåò âñå
áîëüøå áëàãîäàðíîñòåé âðà÷àì
îò ïàöèåíòîâ».
Î ÒÎÌ, ÊÀÊ ÎÖÅÍÈÂÀÅÒÑß ÊÀ×ÅÑÒÂÎ

ÐÀÁÎÒÛ ÌÅÄÈÊÎÂ Â ÐÅÃÈÎÍÅ,

ÐÀÑÑÊÀÇÛÂÀÅÒ ÇÀÌÅÑÒÈÒÅËÜ

ÏÐÅÄÑÅÄÀÒÅËß ÎÁËÀÑÒÍÎÃÎ

ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÀ - ÄÈÐÅÊÒÎÐ

ÄÅÏÀÐÒÀÌÅÍÒÀ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß

ÈÂÀÍÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

ÑÂÅÒËÀÍÀ ÐÎÌÀÍ×ÓÊ.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîé
èç íàèáîëåå âàæíûõ è ãëî-
áàëüíûõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé.
Âûðàñòèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà
- âîò ñàìîå ãëàâíîå è äëÿ
ðîäèòåëåé, è äëÿ ïåäàãîãîâ,
è äëÿ âðà÷åé, âåäü ïîëíîöåí-
íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è
çäîðîâüå ðåáåíêà - ýòî îñíî-
âà ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè.

Ñîâñåì íåäàâíî â íàøåé
æèçíè ïîÿâèëñÿ íîâûé òåð-
ìèí - «çäîðîâüåñáåðåãàþùèå
òåõíîëîãèè». Òàê ÷òî æå ýòî
òàêîå? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ -
â ðàññêàçå î ïðèìåíåíèè ìå-
òîäèê çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ â
ÔÃÁÓÇ «Ìåäèöèíñêèé öåíòð
«Ðåøìà» ÔÌÁÀ Ðîññèè.

ÁÛÒÜ
ÇÄÎÐÎÂÛÌ
ÇÄÎÐÎÂÎ!
Èìåííî ïîä òàêèì äåâèçîì

âîò óæå 6 ëåò â ÌÖ «Ðåøìà»
ïðîõîäèò Ìåæðåãèîíàëüíûé
ôåñòèâàëü øêîëüíûõ êîìàíä
«Ìû - çà çäîðîâûé îáðàç
æèçíè!», èíèöèàòîðîì êîòî-
ðîãî ñòàëà çàñëóæåííûé âðà÷
Ðîññèè Òàòüÿíà ßêîâëåâà, êó-
ðàòîð ïðîåêòà ïàðòèè «Åäèíàÿ
Ðîññèÿ» - «Ðîññèÿ: ìû äîëæ-
íû æèòü äîëãî».

Èíèöèàòèâó ïîääåðæàëè â
Ïðàâèòåëüñòâå Èâàíîâñêîé
îáëàñòè, à ìåñòîì ïðîâåäå-
íèÿ áûëà âûáðàíà «Ðåøìà» -
ëþáèìîå ìåñòî îòäûõà òûñÿ÷
þíûõ ðîññèÿí.

Öåëè ôåñòèâàëÿ ïðîñòû è
ïîíÿòíû - ïðîäâèæåíèå öåí-
íîñòåé çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ñðåäè ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ, áîðüáà ñ âðåäíû-
ìè ïðèâû÷êàìè, ôîðìèðîâà-
íèå çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ñ êàæäûì
ãîäîì ïîñëåäîâàòåëåé ôåñòè-
âàëüíîãî äâèæåíèÿ, çàðîäèâ-
øåãîñÿ â «Ðåøìå», ñòàíîâèòñÿ
âñå áîëüøå è áîëüøå.

Åñëè â ïåðâîì ôåñòèâàëå
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âñåãî
ñåìü êîìàíä, è ïðîõîäèë îí
â òå÷åíèå òðåõ äíåé, òî øåñ-
òîé ôåñòèâàëü, ñîñòîÿâøèéñÿ
â ñåíòÿáðå 2016 ãîäà, âñòðå-
÷àë óæå áîëåå 10 êîìàíä, êî-
òîðûå ñîðåâíîâàëèñü â òå÷å-
íèå íåäåëè.

Â ïðîãðàììó ôåñòèâàëÿ
òðàäèöèîííî âêëþ÷àþòñÿ îç-
äîðîâèòåëüíàÿ ïðîãðàììà
«Ðåøìà-òåððèòîðèÿ çäîðî-
âüÿ», êðóãëûé ñòîë ïî îáìå-
íó îïûòîì ðàáîòû ïåäàãîãîâ,
òàíöåâàëüíûå ôëýø-ìîáû,
ïîõîäû, ñïîðòèâíûå òóðíè-

Òåððèòîðèÿ
ÇÄÎÐÎÂÜß

ðû, àêöèè, èãðû, ýêñêóðñèè,
ýñòàôåòû, ïðîãóëêà íà òåïëî-
õîäå ïî Âîëãå è ìàññà äðóãèõ
ìåðîïðèÿòèé.

Ó÷àñòèå â èíòåëëåêòóàëü-
íûõ, ñïîðòèâíûõ, òâîð÷åñ-
êèõ ñîðåâíîâàíèÿõ - ýòî âñå-
ãäà î÷åíü èíòåðåñíî. Ðàáîòà
íà ïëîùàäêàõ ôåñòèâàëÿ è
ôîðóìà äàðèò åãî ó÷àñòíèêàì
âîçìîæíîñòü îáìåíÿòüñÿ
îïûòîì, ïîëó÷èòü íîâûå
çíàíèÿ, íàéòè íîâûõ äðóçåé,
îáðåñòè åäèíîìûøëåííèêîâ.

Íå òîëüêî øêîëüíèêàì, íî
è èõ íàñòàâíèêàì íà ôåñòèâà-
ëå âñåãäà åñòü ÷åì çàíÿòüñÿ. Â
ðàìêàõ ôåñòèâàëÿ ïðîõîäèò
ìåæðåãèîíàëüíàÿ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
ïåäàãîãîâ, ìåäèêîâ, ó÷åíûõ
ïîä íàçâàíèåì «Ðàñòèì çäî-
ðîâûõ äåòåé: èç îïûòà ðåàëè-
çàöèè èííîâàöèîííûõ ïðîåê-
òîâ ïî ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, ñïîðòèâíîé è
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé ðàáîòå», íà êîòîðîé ïðåä-
ñòàâëÿþò èííîâàöèîííûå
ïðîåêòû, íàïðàâëåííûå íà
ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà, îçäîðîâëåíèå
äåòåé è ôîðìèðîâàíèå öåííî-
ñòåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

ÌÛ ÇÍÀÅÌ,
ÊÀÊ ÁÛÒÜ
ÇÄÎÐÎÂÛÌÈ,
È ÍÀÓ×ÈÌ
ÝÒÎÌÓ ÂÀÑ!
Êîìó, êàê íå áóäóùèì

âðà÷àì, âåñòè àêòèâíóþ ïðî-
ôèëàêòèêó çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè. Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäå-
ìèÿ, ãäå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äåéñòâóåò 11 âîëîíòåðñêèõ
ãðóïï, äîêàçûâàåò ýòî íà
ëè÷íîì ïðèìåðå.

Ìåäèöèíñêîå âîëîíòåð-
ñòâî - ýòî íîâàÿ âîëíà ãðàæ-
äàíñêîé àêòèâíîñòè. Åãî
âàæíåéøåé îñîáåííîñòüþ
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îñíîâíîå íà-
ïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè âñåõ
âîëîíòåðñêèõ ãðóïï ñâÿçàíî
ñ áóäóùåé ïðîôåññèåé ñòó-
äåíòîâ. Ïîëó÷åííûå âî âðå-
ìÿ ó÷åáû çíàíèÿ î çäîðîâüå,
ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé,
ìåòîäàõ ðàáîòû ñ ëþäüìè èñ-
ïîëüçóþòñÿ èìè ïðè ïðîâå-
äåíèè âîëîíòåðñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé. Òàêèì îáðàçîì, ñòó-
äåíòû íå òîëüêî îêàçûâàþò
ðåàëüíóþ ïîëüçó ëþäÿì è
îáùåñòâó, íî è ðàçâèâàþò
ñîáñòâåííûå ïðîôåññèîíàëü-
íûå íàâûêè, ôîðìèðóþòñÿ
êàê âðà÷è. Ñòóäåíòû ðåãó-
ëÿðíî âûõîäÿò â êîëëåêòèâû
øêîë, ñðåäíèõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé è ÂÓÇîâ. Âî
âðåìÿ ëåêöèé, áåñåä îíè îò-
âå÷àþò íà ìíîãî÷èñëåííûå
âîïðîñû ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ,
êîòîðûå íå ñòåñíÿþòñÿ èõ çà-
äàâàòü è ïîëó÷àþò äîñòàòî÷-
íî äîñòóïíóþ äëÿ ïîíèìà-
íèÿ èíôîðìàöèþ.

Åñòü è åùå îäèí íåìàëî-
âàæíûé ìîìåíò. Óáåæäàÿ,
ìîòèâèðóÿ è èíôîðìèðóÿ
äðóãèõ ëþäåé, íàøè ñòóäåí-
òû è ñàìè ïðîíèêàþòñÿ òåì,
íàñêîëüêî öåííî çäîðîâüå è
âàæåí çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè, ýòî ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ èõ
ñàìîñîçíàíèÿ. È ýòî ïîëíîñ-
òüþ óêëàäûâàåòñÿ â îäèí èç-
âåñòíûé ïîñòóëàò: «Âðà÷, èñ-
öåëèñü ñàì!»

Â ñîñòàâå âîëîíòåðñêîé
îðãàíèçàöèè ÈãÌÀ åñòü
«Íåâðîëîãè÷åñêèé äåñàíò»,
«Ýêîäåñàíò», êîìàíäà
«Æèçíü áåç ñòðåññà», à òàêæå
íåñêîëüêî ãðóïï, íàïðàâëåí-
íûõ íà áëàãîòâîðèòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü. À âîëîíòåðû

«Êàðäèîãâàðäèè» - îäíîé èç
ñàìûõ ìíîãî÷èñëåííûõ ñòó-
äåí÷åñêèõ âîëîíòåðñêèõ
îðãàíèçàöèé îáëàñòè - ñàìûå
÷àñòûå è æåëàííûå ãîñòè ìå-
ðîïðèÿòèé â ÌÖ «Ðåøìà», ñ
êîòîðûì îíè àêòèâíî ñîòðóä-
íè÷àþò.

Ïðè àêòèâíîì ñîäåéñòâèè
âîëîíòåðñêîé îðãàíèçàöèè
ÈãÌÀ â ñåíòÿáðå 2016 ãîäà â
ðàìêàõ VI Ìåæðåãèîíàëüíî-
ãî ôåñòèâàëü øêîëüíûõ êî-
ìàíä «Ìû - çà çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè!» ïðîøåë I Ôîðóì
ñòóäåíòîâ-âîëîíòåðîâ ìåäè-
öèíñêèõ âóçîâ Öåíòðàëüíîãî
ôåäåðàëüíîãî îêðóãà è íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêèé ñåìèíàð
«Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê
îðãàíèçàöèè âîëîíòåðñêîé
äåÿòåëüíîñòè ïî ôîðìèðîâà-
íèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
â îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçà-
öèè». Â ðàáîòå Ôîðóìà ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòå-
ëè âîëîíòåðñêèõ îòðÿäîâ
ñåìè ìåäèöèíñêèõ âóçîâ
ÖÔÎ, êîòîðûå åæåäíåâíî
âñòðå÷àëèñü ñ ó÷àñòíèêàìè
ôåñòèâàëÿ è þíûìè îòäûõà-
þùèìè ÌÖ «Ðåøìà», ïðîâî-
äèëè ìàñòåð-êëàññû, âèêòî-
ðèíû, òðåíèíãè íà òåìó çäî-
ðîâüåñáåðåæåíèÿ.

ÎÒÄÛÕ
Ñ ÏÎËÜÇÎÉ
ÄËß ÇÄÎÐÎÂÜß
Äåòñêîå îòäåëåíèå ìåäè-

öèíñêîãî öåíòðà «Ðåøìà»
ïîëíîñòüþ îïðàâäûâàåò ñâîé
ñëîãàí - «Ðåøìà - òåððèòî-
ðèÿ çäîðîâüÿ». Ýòî ëó÷øèé
âûáîð äëÿ äåòñêîãî îòäûõà.

Â îñíîâå îçäîðîâèòåëüíîé
ñèñòåìû, ðàçðàáîòàííîé â
ÌÖ «Ðåøìà» äëÿ þíûõ ãîñ-
òåé, ëåæèò èäåÿ îïòèìàëüíî-
ãî ñî÷åòàíèÿ ôèçè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè, ëå÷åíèÿ è âîñïè-
òàòåëüíîé ðàáîòû.

Êàíèêóëû â «Ðåøìå» ïî-
äàðÿò ìàññó ïðèÿòíûõ è íåî-
áû÷íûõ âïå÷àòëåíèé, ïîìî-
ãóò îòäîõíóòü îò øêîëüíûõ
áóäíåé, çàâåñòè íîâûõ äðó-
çåé è ðåàëèçîâàòü ñâîé òâîð-
÷åñêèé ïîòåíöèàë. Äëÿ ýòîãî
çäåñü ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëü-
íûå ïðîãðàììû, ñî÷åòàþùèå
àêòèâíûé îáðàç æèçíè è ñî-
âðåìåííûå ìåòîäèêè îçäî-
ðîâëåíèÿ.

Ïîäðóæèòü äåòåé ñ àêòèâ-
íûì è çäîðîâûì îáðàçîì
æèçíè - îäíà èç îñíîâíûõ
çàäà÷ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ.
Ïîìèìî òðàäèöèîííûõ çàíÿ-
òèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
çäåñü ðåáåíîê ìîæåò ïðîéòè
êóðñ ïåðâîé ïîìîùè è âû-
æèâàíèÿ â ýêñòðåìàëüíûõ
óñëîâèÿõ «Þíûé ñïàñàòåëü»,
ïîó÷àñòâîâàòü â âîåííî-
ñïîðòèâíîé èãðå «ëàçåðòàã»,
îñâîèòü ìàóíòèíáàéêè è
äæàìïåðû â ïðîãðàììå «Âå-
ëîòóðèçì», íàó÷èòüñÿ óâå-
ðåííî ñòîÿòü íà ãîðíûõ ëû-
æàõ è ïîêîðÿòü çàñíåæåííûå
ñêëîíû â ïðîãðàììå «Çèìíèå
êàíèêóëû íà ãîðíûõ ëûæàõ».

Ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ
ïðîãðàììà äåòñêîãî îòäåëå-
íèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ îðãàíè-
çàöèþ ðåæèìà äíÿ ñ ó÷åòîì
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé,
ïðàâèëüíîãî ëå÷åáíîãî è äè-
åòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ, êîìï-
ëåêñ çàêàëèâàþùèõ è ñïåöè-
àëüíûõ ïðîöåäóð: áàññåéí,
ñàóíó, à òàêæå ëå÷åíèå è ðåà-
áèëèòàöèþ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñàìûõ ñîâðåìåííûõ ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé.

Ñïåöèàëèñòû öåíòðà àê-
òèâíî âíåäðÿþò íîâûå òåõ-
íîëîãèè â ëå÷åíèè è ðåàáè-
ëèòàöèè ïàöèåíòîâ. Â äåòñ-
êîì îòäåëåíèè óñïåøíî ïðè-
ìåíÿåòñÿ «Èãðîòåðàïèÿ», ãäå
èãðà ñî÷åòàåòñÿ ñ ëå÷åíèåì â
îáñòàíîâêå, ìàêñèìàëüíî
êîìôîðòíîé äëÿ ìàëåíüêèõ
ïàöèåíòîâ: ñ ïîìîùüþ èãðî-
âûõ êîìïëåêñîâ «Àýðîõîê-
êåé» è «Èêñ-áîêñ» äåòè íå
òîëüêî ïîëó÷àþò çàðÿä ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèé è ýíåð-
ãèè, íî è ðàçâèâàþò ìîòîðè-
êó, äâèãàòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü, êîîðäèíàöèþ.

Äåòÿì çäåñü ñîçäàíû âñå
óñëîâèÿ: ÷èñòîòà, óþò, òåï-
ëîòà è ëàñêà, ÷òî èìååò îã-
ðîìíîå çíà÷åíèå â ôîðìèðî-
âàíèè àäàïòàöèîííûõ ðåàê-
öèé. Èíòåðåñíûé äîñóã, ïå-
äàãîãè÷åñêèå çàíÿòèÿ, ðàç-
âëå÷åíèÿ, äåìîíñòðàöèÿ íî-
âûõ äåòñêèõ ôèëüìîâ, ìóëü-
òèïëèêàöèîííûõ ôèëüìîâ,
ñïåêòàêëåé, íàëè÷èå õîðîøåé
äåòñêîé ëèòåðàòóðû, çàíÿòèÿ
â êðóæêàõ è ñïîðòèâíûõ ñåê-
öèÿõ - âñå ýòî ïîìîãàåò äå-
òÿì áåçáîëåçíåííî ïåðåíåñòè
ðàññòàâàíèå ñ ðîäíûìè, îò-
äîõíóòü, ïîïðàâèòü ñâîå çäî-
ðîâüå è íàáðàòüñÿ íîâûõ ñèë.

Êàê ãëàñèò íàðîäíàÿ ìóä-
ðîñòü - «Çäîðîâüå ñãóáèøü,
íîâîå íå êóïèøü». ×òîáû ñî-
õðàíèòü åãî, íåîáõîäèìî â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïîíèìàòü,
÷òî çäîðîâüå - ýòî íå òîëüêî
è íå ñòîëüêî íîðìàëüíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíèç-
ìà, íî è äîñòàòî÷íàÿ äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïîëîæè-
òåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé
ôîí, îòñóòñòâèå âðåäíûõ
ïðèâû÷åê, áëàãîïðèÿòíàÿ îê-
ðóæàþùàÿ ñðåäà. Íàó÷èòü ÷å-
ëîâåêà âîñïðèíèìàòü âñå ýòè
ôàêòîðû êàê íåîáõîäèìûå
äëÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è
ñòðîèòü ñâîþ æèçíü îñíîâû-
âàÿñü íà ýòèõ ïðèíöèïàõ  -
ýòî è åñòü ñóòü çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùèõ òåõíîëîãèé.

ÇÄÎÐÎÂÜÅ

ßÂËßÅÒÑß ÎÄÍÎÉ

ÈÇ ÎÑÍÎÂÍÛÕ

ÖÅÍÍÎÑÒÅÉ

È ÑÀÌÛÌ

ÄÎÐÎÃÈÌ

ÁÎÃÀÒÑÒÂÎÌ

×ÅËÎÂÅÊÀ.

Îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â
áîëüøèíñòâå ñâîåì çàâèñèò è
âñå îñòàëüíîå â æèçíè ëþäåé.
Ýòîò ïîäàðîê ïðèðîäû ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîâðåìåííî è ñèñòå-
ìîé ñ óäèâèòåëüíûì çàïàñîì
ïðî÷íîñòè, è âåñüìà õðóïêèì
äàðîì.
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Îáúåäèíèòü
óñèëèÿ

Ïðîáëåìà ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ÂÈ×-èíôåêöèè íå íîâà, íî
ñåãîäíÿ îíà îäíà èç àêòóàëü-
íûõ â Ðîññèè, à äëÿ Èâàíîâ-
ñêîé îáëàñòè, âîçìîæíî, è
ïåðâîî÷åðåäíàÿ. Ïîêàçàòåëü
ïîðàæåííîñòè ÂÈ×-èíôåê-
öèåé ïîñòàâèë íàø êðàé íà
âòîðîå ìåñòî â Öåíòðàëüíîì
ôåäåðàëüíîì îêðóãå. Ñïåöè-
àëèñòû çàãîâîðèëè î ãðÿäó-
ùåé â ðåãèîíå ýïèäåìèè.

Ê íà÷àëó ýòîãî ãîäà â îá-
ëàñòè çàðåãèñòðèðîâàíî 8 641

ñëó÷àé ÂÈ×-èíôåêöèè. Â
2016 ãîäó ïîêàçàòåëü çàáîëå-
âàåìîñòè ÂÈ×-èíôåêöèåé
ñîñòàâèë 67,3 íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ. Íàèáîëåå íåáëà-
ãîïîëó÷íàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþ-
äàåòñÿ â Êîõìå, Èâàíîâñêîì,
Òåéêîâñêîì, Øóéñêîì ðàéî-
íàõ. Ïî óñðåäíåííûì äàí-
íûì, 0,7 ïðîöåíòîâ íàñåëå-
íèÿ æèâóò ñ óñòàíîâëåííûì
äèàãíîçîì ÂÈ×-èíôåêöèÿ.

- Â êîíöå 1990-õ - íà÷àëå
2000-õ âíóòðèâåííûé ãåðîèí

ïîøåë òðàôèêîì ÷åðåç íàø
êðàé, - ðàññêàçûâàåò ãëàâíûé
âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò Äå-
ïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Èâàíîâñêîé îáëàñòè ïî âîï-
ðîñàì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
ÂÈ×-èíôåêöèè Àëåêñàíäð
Ùóðåíêîâ. - Îáëàñòü áûëà â
òÿæåëåéøåì ýêîíîìè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè, à ìîëîäåæü îêà-
çàëàñü ïîä ñâîåîáðàçíîé èí-
ôîðìàöèîííîé ñóáêóëüòó-
ðîé, â êîòîðîé ïåðâîå ìåñòî
çàíÿë ãåðîèí. Òàê ñôîðìèðî-
âàëñÿ áîëüøîé ðåçåðâóàð èí-
ôåêöèè ñðåäè ïîòðåáèòåëåé
íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Â
ïîñëåäíèå ãîäû â ìîëîäåæ-
íóþ ñðåäó ïðèøëè ñèíòåòè-
÷åñêèå íàðêîòèêè, ñïàéñû. À
ýòî åùå õóæå. Åñëè ãåðîèíî-
âûé íàðêîìàí äåãðàäèðîâàë
ãîäàìè, òî çäåñü äåãðàäàöèÿ
ëè÷íîñòè íàñòóïàåò ïðàêòè-
÷åñêè ìîìåíòàëüíî. Â ðå-
çóëüòàòå îñòàþòñÿ òîëüêî
æèâîòíûå ðåôëåêñû áåç
íðàâñòâåííîé îöåíêè ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ.  È ýòî óñóãóáèëî
ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è.
ÂÈ×-èíôåêöèÿ àêòèâíî ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ, êàê ìû ãîâî-
ðèì, ñðåäè îñíîâíîé ïîïóëÿ-
öèè.

Ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâó-
åò, ÷òî ÷åðåç ïîëîâîé ïóòü
ïåðåäà÷è çàðàçèëèñü áîëåå 60
ïðîöåíòîâ ïàöèåíòîâ, ÷åðåç
èíúåêöèè - 28. Íàèáîëüøåå
÷èñëî ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ - æèòåëè îáëàñòè â âîç-
ðàñòå îò 25 äî 44 ëåò, à ýòî
ñàìûé àêòèâíûé òðóäîñïî-
ñîáíûé ïëàñò íàñåëåíèÿ, ÷òî
ñàìî ïî ñåáå ïðåäñòàâëÿåò ðå-
àëüíóþ óãðîçó ýêîíîìè÷åñ-
êîé è íàöèîíàëüíîé áåçîïàñ-
íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà
ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñïðîñòðà-

íåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ïåðå-
ñòàëà ñåãîäíÿ áûòü çàáîòîé
îäíèõ ìåäèêîâ. Å¸ íåîáõîäè-
ìî ðåøàòü ñîîáùà. Ïîýòîìó
Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ñïåöèàëèñòû Öåíòðà ïî
ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî
ÑÏÈÄ ñòàëè èíèöèàòîðàìè
îáúåäèíåíèÿ óñèëèé. Òàê 28
ôåâðàëÿ Ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà Èâàíîâñêîé
îáëàñòè ¹55-ï ñîçäàíà îáëà-
ñòíàÿ ìåæâåäîìñòâåííàÿ êî-
ìèññèÿ ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ

ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èí-
ôåêöèè íà òåððèòîðèè Èâà-
íîâñêîé îáëàñòè.

- Â íå¸ âîøëè âåäóùèå îá-
ëàñòíûå ñïåöèàëèñòû è ðóêî-
âîäèòåëè Ôåäåðàëüíîé ñëóæ-
áû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùè-
òû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëà-
ãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà, Óïðàâ-
ëåíèÿ ÌÂÄ, ÓÔÑÈÍ Ðîñ-
ñèè, äåïàðòàìåíòîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ,
êóëüòóðû è òóðèçìà, âíóò-
ðåííåé ïîëèòèêè, ìîëîäåæ-
íîé ïîëèòèêè è ñïîðòà, ñî-
öèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ,
- ðàññêàçûâàåò ãëàâíûé âðà÷
Öåíòðà ïî ïðîôèëàêòèêå è
áîðüáå ñî ÑÏÈÄ è èíôåêöè-
îííûìè çàáîëåâàíèÿìè
Þðèé Êóõòåé. Âïåðâûå â èñ-
òîðèè Èâàíîâñêîé îáëàñòè
âîçãëàâèë êîìèññèþ ïðàâè-
òåëüñòâåííîãî óðîâíÿ íå
ïðîñòî çàìåñòèòåëü ïðåäñåäà-
òåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà Èâàíîâñ-
êîé îáëàñòè, íî è äèðåêòîð
Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ò.å. ïðîôèëüíûé ðóêî-
âîäèòåëü, èìåþùèé ìåäè-
öèíñêîå îáðàçîâàíèå è çíà-
÷èòåëüíûé îïûò ðàáîòû â
îðãàíàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïî ñóòè, âíîâü ñîçäàííàÿ
ìåæâåäîìñòâåííàÿ êîìèññèÿ
áóäåò îòâå÷àòü çà âûïîëíå-
íèå â Èâàíîâñêîé îáëàñòè
«Ãîñóäàðñòâåííîé ñòðàòåãèè
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðà-
íåíèþ çàáîëåâàíèÿ, âûçûâà-
åìîãî âèðóñîì èììóíîäåôè-
öèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×-èíôåê-
öèè), â ÐÔ äî 2020 ãîäà». À
ýòî ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå
ñïåöèàëüíîé ñèñòåìû èí-
ôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ î
ïðîáëåìå ÂÈ×-èíôåêöèè,
êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì çäî-
ðîâüÿ èíîñòðàííûõ ãðàæäàí,
ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áîëåå
3 ìåñÿöåâ, óâåëè÷åíèå îõâàòà
òåñòèðîâàíèåì íà ÂÈ×-èí-
ôåêöèþ óÿçâèìûõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ (íàðêîïîòðåáèòåëè,
æåíùèíû ñ çàíèæåííîé ñî-
öèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòüþ,
ñåêñ-ìåíüøèíñòâà è ò. ä.), à
êðîìå òîãî, óâåëè÷åíèå îõâà-
òà ñêðèíèíãà íàñåëåíèÿ, â
òîì ÷èñëå ñ ïðèâëå÷åíèåì
ðàáîòîäàòåëåé. Ñòðàòåãèåé
ïðåäóñìîòðåíî «ïîâûøåíèå
ðîëè íåïðàâèòåëüñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, ñïåöèàëèçèðó-
þùèõñÿ â îáëàñòè ïðîôèëàê-
òèêè ÂÈ×-èíôåêöèè».

Îáÿçàòü íåëüçÿ,
äîáðîâîëüíî -

áîÿçíî
Ñåãîäíÿ îñíîâíàÿ ïðîáëå-

ìà â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èí-
ôåêöèè - ýòî äîáðîâîëüíîñòü
îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ. Â
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðî-
âåðêó äîëæíû ïðîõîäèòü
èíîñòðàííûå òðóäîâûå ìèã-
ðàíòû, ãðàæäàíå, ïðîæèâàþ-
ùèå íà òåððèòîðèè Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè áîëåå 3 ìåñÿ-
öåâ, äîíîðû, ñîòðóäíèêè õè-
ðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé, ëà-
áîðàòîðèé, ñèëîâûõ ñòðóê-
òóð. Ìåäèêè íàñòîÿòåëüíî
ðåêîìåíäóþò ïðîéòè ÂÈ×-
òåñòèðîâàíèå áåðåìåííûì
æåíùèíàì è ïàðàì, òîëüêî
ñîáèðàþùèìñÿ çàâåñòè äåòåé.

Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåì îá-
ùåñòâå, â òîì ÷èñëå è â Èâà-
íîâñêîé îáëàñòè, ñëîæèëîñü
äîñòàòî÷íî âûðàæåííîå íåãà-
òèâíîå îòíîøåíèå êî âñåìó,
÷òî ñâÿçàíî ñ ïðîáëåìàìè
ÑÏÈÄà. Â ãëàçàõ ëþäåé îá-
ñëåäîâàíèå íà ÂÈ× äî ñèõ
ïîð âûãëÿäèò íåîáû÷íî è
äàæå ñòðàííî. ×àùå çíàêî-
ìûå è ðîäíûå, óçíàâ î ïëà-
íàõ ÷åëîâåêà ïðîéòè òåñòèðî-
âàíèå, íà÷èíàþò ïîäîçðåâàòü
åãî â «ïëîõîì» ïîâåäåíèè.
Ïîýòîìó íå ìíîãèå ðåøàþò-
ñÿ ïðîéòè òåñò èëè îáðàòèòü-
ñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûé
öåíòð çà ïîìîùüþ. ×àùå
èâàíîâöû èùóò åå íà ñòîðî-
íå, åäóò äàæå â ñîñåäíèå ðå-
ãèîíû, ãäå ëþäè áîëåå òîëå-
ðàíòíî îòíîñÿòñÿ ê ïðîáëåìå
ÑÏÈÄà.

Ïîýòîìó îáðàùåíèå æèòå-
ëåé îáëàñòè íà îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèå èäåò íå àêòèâíî.
Ìåíåå äâóõ ïðîöåíòîâ íàñå-
ëåíèÿ îáñëåäîâàíî â Ãàâðè-
ëîâî-Ïîñàäñêîì, Ïðèâîëæñ-
êîì, Ïåñòÿêîâñêîì, Þæñêîì
è Ëóõñêîì ðàéîíàõ. Ñàìûé
íèçêèé ïîêàçàòåëü â Ïåñòÿ-
êîâñêîì ðàéîíå - 0,4 ïðîöåí-
òà (âñåãî 25 ÷åë.). À âîò ìå-
äèêè Òåéêîâñêîé ÖÐÁ îáñëå-
äîâàëè 28 ïðîöåíòîâ íàñåëå-
íèÿ ãîðîäà è ðàéîíà. Ýòî
ëó÷øèé ïîêàçàòåëü â îáëàñ-
òè.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ëà-
áîðàòîðíûõ ñïîñîáîâ îïðåäå-
ëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. Íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûé íà
äàííûé ìîìåíò - àíàëèç êðî-
âè íà àíòèòåëà ê ÂÈ×. Àíòè-
òåëà - ñïåöèàëüíûå áåëêè,
êîòîðûå âûðàáàòûâàþòñÿ èì-
ìóííîé ñèñòåìîé îðãàíèçìà
â îòâåò íà ïðîíèêíîâåíèÿ
âèðóñà. Àíòèòåëà ê ÂÈ× ó
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ïî-
ÿâëÿþòñÿ íå ñðàçó ïîñëå çà-
ðàæåíèÿ, à, ÷àùå âñåãî, â òå-
÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ. Ó íåêî-
òîðûõ ïàöèåíòîâ àíòèòåëà
îòñóòñòâóþò äî øåñòè ìåñÿ-
öåâ ïîñëå çàðàæåíèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, ïðè ïðîâåäåíèè
àíàëèçà êðîâè íà àíòèòåëà ê
ÂÈ× ðåçóëüòàò ìîæåò îêà-
çàòüñÿ îòðèöàòåëüíûì, íî
ÂÈ×-èíôåêöèÿ â îðãàíèçìå
óæå ïðèñóòñòâóåò - ýòîò ïå-
ðèîä íàçûâàåòñÿ «ïåðèîäîì
îêíà», ÷åëîâåê â ýòîò ïåðèîä
óæå ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì
ÂÈ×-èíôåêöèè.

Îáñëåäîâàòüñÿ íà ÂÈ×

æèçíè íà ðàâíûõ
ÂÈ×:

Íåäàâíî â Èâà-
íîâñêîé îáëàñòè
áûëà ñîçäàíà

ìåæâåäîìñòâåííàÿ êî-
ìèññèÿ ïî êîîðäèíàöèè
äåéñòâèé ïî áîðüáå ñ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì ÂÈ×-èí-
ôåêöèè è ÑÏÈÄà. Êàçà-
ëîñü áû, ðÿäîâîå àäìèíèñ-
òðàòèâíîå ìåðîïðèÿòèå.
Íî èìåííî ýòî ãîâîðèò
ïîñâÿùåííûì ëþäÿì î
âñåé ñåðüåçíîñòè ñèòóà-
öèè.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
î äåÿòåëüíîñòè ÁÔ «Ñîäåéñòâèå

çà 2016 ãîä

Îñòàòîê ñðåäñòâ íà ñ÷åòå íà 31.12.2015 ã.  ñî-
ñòàâèë 104809,70 ðóáëåé. Çà ïåðèîä ñ 01.01.2016 ã.
ïî 31.12.2016 ñðåäñòâà áûëè èçðàñõîäîâàíû íà âåäå-
íèå óñòàâíîé äåÿòåëüíîñòè â ñóììå 167032,50 ðóá.

Íà 31.12.2016 îñòàòîê ñðåäñòâ íà ðàñ÷åòíîì
ñ÷åòå â áàíêå ñîñòàâëÿåò 7777,20 ðóáëåé.

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ

Þðèé Êóõòåé, ãëàâíûé âðà÷ îáëàñòíî-
ãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ «Öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå
ñî ÑÏÈÄ è èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè»

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî
ÂÈ× â Èâàíîâñêîé îáëàñòè î÷åíü ñëîæ-
íàÿ. È îñòðîòà ïðîáëåìû íå òîëüêî â

êîëè÷åñòâå âûÿâëåííûõ íîñèòåëåé è áîëüíûõ ëþäåé. Â
ïîñëåäíèå ãîäû ðàñòåò ÷èñëî îáû÷íûõ ãðàæäàí, èíôèöè-
ðîâàííûõ ÂÈ×. Èíûìè ñëîâàìè, âèðóñ âûøåë èç îáû÷-
íîé ñâîåé ñðåäû, òàê íàçûâàåìûõ àñîöèàëüíûõ ãðóïï. Ýòî
î÷åíü îïàñíî. Óæå áîëåå 40 ïðîöåíòîâ ñðåäè ïàöèåíòîâ
Öåíòðà äîáðîïîðÿäî÷íûå ãðàæäàíå.

Ïðè÷èíû òàêîé ñèòóàöèè îáùåñòâåííûå è ýêîíîìè÷åñ-
êèå.  Õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ó íàñåëåíèÿ íèçêà ïîëîâàÿ êóëüòó-
ðà. Ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ ëþäè íå ïðåäîõðàíÿþòñÿ.
Ïî÷åìó? Î÷åâèäíî, öåíà - îò 50 äî 500 ðóáëåé çà ïðåçåð-
âàòèâ - íå âñåì ïî êàðìàíó. È íå âåçäå âû â ïðîäàæå
íàéäåòå êà÷åñòâåííûå ìåäèöèíñêèå èçäåëèÿ. Îòñóòñòâèå
ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû - îäèí èç ñòðàòåãè÷åñêèõ
ìîìåíòîâ â ïðåäîòâðàùåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èí-
ôåêöèè.

Ñëåäóþùåé ìîìåíò - ýòî îäíîðàçîâûå øïðèöû. Óäèâè-
òåëüíî, íî ÷àñòî îäíîðàçîâûå øïðèöû â ãðóïïàõ ðèñêà
èñïîëüçóþò ïî 2-3 ðàçà. Åñëè ðàíüøå ñòåêëÿííûå øïðèöû
õîòÿ áû ñòåðèëèçîâàëè, òî ïëàñòìàññîâûå èçäåëèÿ ïîëüçó-
þò, ïðîñòî ñìåíèâ èãëó. Ïîýòîìó íàäî ãîâîðèòü î ïåðåõî-
äå íà òðåòüå ïîêîëåíèå øïðèöîâ - òàê íàçûâàåìûå «ñàìî-
ðàçðóøàþùèåñÿ». Ñäåëàë èíúåêöèþ - âûáðîñèë.

È òðåòèé ìîìåíò. Ó íàñ òåðàïèåé îõâà÷åíû 49 ïðîöåí-
òîâ çàðàæåííûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Ýòî âûñîêèé ïðîöåíò,
âûøå ñðåäíåðîññèéñêîãî íà 10 ïðîöåíòîâ. Íî ëå÷åíèå
äîëæíû, êàê ýòî íè áûëî áû äîðîãî, ïîëó÷àòü âñå 100
ïðîöåíòîâ.

À ãëàâíîå: íàì íàäî ìåíÿòü îòíîøåíèå îáùåñòâà ê
ñîöèàëüíûì áîëåçíÿì.

Åùå ðàç ïîä÷åðêíó, ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà ïî
ÂÈ× â ñòðàíå è îáëàñòè ñëîæíàÿ, íî íå áåçíàäåæíàÿ.
Ïðàâäà, ïîðîãà ýïèäåìèè ìû íå äîñòèãëè. Íî åñëè íè÷åãî
íå áóäåì äåëàòü, ìû åãî äîñòèãíåì è î÷åíü ñêîðî. Ïîýòî-
ìó ìåäèöèíñêîå ñîîáùåñòâî âñåãî ìèðà, Ðîññèè è îáëàñòè
ïðèçûâàåò îáúåäèíèòü è êîíñîëèäèðîâàòü âñå óñèëèÿ îá-
ùåñòâà, åãî èíñòèòóòîâ íà áîðüáó ñ âûçîâîì ÕÕI âåêà,
êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà.
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ïðîñòî - äîñòàòî÷íî îáðà-
òèòüñÿ â ïîëèêëèíèêó ïî ìå-
ñòó æèòåëüñòâà ñ ïðîñüáîé
ñäàòü àíàëèç êðîâè íà íàëè-
÷èå ÂÈ×. Âî âñåõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ìóíèöèïàëüíûõ
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ
ìîæíî ñäåëàòü àíàëèç êðîâè
íà àíòèòåëà ê ÂÈ× èììóíî-
ôåðìåíòíûì ìåòîäîì, ïðè-
÷¸ì àáñîëþòíî áåñïëàòíî.

Ñåãîäíÿ øèðîêîå ðàñïðîñ-
òðàíåíèå ïîëó÷èëè ýêñïðåññ-
òåñòû îïðåäåëåíèÿ ÂÈ×-èí-
ôåêöèè ïî ñëþíå. Îíè ïî-
çâîëÿþò ÷åëîâåêó ïîñòàâèòü
ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç.
Ïðè ýòîì íå íàäî îáðàùàòü-
ñÿ ñ ïàñïîðòîì â ïîëèêëèíè-
êó, ñòîÿòü â î÷åðåäÿõ â ðåãè-
ñòðàòóðå, ïðîöåäóðíûé êàáè-
íåò, æäàòü ðåçóëüòàòà. Äîñòà-
òî÷íî ïðèîáðåñòè òåñò â àï-
òåêå. Âñå îñòàëüíîå äåëàåòñÿ
î÷åíü ïðîñòî çà 15-20 ìèíóò.
Êàê ñîîáùèëè â Öåíòðå ïî
ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî
ÑÏÈÄ è èíôåêöèîííûìè
çàáîëåâàíèÿìè, ïåðåä àïòå÷-
íîé ñåòüþ Èâàíîâñêîé îáëà-
ñòè ïîñòàâëåíà çàäà÷à â ïîë-
íîé ìåðå îáåñïå÷èòü íàñåëå-
íèå ïîäîáíûìè ýêñïðåññ-òå-
ñòàìè.

Ëèêáåç
ÂÈ×-èíôåêöèÿ  è

ÑÏÈÄ - ýòî ñîâåðøåííî
íîâàÿ è íåïðèâû÷íàÿ äëÿ
ëþäåé áîëåçíü, ïîÿâèâøà-
ÿñÿ íà Çåìëå íå áîëåå 50
ëåò íàçàä è óíåñøàÿ óæå
ñâûøå 22 ìèëëèîíîâ æèç-
íåé. ÂÈ× (âèðóñ èììóíî-
äåôèöèòà ÷åëîâåêà) - ýòî
âèðóñ, êîòîðûé âûçûâàåò
ðàçðóøåíèå èììóííîé ñèñ-
òåìû è äåëàåò áîëüíîãî
âîñïðèèì÷èâûì ê ðàçëè÷-
íûì èíôåêöèÿì è îïóõî-
ëÿì. ÑÏÈÄ (ñèíäðîì ïðè-
îáðåòåííîãî èììóíîäåôè-
öèòà) - ýòî êîíå÷íàÿ
ñòàäèÿ ïðîÿâëåíèÿ áîëåç-
íè, íà êîòîðîé ó ÷åëîâåêà
îòìå÷àþòñÿ íåîáðàòèìûå
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè îðãà-
íèçìà. Íà ýòîé ñòàäèè
÷åëîâåê óìèðàåò.

Ïðè ïîïàäàíèè â îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà, ÂÈ× óíè÷-
òîæàåò ñïåöèàëüíûå
êëåòêè, ôóíêöèåé êîòî-
ðûõ ÿâëÿåòñÿ çàùèòà
îðãàíèçìà îò îïàñíûõ
ìèêðîáîâ. Êàê è äðóãèå

Â ÎÁÓÇ «Öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî
ÑÏÈÄ è èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè» (ã. Èâàíî-
âî, óë. Ñòàíêî, 29 ã) êàæäûé æåëàþùèé ìîæåò
ïðîéòè îáñëåäîâàíèå è óçíàòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ, â
òîì ÷èñëå àíîíèìíî, à òàêæå ïðîêîíñóëüòèðî-
âàòüñÿ ñ âðà÷îì-èíôåêöèîíèñòîì ïî âîïðîñàì
ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×, ãåïàòèòîâ Â è Ñ. Êîíòàêò-
íûé òåëåôîí: (4932) 30-04-42, 30-04-29.

Äëÿ ñïðàâêè
ÖÅÍÒÐ

ÏÎ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ
È ÁÎÐÜÁÅ

ÑÎ ÑÏÈÄ È
ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÌÈ

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ

Ñîçäàí â 2006 ãîäà.
Äî ýòîãî â îáëàñòè íå
áûëî ñàìîñòîÿòåëüíîé
ñëóæáû äëÿ îêàçàíèÿ
ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûì.

Öåíòð ÑÏÈÄ - ìå-
äèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ
îñîáîãî òèïà. Îí ïðî-
âîäèò äèàãíîñòèêó, ëå-
÷åíèå è ïðîôèëàêòèêó
ÂÈ×-èíôåêöèè, îñó-
ùåñòâëÿåò îðãàíèçàöè-
îííî-ìåòîäè÷åñêîå ðó-
êîâîäñòâî äåÿòåëüíîñ-
òüþ ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé ïî âîïðîñàì
îêàçàíèÿ ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ ïðè ÂÈ×-èí-
ôåêöèè, îðãàíèçóåò
ìåðîïðèÿòèé ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ÂÈ×-èí-
ôåêöèè ñðåäè íàñåëå-
íèÿ;

Â àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêîì îòäåëå-
íèè ôóíêöèîíèðóþò
êàáèíåòû äëÿ ïðè¸ìà
ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé âðà÷àìè-èí-
ôåêöèîíèñòàìè, íàð-
êîëîãîì, ãèíåêîëîãîì,
ôòèçèàòðîì, ïåäèàò-
ðîì, âðà÷îì ÓÇÈ - äè-
àãíîñòèêè, èìåþòñÿ
ðåãèñòðàòóðà è ïðîöå-
äóðíûé êàáèíåò.

Öåíòð ðàññ÷èòàí íà
16 000 ïîñåùåíèé â
ãîä. Â ïîñëåäíèå ãîäû
èõ ÷èñëî âîçðàñòàåò äî
30 000.

Â Öåíòðå òðóäÿòñÿ 40
ñîòðóäíèêîâ, èç íèõ 14
âðà÷åé è 11 ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ.

Ëå÷åíèå êàê
ïðîôèëàêòèêà

Åùå íåñêîëüêî ëåò íàçàä
ìåäèêè ãîâîðèëè, ÷òî ìîãóò
òîëüêî ïðîäëèòü æèçíü ÷åëî-
âåê çàðàæåííîãî ÂÈ×-èíôåê-
öèåé. Âèðóñ âûðàáàòûâàåò óñ-
òîé÷èâîñòü ê àíòèðåòðîâèðóñ-
íûì ïðåïàðàòàì ïðè íåðåãó-
ëÿðíîì ïðèìåíåíèè, ðàçâèâà-
þòñÿ âòîðè÷íûå çàáîëåâàíèÿ,
èììóííàÿ ñèñòåìà ðàçðóøàåò-
ñÿ, ðàçâèâàåòñÿ ÑÏÈÄ. È ýòî
çâó÷àëî êàê ïðèãîâîð.

Ê ñ÷àñòüþ, ìåäèöèíñêàÿ íà-
óêà íå ñòîèò íà ìåñòå. Ñåãîäíÿ
ñîçäàíî ìíîãî ýôôåêòèâíûõ
ïðåïàðàòîâ, ïîäàâëÿþùèõ
ÂÈ×. È, êàê ýòî íè ñòðàííî,
ïîÿâèëñÿ òðåíä: «Ëå÷åíèå êàê
ïðîôèëàêòèêà». Ìû ïðèâûêëè
ãîâîðèòü î ïðîôèëàêòèêå çàáî-
ëåâàíèé êàê îá èíôîðìàöèîí-
íîé êàìïàíèè, âíåäðåíèè â
óìû ëþäåé îñíîâ, ÷òî è êàê
íóæíî äåëàòü, ÷òîáû èçáåæàòü
áîëåçíè. Ñ ÂÈ× îêàçàëîñü
èíà÷å. Ëå÷åíèå ñòàëî îäíèì èç
îñíîâíûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàê-
òèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ áîëåçíè.
Ñîâðåìåííûå ïðåïàðàòû íà-
ñòîëüêî ýôôåêòèâíû, ÷òî ÷å-
ëîâåê ñòàíîâèòñÿ áåçîïàñíûì
âî âñåõ ñìûñëàõ.

- Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðà-

ïèÿ - ýòî òðè ïðåïàðàòà ñ
åæåäíåâíûì ïðèåìîì íà âñþ
îñòàâøóþñÿ æèçíü, - ïîÿñ-
íÿåò Àëåêñàíäð Ùóðåíêîâ. -
Íî ýòî åäèíñòâåííûé øàíñ
äëÿ ÷åëîâåêà íå ïðîñòî ñî-
õðàíèòü æèçíü, íî è ñîõðà-

íèòü åå êà÷åñòâî, ñîçäàòü ñå-
ìüþ è ïðîäîëæèòü ñâîé ðîä,
çàâåñòè çäîðîâûõ äåòåé.

Äà, èìåííî ñîçäàòü çäîðî-
âóþ ñåìüþ ñî çäîðîâûìè
äåòüìè. Ëó÷øå îá ýòîì ãîâî-
ðÿò ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå.
Çà 10 ëåò íàáëþäåíèé â íà-
øåé îáëàñòè â òàêèõ ñåìüÿõ
ðîäèëèñü 1199 çäîðîâûõ äå-
òåé. Ñïåöèàëèñòû Öåíòðà
ïðîôèëàêòèêè ÑÏÈÄ âåëè
êàæäîãî äî ïîëóòîðàãîäîâà-

âèðóñû, ÂÈ× ìîæåò ðàç-
ìíîæàòüñÿ òîëüêî âíóò-
ðè êëåòîê õîçÿèíà - èí-
ôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà.
ÂÈ× ñïîñîáåí æèòü âíå
îðãàíèçìà â òå÷åíèå äî-
âîëüíî êîðîòêîãî ïåðèîäà
âðåìåíè, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êîòîðîãî çàâèñèò
îò òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê
òåìïåðàòóðà è íàëè÷èå
æèäêîñòè â ñðåäå, îêðó-
æàþùåé âèðóñ. Âèðóñ ÷óâ-
ñòâèòåëåí ê íàãðåâàíèþ è
ïîãèáàåò ïðè 56 ãðàäóñàõ
ïî Öåëüñèþ. Îäíàêî ïðè
çàìîðàæèâàíèè (íàïðè-
ìåð, â ïëàçìå êðîâè) îí
ìîæåò ñîõðàíÿòü æèçíå-
ñïîñîáíîñòü â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ëåò.

Â ìîìåíò ïðîíèêíîâå-
íèÿ âèðóñà ÷åëîâåê íå èñ-
ïûòûâàåò íèêàêèõ íåî-
áû÷íûõ èëè «ñèãíàëüíûõ»
îùóùåíèé. Îïðåäåëèòü
íàëè÷èå ÂÈ×-èíôåêöèè â
êðîâè ÷åëîâåêà ìîæíî
òîëüêî ñ ïîìîùüþ ñïåöè-
àëüíîãî òåñòà, êîòîðûé
äåëàþò â ïîëèêëèíèêàõ

èëè ñïåöèàëüíîì öåíòðå
áåñïëàòíî. Ñ ïîìîùüþ
òàêîãî òåñòà îïðåäåëÿþò
íàëè÷èå àíòèòåë ê ÂÈ×,
à íå íàëè÷èå ñàìîãî âèðó-
ñà. Äëÿ íàðàáîòêè àíòè-
òåë íóæíî âðåìÿ - îêîëî
3-6 ìåñÿöåâ («ïåðèîä
îêíà»). Â ýòîò ïåðèîä îá-
ñëåäîâàíèå ìîæåò ïîêà-
çàòü îòðèöàòåëüíûé ðå-
çóëüòàò äàæå ïðè íàëè-
÷èè âèðóñà â îðãàíèçìå.

Ó íåêîòîðûõ çàðàæåí-
íûõ íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ
ìîæåò ïðîõîäèòü áåç êà-
êèõ-ëèáî îòêëîíåíèé â
çäîðîâüå. Ýòî ïåðâàÿ
ñêðûòàÿ ñòàäèÿ (èíêóáà-
öèîííûé ïåðèîä) ìîæåò
ïðîäîëæàòüñÿ äîâîëüíî
äîëãî (îò íåñêîëüêèõ íå-
äåëü äî 12 è áîëåå ìåñÿ-
öåâ). Óæå â ýòîò ïåðèîä
çàðàæåííûå ëþäè, íå ïî-
äîçðåâàþùèå î íàëè÷èè ó
íèõ ÂÈ×, ìîãóò çàðàçèòü
ìíîãèõ çäîðîâûõ. Íî ó 60
ïðîöåíòîâ èíôèöèðîâàí-
íûõ óæå ÷åðåç 1-3 ìåñÿöà
ïîñëå âíåäðåíèÿ ÂÈ× ïî-

ÿâëÿåòñÿ êðàòêîâðåìåí-
íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå
î÷åíü íàïîìèíàåò îáû÷íî
ïðîñòóäó èëè ãðèïï ñ ïî-
âûøåíèåì òåìïåðàòóðû
òåëà (íà÷èíàåòñÿ ðàçâè-
òèå âòîðîé ñòàäèè). Êðî-
ìå ëèõîðàäêè, ó íåêîòî-
ðûõ áîëüíûõ ðàñïóõàþò
ëèìôàòè÷åñêèå æåëåçû,
âîñïàëÿåòñÿ ãîðëî (ïîõî-
æå íà àíãèíó), ïîÿâëÿåòñÿ
êîæíàÿ ñûïü, ìîæåò
áûòü, ðàññòðîéñòâî ñòóëà,
ãîëîâíàÿ áîëü, áåññîííèöà.
Çàòåì, ÷åðåç 2-4 íåäåëè, âñå
ñèìïòîìû áîëåçíè ïðîõî-
äÿò ïðàêòè÷åñêè ñàìîñòî-
ÿòåëüíî, áåç ëå÷åíèÿ.

Ó çàðàçèâøèõñÿ ëþäåé
îáû÷íî â òå÷åíèå ìíîãèõ
ëåò, åñëè îíè íå óïîòðåá-
ëÿþò èíúåêöèîííûå íàð-
êîòèêè è îáåðåãàþò ñâîå
çäîðîâüå, íåò íèêàêèõ
ïðèçíàêîâ ñåðüåçíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Ýòî âòîðàÿ ñòà-
äèÿ áîëåçíè, ïðîÿâëåíèåì
êîòîðîé ìîæåò áûòü
ëèøü óâåëè÷åíèå ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ. Êîâàð-

ñòâî ÂÈ× çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî íà ýòîé ñòàäèè
áîëåçíè âíåøíå çäîðîâûå
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå
ëþäè ìîãóò çàðàæàòü
äðóãèõ, çà÷àñòóþ ñàìè
ìîãóò íå ïîäîçðåâàòü î
òîì, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿ-
þò óãðîçó äëÿ çàðàæåíèÿ
ñâîèõ áëèçêèõ. Îäíàêî ÷å-
ðåç íåñêîëüêî ëåò ó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ìåäëåí-
íî, íî íåóêëîííî íà÷èíà-
þò îáíàðóæèâàòüñÿ ñèì-
ïòîìû çàáîëåâàíèÿ.

Áîëåçíü ïåðåõîäèò â
ñëåäóþùóþ (òðåòüþ) ñòà-
äèþ áîëåçíè êîòîðàÿ, ïî
ñóùåñòâó, çíàìåíóåò íà-
÷àëî ÑÏÈÄà. Áîëüíîãî
íà÷èíàåò áåñïîêîèòü ïî-
âûøåíèå òåìïåðàòóðû
òåëà, ïîòëèâîñòü îñîáåí-
íî íî÷üþ, îòìå÷àåòñÿ
ó÷àùåíèå ñòóëà èëè ïî-
íîñ, ïîòåðÿ â âåñå. Îáû÷íî
÷åðåç 10 ëåò ïîñëå çàðàæå-
íèÿ ó 50 ïðîöåíòîâ çàðà-
çèâøèõñÿ ðàçâèâàåòñÿ
ïîñëåäíÿÿ (÷åòâåðòàÿ)
ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ó áîëüíûõ ÑÏÈÄîì
ðàçâèâàþòñÿ ïîðàæåíèÿ
ìîçãà, ðàê êîæè (ñàðêîìà
Êàïîøè), òóáåðêóëåç,
âîñïàëåíèå ëåãêèõ, êèøå÷-
íûå èíôåêöèè è äðóãèå
ìó÷èòåëüíûå ñèìïòîìû.
Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåí-
íûìè ñèìïòîìàìè ÑÏÈ-
Äà ÿâëÿþòñÿ âûðàæåííîå
ïîõóäàíèå âïëîòü äî èñ-
òîùåíèÿ (êàê ïðè ðàêî-
âûõ çàáîëåâàíèÿõ), ëèõî-
ðàäêà, ïîòëèâîñòü, êà-
øåëü, âûðàæåííàÿ îäûø-
êà, ñíèæåíèå ïàìÿòè è
èíòåëëåêòà. Â ïîñëåäíèå
ìåñÿöû æèçíè áîëüíûå
ÑÏÈÄîì ïðàêòè÷åñêè
òåðÿþò çðåíèå, íå ìîãóò
ãîâîðèòü è ãëîòàòü ïèùó.
Çàùèòíûå ôóíêöèè èì-
ìóííîé ñèñòåìû îðãàíèç-
ìà ïîëíîñòüþ íàðóøàþò-
ñÿ, è ðàçëè÷íûå áîëåçíåò-
âîðíûå ìèêðîîðãàíèçìû
ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé íå-
èçëå÷èìûõ, ñìåðòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé. Êîíå÷íûé ðå-
çóëüòàò ÂÈ×-èíôåêöèè -
ñìåðòü îò ÑÏÈÄà.

ëîãî âîçðàñòà è ïîäòâåðäèëè
îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò îá-
ñëåäîâàíèÿ íà ÂÈ×.

«Ïàòðóëü
çäîðîâüÿ»

Ìíîãèå ïàöèåíòû Öåíòðà,
ïîëó÷èâøèå óñïåøíîå ëå÷å-
íèå, ñîçäàþò ãðóïïû ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè,
ðàáîòàþò âîëîíòåðàìè, ïîìî-
ãàÿ ðåøèòü ïðîáëåìó íèçêîé
èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëå-
íèÿ, â òîì ÷èñëå î íåîáõîäè-
ìîñòè ðåãóëÿðíîé ñäà÷è òåñòà
íà ÂÈ×, àêòèâíî ðàáîòàåò îá-
ùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ Áëà-
ãîòâîðèòåëüíûé Ôîíä «Ñî-
äåéñòâèå».

Åæåãîäíî ïðîâîäÿòñÿ àêöèè
«Êðàñíàÿ ëåíòî÷êà», «Çà çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè» è ìíîãèå
äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ, ãäå àê-
òèâíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò âî-
ëîíòåðàì: ñòóäåíòàì, îáùå-
ñòâåííèêàì. Ñåãîäíÿ îíè âû-
ñòóïàþò â ðÿäàõ «Ïàòðóëÿ çäî-
ðîâüÿ - ÀÍÒÈ-ÂÈ×».  Ïðè
Öåíòðå ñîçäàíà è ôóíêöèîíè-
ðóåò îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçà-
öèÿ «Áëàãîòâîðèòåëüíûé
Ôîíä «Ñîäåéñòâèå».

Òîëüêî â ïðîøëîì ãîäó
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòîé
áûëî îõâà÷åíî áîëåå 15 òûñÿ÷
÷åëîâåê.  Ýòî è ìàññîâûå àê-
öèè «Çà çäîðîâûé îáðàç æèç-

íè» â ãîðîäàõ è ðàéîíàõ îá-
ëàñòè, è «êðóãëûå ñòîëû»,
âñòðå÷è â ó÷åáíûõ è òðóäî-
âûõ êîëëåêòèâàõ, âûïóñê
ïðîñâåòèòåëüñêîé ëèòåðàòó-
ðû. Çà àêòèâíóþ ïðîôèëàê-
òè÷åñêóþ ðàáîòó â 2016 ãîäó
Öåíòð îòìå÷åí ãðàìîòîé Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ â êîíêóðñå  «Ëó÷øèé
ÑÏÈÄ - Öåíòð», íîìèíàöèÿ
«Çîíà ðèñêà».
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- Þðèé Ìèõàéëîâè÷, ïåð-
âîå ïåðåëèâàíèå êðîâè â Ðîñ-
ñèè ïðîâåë â 1832 ãîäó Àíäðåé
Âîëüô. À â Èâàíîâñêîé îáëàñ-
òè êàê çàðîæäàëàñü ñëóæáà
êðîâè?

- Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ñëóæ-
áû êðîâè Èâàíîâñêîé îáëàñ-
òè íà÷èíàåòñÿ ñ ñåíòÿáðÿ 1932
ãîäà, êîãäà íà áàçå õèðóðãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ (áûâøåãî
èçîëÿòîðà) 2-îé ãîðîäñêîé
áîëüíèöû áûë ñîçäàí Èâà-
íîâñêèé ôèëèàë Öåíòðàëüíî-
ãî èíñòèòóòà ïåðåëèâàíèÿ
êðîâè. Ïîìåùåíèå ôèëèàëà
ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé îäíó êîì-
íàòó è ïðèõîæóþ ñ îòäåëü-
íûì âõîäîì. Ôèëèàë ñîçäàëè
ñ íóëÿ. Îáîðóäîâàíèÿ íå
áûëî. Íåñáûòî÷íîé ìå÷òîé
äëÿ ñîòðóäíèêîâ ñòàíöèè êà-
çàëñÿ õîëîäèëüíèê. Ñîòðóä-
íèêè Èâàíîâñêîãî ôèëèàëà
âûåçæàëè â çàêðåïëåííûå çà
íèìè îáëàñòè, ãäå ïðîâîäèëè
ñåìèíàðû ïî ïåðåëèâàíèþ
êðîâè, îáó÷àëè ìåòîäèêå îï-
ðåäåëåíèÿ ãðóïï êðîâè, ïðî-
âîäèëè ïîêàçàòåëüíûå ïåðå-
ëèâàíèÿ êðîâè. Çà ïðîô.
Ï.Ì. Ìàêñèìîâûì áûë çàê-
ðåïëåí îïîðíûé ïóíêò â
ã.Âëàäèìèðå, çà À.Í.Ñòûñêè-
íûì - â ã.Êîñòðîìå, çà ïðîô.
Â.Ý. Ñàëèùåâûì - â ã.ßðîñ-
ëàâëå.

Ðàáîòà Öåíòðàëüíîãî èí-
ñòèòóòà ïåðåëèâàíèÿ êðîâè
îöåíèâàëàñü ïðàâèòåëüñòâîì
êàê îáîðîííàÿ. Â 1933 ãîäó,
êîãäà ê âëàñòè â Ãåðìàíèè
ïðèøåë Ãèòëåð, çíà÷åíèå
îáîðîííûõ ðàáîò âîçðàñëî.
Áûëî ïðèêàçàíî óâåëè÷èòü
êîëè÷åñòâî äîíîðîâ è íà÷àòü
áîëåå øèðîêîå âíåäðåíèå ìå-
òîäà ïåðåëèâàíèÿ êðîâè â
ïðàêòèêó ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèé.

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì â
ðàáîòå ôèëèàëà áûëî îçíà-
êîìëåíèå è âîâëå÷åíèå â ðà-
áîòó ïî ïåðåëèâàíèþ êðîâè
øèðîêèõ âðà÷åáíûõ ìàññ,
âíåäðåíèå ýòîãî íîâîãî ìåòî-
äà ëå÷åíèÿ â ïðàêòè÷åñêóþ
ðàáîòó.

Ïåðåëèâàíèÿ êðîâè äî 1932
ãîäà ïðàêòè÷åñêè íå âûïîë-
íÿëèñü, äîíîðîâ íå áûëî.
Èâàíîâñêèé ôèëèàë Öåíò-
ðàëüíîãî èíñòèòóòà ïåðåëèâà-
íèÿ êðîâè íà÷èíàåò ðàáîòó ñ
îòðàáîòêè ìåòîäèêè îïðåäå-
ëåíèÿ êðîâè.

Ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
ôèëèàëà ñî÷åòàëàñü ñ áîëü-
øîé íàó÷íîé ðàáî-
òîé.

Ê êîíöó 1932
ãîäà áûëè
ïðîèçâåäå-
íû ïåðâûå
28 ïåðåëèâàíèé
êðîâè ñ ó÷åòîì
ãðóïïîâîé ñîâìå- ñ -
òèìîñòè, â îñíîâíîì îò ðîä-
ñòâåííèêîâ, ñîòðóäíèêîâ ôè-
ëèàëà è ëå÷àùèõ âðà÷åé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì
Íàðêîìàòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÑÔÑÐ ¹856 îò 23 íîÿáðÿ
1940ã. Èâàíîâñêèé ôèëèàë
Öåíòðàëüíîãî èíñòèòóòà ïå-
ðåëèâàíèÿ êðîâè ðåîðãàíèçî-
âàëè â Èâàíîâñêóþ îáëàñò-
íóþ ñòàíöèþ ïåðåëèâàíèÿ
êðîâè.

Â ïðåäâîåííûå ãîäû ñòàí-
öèÿ ðàçâåðíóëà áîëüøóþ ðà-
áîòó ïî îïðåäåëåíèþ ãðóïïû
êðîâè ó âñåãî ìîáèëüíîãî ñî-
ñòàâà, âñòóïàþùåãî â ðÿäû
Ñîâåòñêîé àðìèè. Ãðóïïà
êðîâè áûëà ïðåäñòàâëåíà â
âîåííûõ êíèæêàõ êàæäîãî
ñîëäàòà.

Ðàçðàáàòûâàëàñü íîðìàòèâ-
íàÿ äîêóìåíòàöèÿ, ó÷åòíûå
ôîðìû, ìåòîäû îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ äî-
íîðîâ. Ïðè çà÷èñëåíèè ãðàæ-
äàíèíà â ðÿäû äîíîðîâ, åãî
íàïðàâëÿëè ê òåðàïåâòó è
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé êàáèíåò
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ.

Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû ïàòðèîòèçì
èâàíîâöåâ è ó÷àñòèå â äîíîð-
ñòâå - ìåñòíûõ ïàðòèéíûõ è
ñîâåòñêèõ îðãàíîâ, ñîòðóäíè-
êîâ ñòàíöèè áûëè íàñòîëüêî
âûñîêè, ÷òî ñòàíöèÿ ïî çàãî-
òîâêå êðîâè âûøëà íà âòîðîå
ìåñòî â Ñîâåòñêîì Ñîþçå.
Ñòàíöèÿ ãîòîâèëà ãëàâíûì
îáðàçîì êîíñåðâèðîâàííóþ
êðîâü è ïîñòàâëÿëà å¸ äåé-
ñòâóþùåé àðìèè, ýâàêîãîñ-
ïèòàëÿì. Âñåãî íà ôðîíò
áûëî îòïðàâëåíî 793 ïàðòèè
êîíñåðâèðîâàííîé êðîâè, ýòî
ñâûøå 100 òûñÿ÷ ëèòðîâ êðî-
âè, ÷òî ïîçâîëèëî ïðîèçâåñòè
îêîëî 350 òûñÿ÷ ïåðåëèâàíèé
çàùèòíèêàì Ðîäèíû.

Â ïîñëåâîåííûå ãîäû
îáúåì çàãîòàâëèâàåìîé êðîâè
áûë ñîêðàùåí. Ñëóæáà êðîâè
Èâàíîâñêîé ïðîìûøëåííîé
îáëàñòè âñòóïèëà â íîâûé
ýòàï, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ
ðàçâèòèåì áåçâîçìåçäíîãî äî-
íîðñòâà, âíåäðåíèåì äâóõý-

òàïíîãî ìåòîäà çàãîòîâêè
êðîâè, ïðèìåíåíèåì â ëå÷å-
íèè áîëüíûõ êîìïîíåíòîâ è
ïðåïàðàòîâ êðîâè.

Åñëè â 1932 ãîäó õîëîäèëü-
íèê áûë ðîñêîøüþ, òî ñåé÷àñ
Èâàíîâñêàÿ ñòàíöèÿ ïåðåëè-
âàíèÿ êðîâè ìîäåðíèçèðîâà-
íà ïî ïîñëåäíåìó ñëîâó òåõ-
íèêè.

Â Èâàíîâñêîé îáëàñòè, â
ðàìêàõ Ãîñóäàðñòâåííîé ïðî-
ãðàììû «Ìîäåðíèçàöèè
ñëóæáû êðîâè», â 2010ã. áûë
ðåàëèçîâàí 1-ûé ýòàï íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà ïî ðàçâè-
òèþ ñëóæáû êðîâè. Áûëî çà-
êóïëåíî ìåäèöèíñêîå îáîðó-
äîâàíèå, îáîðóäîâàíèå äëÿ
èíôîðìàöèîííîé áàçû, îáåñ-
ïå÷åíà åãî äîñòàâêà, ìîíòàæ è
ïóñêî - íàëàäî÷íûå ðàáîòû.
Îáùàÿ ñòîèìîñòü îáîðóäîâà-
íèÿ ñîñòàâèëà 192 ìëí. ðóá.

Íà ýòè ñðåäñòâà áûëè:
-  ïîäãîòîâëåíû ïîìåùå-

íèÿ, ãäå ïëàíèðîâàëñÿ ìîí-
òàæ çàêóïëåííîãî îáîðóäîâà-
íèÿ,

- ïðîâåäåíî îáíîâëåíèå óñ-
òàðåâøåãî îáîðóäîâàíèÿ â ãî-
ëîâíîì ó÷ðåæäåíèå ÎÁÓÇ
«Èâàíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ ñòàí-
öèÿ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè». Ýòî
- àïïàðàòû äëÿ ïëàçìàôåðåçà,
õîëîäèëüíûå êàìåðû äëÿ
äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ ïëàç-
ìû, öåíòðèôóãè, äîíîðñêèå
êðåñëà, âåñû-ïîìåøèâàòåëè,
ðàçëè÷íûå àíàëèçàòîðû è
ïðî÷åå,

- ïîñòàâëåíû íîâûå  âèäû
îáîðóäîâàíèÿ, ðàíåå  íå  èñ-
ïîëüçóåìûå,

- çàêóïëåíî êîìïüþòåðíîå
è ñåòåâîå îáîðóäîâàíèå ñ ïðî-
ãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì,

- ñîçäàíà åäèíàÿ èíôîðìà-
öèîííàÿ áàçà ïî ðåàëèçàöèè
ìåðîïðèÿòèé, ñâÿçàííûõ ñ
îáåñïå÷åíèåì áåçîïàñíîñòè
äîíîðñêîé êðîâè è åå êîìïî-
íåíòîâ â ãîëîâíîì ó÷ðåæäå-
íèè ÎÁÓÇ «ÈÎÑÏÊ». Äëÿ
ñîçäàíèÿ åäèíîé èíôîðìàöè-
îííîé áàçû ïîñòàâëåíî êîì-
ïüþòåðíîå è ñåòåâîå îáîðóäî-
âàíèå ñ ëèöåíçèîííûì ïðî-

ãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì.
Ýòî - ñåðâåð, 35 àâòîìàòè-

çèðîâàííûõ ðàáî÷èõ
ìåñòà, óñòðîéñòâà
äëÿ ïå÷àòè ýòèêå-

òîê, âåá-êàìåðû. Íà-
÷àëî ðåàëèçàöèè ïðî-

ãðàììû íà ÈÎÑÏÊ - íîÿáðü
2010ã.

Ïîëîæèòåëüíûì ìîìåíòîì
ðåàëèçàöèè íà 1-îì ýòàïå
ïðîãðàììû «Ìîäåðíèçàöèè
ñëóæáû êðîâè» ÿâèëîñü óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äîíàöèé,
êðîâîäà÷, ïåðâè÷íûõ äîíî-
ðîâ.

Â Èâàíîâñêîé îáëàñòè, áëà-
ãîäàðÿ àêòèâíîé ðàçúÿñíè-
òåëüíîé ðàáîòå ñ íàñåëåíèåì,
ïðîâåäåíèþ äîíîðñêèõ àêöèé,
ðàáîòå ñ ÑÌÈ, îáùåñòâåííû-
ìè îðãàíèçàöèÿìè, ó÷åáíûìè
çàâåäåíèÿìè, ñíèæåíèå ÷èñëà
äîíîðîâ íå ïðîèçîøëî.

«Äîíîðñêàÿ
êðîâü -
ñïàñàåò

ÅÆÅÃÎÄÍÎ

20 ÀÏÐÅËß

Â ÐÎÑÑÈÈ

ÎÒÌÅ×ÀÅÒÑß

ÎÄÈÍ ÈÇ ÂÀÆÍÛÕ

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ

ÏÐÀÇÄÍÈÊÎÂ -

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ

ÄÅÍÜ ÄÎÍÎÐÀ.

Ýòîò Äåíü ïîñâÿùåí,
â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ñàìèì äîíîðàì -

ëþäÿì, êîòîðûå áåçâîçìåçä-
íî ñäàþò ñâîþ êðîâü âî áëà-
ãî çäîðîâüÿ è æèçíè ñîâåð-
øåííî íåçíàêîìûõ ëþäåé.
Ïîâîäîì äëÿ ïðàçäíèêà ïî-
ñëóæèëî î÷åíü ãóìàííîå ñî-
áûòèå - 20 àïðåëÿ 1832 ãîäà
ìîëîäîé ïåòåðáóðãñêèé àêó-
øåð Àíäðåé Ìàðòûíîâè÷
Âîëüô âïåðâûå óñïåøíî
ïðîâåë ïåðåëèâàíèå êðîâè
ðîæåíèöå ñ àêóøåðñêèì êðî-
âîòå÷åíèåì. Æèçíü æåíùèíå
áûëà ñïàñåíà áëàãîäàðÿ ãðà-
ìîòíîé ðàáîòå âðà÷à è äî-
íîðñêîé êðîâè ìóæà ïàöèåí-
òêè. Ïîýòîìó èìåííî 20 àï-
ðåëÿ ìû îòìå÷àåì Íàöèî-
íàëüíûé äåíü äîíîðà êðîâè.

Â ïðåääâåðèè ïðàçäíèêà
ìû âñòðåòèëèñü ñ äèðåêòî-
ðîì Èâàíîâñêîé îáëàñòíîé
ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè
Þðèåì Òþðèêîâûì.

æèçíè!»
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Â 2014ã. íà÷èíàåòñÿ ðåà-
ëèçàöèÿ 2-îãî ýòàïà ïðî-
ãðàììû ðàçâèòèÿ ñëóæáû
êðîâè Èâàíîâñêîé îáëàñòè,
íà ýòè öåëè Ôåäåðàëüíûì
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèì àãåí-
òñòâîì è Ïðàâèòåëüñòâîì
Èâàíîâñêîé îáëàñòè âûäå-
ëÿåòñÿ 345  ìëí. ðóá.

Âûäåëåííûå ñðåäñòâà áûëè
èñïîëüçîâàíû ïðåèìóùå-
ñòâåííî íà ðàçâèòèå ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ôè-
ëèàëîâ ÎÁÓÇ «ÈÎÑÏÊ».

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè 2-ãî
ýòàïà ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû
ïî ðàçâèòèþ ñëóæáû êðîâè
Èâàíîâñêîé îáëàñòè ñîñòàâè-
ëè:

- äîîñíàùåíèå ôèëèàëîâ
ÎÁÓÇ «ÈÎÑÏÊ» äî óðîâíÿ
ãîëîâíîãî ó÷ðåæäåíèÿ íîâåé-
øèìè òåõíîëîãèÿìè ïî çàãî-
òîâêå, ïåðåðàáîòêå è èññëåäî-
âàíèþ äîíîðñêîé êðîâè;

- ïðîäîëæåíèå ôîðìèðî-
âàíèÿ åäèíîé èíôîðìàöèîí-
íîé áàçû äëÿ ðàçâèòèÿ îðãà-
íèçàöèè äîíîðñòâà è ïîâû-
øåíèÿ áåçîïàñíîñòè äîíîðñ-
êîé êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ
íà áàçå ôèëèàëîâ ÎÁÓÇ
«ÈÎÑÏÊ»;

- ïîäãîòîâêà ê âíåäðåíèþ
ëàáîðàòîðíîé èíôîðìàöèîí-
íîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ ñòàíåò
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ÀÈÑÒ;

- ïðîâåäåíèå êàïèòàëüíûõ
è òåêóùèõ ðåìîíòîâ ôèëèà-
ëîâ ÎÁÓÇ «ÈÎÑÏÊ»,

- ðàçâèòèå äîáðîâîëüíîãî
áåçâîçìåçäíîãî äîíîðñòâà;

- ñîõðàíåíèå ïîñòîÿííîãî
êîëè÷åñòâà êàäðîâûõ äîíî-
ðîâ.

Áëàãîäàðÿ ïðèîáðåòåííîìó
àïïàðàòó öèòîïëàçìàôåðåçà
óëó÷øèëîñü êà÷åñòâî çàãî-
òîâëåííûõ òðîìáîöèòîâ. Â
2015ã. óâåëè÷èëàñü çàãîòîâêà
òðîìáîöèòíîé ìàññû äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ ãå-
ìàòîëîãè÷åñêèõ è îíêîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ.

Â íàøå âðåìÿ Îáëàñòíîå
áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ «Èâàíîâñêàÿ
îáëàñòíàÿ ñòàíöèÿ ïåðåëèâà-
íèÿ êðîâè» ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ñîâðåìåííîå ó÷ðåæäåíèå
ñ îñíàùåíèåì íà åâðîïåéñ-
êîì óðîâíå, â êîòîðîì ïðè-
ìåíÿþòñÿ ñòàíäàðòèçîâàííûå
óíèâåðñàëüíûå ìåòîäû çàãî-
òîâêè êðîâè.

- Þðèé Ìèõàéëîâè÷, Äåíü
äîíîðà - ýòî ïðàçäíèê è òåõ,
êòî ñäàåò êðîâü, è ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ. Âû áóäåòå
åãî îòìå÷àòü?

- Áåçóñëîâíî! Â ýòîò äåíü
ïðåæäå âñåãî ïðèíÿòî áëàãî-
äàðèòü ñàìèõ äîíîðîâ, êîòî-
ðûå îòäàâàÿ ñâîþ êðîâü, ñïà-
ñàþò æèçíè ëþäåé. Òàêæå
õî÷åòñÿ ñêàçàòü òåïëûå ñëîâà
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì,
ðàáîòàþùèì â òðàíñôóçèî-

ëîãèè - òàê íàçûâàåòñÿ ðàç-
äåë ìåäèöèíû, èçó÷àþùèé
îñîáåííîñòè ïåðåëèâàíèÿ
êðîâè â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöè-
ÿõ.

Ìû ðåãóëÿðíî ïðîâîäèì
ðàçëè÷íûå àêöèè. Òàê è â
ýòîì ãîäó 20 àïðåëÿ ñîñòîèò-
ñÿ äîíîðñêàÿ àêöèÿ, ïîñâÿ-
ùåííàÿ «Íàöèîíàëüíîìó
äíþ äîíîðà» Æäåì äîíîðîâ
íà ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ
êðîâè.

Óæå íå ïåðâûé ãîä ìû ñî-
òðóäíè÷àåì ñ Óïðàâëåíèåì
ïðèñòàâîâ, îíè âñåãäà îòêëè-
êàþòñÿ íà íàøè ïðåäëîæå-
íèÿ, àêòèâíî ïðîïàãàíäèðó-
þò äîíîðñòâî ñðåäè òåõ, êòî
îáðàùàåòñÿ â èõ âåäîìñòâî.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â ýòîì
ãîäó â àêöèÿõ íà Äåíü äîíî-
ðà ïðèìóò ó÷àñòèå îêîëî 200
÷åëîâåê. Ìíîãèå ïðèäóò â
ïåðâûé ðàç.

Äåíü äîíîðà óæå ñòàë òðà-
äèöèåé äëÿ Èâàíîâñêîé
ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè,
è òåì áîëåå çíà÷èìà òàêàÿ
àêöèÿ íàêàíóíå Íàöèîíàëü-
íîãî Äíÿ äîíîðà â Ðîññèè.
Òàêèå àêöèè ïðèâëåêàþò
âíèìàíèå ê òåìå äîíîðñòâà â
îáëàñòè, ñïîñîáñòâóþò ðàçâè-
òèþ áåçâîçìåçäíîãî ðåãóëÿð-
íîãî, êàäðîâîãî äîíîðñòâà -
îòâåòñòâåííîãî ïîäõîäà ê
ñäà÷å êðîâè. Ñåé÷àñ â îáëàñ-
òè áîëåå 90% äîíîðîâ ñäàþò
êðîâü áåçâîçìåçäíî.

Êðîâü - ýòî îäíà èç ñàìûõ
âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ æèç-
íè!

Áûâàþò òàêèå ìîìåíòû,
êàê áû ýòî ïå÷àëüíî íè çâó-
÷àëî, êîãäà æèçíü îêàçûâàåò-
ñÿ íà âîëîñêå è áåç ó÷àñòèÿ â
íåé äðóãîãî ÷åëîâåêà ïðîñòî
íå îáîéòèñü. Èìåííî â ýòîì
çàêëþ÷àåòñÿ ñóòü äîíîðñòâà.
Ìíîãèå, âîçìîæíî, ñ÷èòàþò,
÷òî ýòî èõ íå êàñàåòñÿ, íî ýòî
äàëåêî íå òàê, âåäü äîíîðñêàÿ
êðîâü òðåáóåòñÿ ïîñòîÿííî, è
íèêòî èç íàñ ñ óâåðåííîñòüþ
íå ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî ïðî-
èçîéäåò çàâòðà.

Äîíîðû - ýòî ëþäè, êîòî-
ðûå ðåøèëèñü ïîäåëèòüñÿ

÷àñòè÷êîé ñåáÿ âî áëàãî ñïà-
ñåíèÿ æèçíè äðóãîãî ÷åëîâå-
êà!

- Êàê âû äóìàåòå, ÷òî äëÿ
ñëóæáû êðîâè ìîæíî íàçâàòü
ãëàâíûì èòîãîì ïðîøåäøåãî
ãîäà?

- Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
ïåðâè÷íûõ äîíîðîâ. Ìû
ïðèâëåêëè â ïðîøëîì ãîäó
îêîëî òûñÿ÷è íîâûõ äîíî-
ðîâ. Ýòî õîðîøèé ïîêàçàòåëü
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûìè
ãîäàìè, êîãäà îòìå÷àëîñü
óìåíüøåíèå ÷èñëà äîíîðîâ.
Áîëüøóþ ïîìîùü â ïðèâëå-
÷åíèå íîâûõ äîíîðîâ íàì
îêàçûâàåò ðåãèîíàëüíîå ìî-
ëîäåæíîå äâèæåíèå «Íîâûé
ðóáåæ» è åãî àêòèâèñòû, ó÷à-
ñòâóþùèå â ðåàëèçàöèè ïðî-
åêòà «Ìîëîäàÿ êðîâü».

Òàê, 29 ìàðòà 2017 ã. íà
Èâàíîâñêîé ñòàíöèè ïåðåëè-
âàíèÿ êðîâè ïðîøåë «Ìîëî-
äåæíûé äåíü äîíîðà êðîâè!».
Â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ìîëîäàÿ
Êðîâü» ìîëîäåæíîãî ïàòðèî-
òè÷åñêîãî äâèæåíèÿ «Íîâûé
Ðóáåæ» ñîâìåñòíî ñî Âñåðîñ-
ñèéñêèì îáùåñòâåííûì äâè-

æåíèåì «Âîëîíòåðû-ìåäèêè»
29 ìàðòà íà áàçå Èâàíîâñêîé
îáëàñòíîé ñòàíöèè ïåðåëèâà-
íèÿ êðîâè áûë îðãàíèçîâàí
«Ìîëîäåæíûé äåíü äîíîðà»,
ãëàâíîé öåëüþ êîòîðîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèâëå÷åíèå ìîëîäîãî
ïîêîëåíèÿ ê ñäà÷å êðîâè è åå
êîìïîíåíòîâ íà áåçâîçìåçä-
íîé îñíîâå.

Íåñìåííûìè àòðèáóòàìè
àêöèè áûëè Êàïåëüêà Êðîâè
è êàïëåìåòð, â êîòîðûé äîíî-
ðû îïóñêàëè êðàñíûå øàðèêè
êàê ñèìâîë ïðè÷àñòíîñòè ê
ýòîìó áëàãîðîäíîìó äåëó.

Ìû äâèæåìñÿ â ïðàâèëü-
íîì íàïðàâëåíèè, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî â

äàííîì ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå áîëåå 50 ÷åëîâåê,
ìíîãèå èç êîòîðûõ ðåøèëèñü
íà òàêîé îòâåòñòâåííûé ïî-
ñòóïîê âïåðâûå. Ê òîìó æå,
áîëüøèíñòâî èç ýòèõ ëþäåé
ñîãëàñèëèñü íà ñäà÷ó êðîâè è
â ïîñëåäóþùèå ïîäîáíûå àê-
öèè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó
íàñ íà÷àë ôîðìèðîâàòüñÿ íî-
âûé ìîëîäîé êàäðîâûé äî-
íîðñêèé ñîñòàâ!

Ýòî ìåðîïðèÿòèå íå ìîãëî
áû ñîñòîÿòüñÿ áåç ó÷àñòèÿ
âîëîíòåðîâ. Êòî-òî ïîïðîáî-
âàë ñåáÿ âïåðâûå â ýòîé
ðîëè, íî òàêæå áûëè àêòèâè-
ñòû Äâèæåíèÿ, íåîäíîêðàòíî
ó÷àñòâóþùèå â ðàçëè÷íûõ
àêöèÿõ. Ïî ñëîâàì îäíîãî èç
íàøèõ âîëîíòåðîâ, Ñòàðî-
ñòèíîé Åëåíû, äàííîå ìå-
ðîïðèÿòèå íå òîëüêî çàðÿæà-
åò ïîëîæèòåëüíîé ýíåðãèåé,
íî è äàåò âîçìîæíîñòü ïî-
çíàêîìèòüñÿ ñ î÷åíü æèçíå-
ðàäîñòíûìè è íåðàâíîäóø-
íûìè ëþäüìè, ãîòîâûìè
ïðèéòè íà ïîìîùü â òðóä-
íóþ ìèíóòó.

Äóìàþ, ó íàñ íåïëîõî
îðãàíèçîâàíà àêòèâíàÿ ïðî-
ïàãàíäà äîíîðñòâà, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóåò ðîñò ÷èñëà
äîíîðîâ. Ïî÷åòíûõ äîíîðîâ
Ðîññèè â îáëàñòè îêîëî 10
òûñÿ÷, è èõ ðÿäû ïîïîëíÿ-
þòñÿ. Æåëàþùèå ó÷àñòâîâàòü
â äíÿõ äîíîðà ìîãóò ïîëó-
÷èòü èñ÷åðïûâàþùóþ èí-
ôîðìàöèþ î äíÿõ äîíîðà â
ðåãèîíàëüíûõ ÑÌÈ è íà
ñàéòå Èâàíîâñêîé ñòàíöèè
ïåðåëèâàíèÿ êðîâè.

- Êàê âû ñ÷èòàåòå, äîñòà-
òî÷íî â çàêîíîäàòåëüñòâå ñòè-
ìóëîâ äëÿ Ïî÷åòíûõ äîíîðîâ?
Íå íóæíî ëè èì âûïëà÷èâàòü
áîëüøå äåíåã èëè ïðåäîñòàâ-
ëÿòü äîïîëíèòåëüíûå ëüãîòû?

- Ïî÷åòíûìè äîíîðàìè
Ðîññèè ñ÷èòàþòñÿ ëþäè, êî-
òîðûå çà ñâîþ æèçíü 40 ðàç
ñäàëè êðîâü è åå êîìïîíåíòû
èëè 60 ðàç ïîæåðòâîâàëè
ïëàçìó. Êðîìå çíà÷êà «Ïî-
÷åòíûé äîíîð», ïî÷åòíûå äî-
íîðû ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü íà
åæåãîäíûé îòïóñê â óäîáíîå
âðåìÿ, ïîëó÷åíèå ìåäïîìî-
ùè âíå î÷åðåäè â ãîñó÷ðåæ-
äåíèÿõ è ïðàâî ïðèîáðåòå-
íèÿ ïóòåâîê â ñàíàòîðèé ïî
ìåñòó ðàáîòû èëè ó÷åáû.
Åæåãîäíûå âûïëàòû ïî÷åò-
íûì äîíîðàì - ñîñòàâëÿþò
13 041 ðóáëåé, âûïëàòû áó-
äóò èíäåêñèðîâàòüñÿ ñîãëàñ-
íî óðîâíþ èíôëÿöèè.

Äîíîðñêàÿ êðîâü - áåñöåí-

íà, âåäü è ïî ñåé äåíü àíàëî-
ãîâ êðîâè íå íàéäåíî, êîì-
ïîíåíòû êðîâè íå äåëàþòñÿ
íà çàâîäàõ èëè ôàáðèêàõ. Çà-
ìåíèòü åå ïîïðîñòó íå÷åì. À
ïàöèåíòîâ, îñòðî íóæäàþ-
ùèõñÿ â ïåðåëèâàíèè êðîâè,
íåìàëî, îíà òðåáóåòñÿ åæåä-
íåâíî. Ïîýòîìó íàì è â
äàëüíåéøåì ïðåäñòîèò áîëü-
øàÿ ðàáîòà ïî ñîõðàíåíèþ è
óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà äî-
íîðîâ â îáëàñòè.

- Çíàþ, ÷òî äîíîðîì ìîæåò
ñòàòü íå êàæäûé. Íàçîâèòå,
ïîæàëóéñòà, ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ ê äîíîðñòâó.

- Ñóùåñòâóåò öåëûé ïåðå-
÷åíü ïðîòèâîïîêàçàíèé - àá-
ñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ.
Ïîäðîáíûé ñïèñîê ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé ìîæíî íàéòè íà
ñàéòå è íà èíôîðìàöèîííîé
äîñêå â õîëëå ñòàíöèè ïåðå-
ëèâàíèÿ êðîâè. À ÷òîáû ñäàòü
êðîâü âïåðâûå, íåîáõîäèìî
îáðàòèòüñÿ íà ñòàíöèþ ïåðå-
ëèâàíèÿ êðîâè ñ ïàñïîðòîì è
çàïîëíèòü àíêåòó äîíîðà.
Ïðè ýòîì ïåðåä ñäà÷åé êðîâè
íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ
îïðåäåëåííûõ ïðàâèë, íóæíî
ñîáëþäàòü äèåòó - òî åñòü
ïðèéòè íà ñäà÷ó ïîñëå ëåãêî-
ãî çàâòðàêà, âûïèâ ïîëòîðà-
äâà ëèòðà æèäêîñòè. Íåëüçÿ
ñäàâàòü êðîâü ïîñëå òîëüêî
÷òî ïåðåíåñåííîé áîëåçíè, íå
óïîòðåáëÿòü ïåðåä ñäà÷åé àë-
êîãîëü, ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà. Îáî âñåì ýòîì ìîæíî
ïðî÷èòàòü íà íàøåì ñàéòå
èëè ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñî
ñïåöèàëèñòàìè ñòàíöèè.

À â ñàì ïðàçäíèê - Íàöèî-
íàëüíûé äåíü äîíîðà -ïðî-
õîäÿò ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ ñ ó÷àñòèåì ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, ïðåäñòàâèòåëåé
âëàñòè, îáùåñòâåííîñòè è
ÑÌÈ, íàïðàâëåííûå íà îñ-
âåùåíèå ïðîáëåì è çàäà÷ äî-
íîðñòâà êðîâè. È, êîíå÷íî
æå, â ýòîò äåíü ñòàíöèè ïå-
ðåëèâàíèÿ êðîâè ïðèíèìàþò
âñåõ æåëàþùèõ ñäàòü êðîâü.

20 ìàÿ, â ñóááîòó, ñòàíöèÿ
ïåðåëèâàíèÿ êðîâè áóäåò îò-
êðûòà äëÿ òåõ äîíîðîâ, êîòî-
ðûå íå ñìîãóò ïðèéòè ñäàòü
êðîâü â áóäíèå äíè. Ìû áó-
äåì æäàòü äîíîðîâ ñ 8 äî 12
÷àñîâ ïî àäðåñó: óëèöà Ïà-
ðèæñêîé Êîììóíû, 5-À.

Êîëëåêòèâ ñòàíöèè ïåðå-
ëèâàíèÿ êðîâè è ðåäàêöèÿ
ïîçäðàâëÿåò äîíîðîâ ñ íàñòó-
ïàþùèì ïðàçäíèêîì - Íà-
öèîíàëüíûì äíåì äîíîðà!
Æåëàåì Âàì çäîðîâüÿ, óñïå-
õîâ, ñ÷àñòüÿ.
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1. Ðóïîð. 5. Ïîáåã. 8. Åìåëÿ. 9. Ìàíåæ. 10. Òåëêà. 11. Èíäþê. 12.

Èíòèì. 15. Àãàòà. 18. Äàð. 20. Ñòàëèí. 21. Æàëîáà. 22. Îäà. 24.
Ôåðìà. 27. Îñîêà. 30. Ñåàíñ. 31. Îêòåò. 32. Èñïóã. 33. Ðîìàí. 34.
Àëåøà. 35. Àâðàë.

Ïî âåðòèêàëè:
  1. Ðàìêè. 2. Ïóíêò. 3. Ðåæèì. 4. Áåçäíà. 5. Ïÿòêà. 6. Áàëäà. 7.

Ãëàçà. 13. Íûòüå. 14. Èñëàì. 16. Ãîëîñ. 17. Òàáàê. 18. Äíî. 19. Ðæà.
23. Äðàõìà. 24. Ôëîðà. 25. Ðûòüå. 26. Àñòðà. 27. Îñèíà. 28. Îòïîð.
29. Àíãåë.

Ôîòîãðàôèè âçÿòû èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ.
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ÂÎÏÐÎÑÛ:
Ïî ãîðèçîíòàëè:
 1. Ãðîìîãëàñíàÿ âîðîíêà. 5. Ñïîñîá äîñðî÷íîãî âûõîäà

èç òþðüìû. 8. Ãåðîé, «ïðèùó÷èâøèé» öàðåâíó Íåñìåÿíó. 9.
«Êëåòêà» äëÿ äåòåé. 10. Êîðîâà-äåâèöà. 11. Ìûñëèòåëü èç
ñóïà. 12. «Âûéäó çàìóæ. ... íå ïðåäëàãàòü» (øóòêà). 15. Êàê
çâàëè æåíùèíó, êîòîðàÿ ïðîèçâåëà íà ñâåò ñðàçó äåñÿòü
íåãðèòÿò? 18. Òî, ÷òî íå ñëåäóåò ïóòàòü ñ ÿè÷íèöåé. 20. Îòåö
íàðîäîâ èç Ãðóçèè. 21. Ãíåâ, íàïðàâëåííûé ââåðõ ïî èí-
ñòàíöèè. 22. Çàðèôìîâàííàÿ ëåñòü. 24. Õîçÿéñòâî, âûòåñíÿ-
þùåå êîëõîçû. 27. Òðàâà, êîòîðàÿ ìîæåò ïîðåçàòü. 30. Êèíî-
ïîêàçóõà. 31. Ìóçûêàëüíàÿ âîñüìåðêà. 32. Ñêîðîñïåëûé
ñòðàõ. 33. Ëèòåðàòóðíî-ëþáîâíûé òåðìèí. 34. Èìÿ áîëãàðñ-
êîãî ïàìÿòíèêà ðóññêîìó ñîëäàòó. 35. Ðàáîòà ïî ðàçãðåáàíèþ
çàâàëîâ íà ðàáîòå.

Ïî âåðòèêàëè:
1. Â íèõ íåîáõîäèìî äåðæàòü ñåáÿ êàæäîìó. 2. Ìåñòî

ïðèåìà ñòåêëîòàðû. 3. Âðà÷è åãî ïðåäïèñûâàþò, ïîëèòèêè
íàâÿçûâàþò, íà÷àëüíèê òðåáóåò ñîáëþäàòü. 4. Ãëóáèíà, êîòî-
ðàÿ íå ïîä ñèëó âîäîëàçó. 5. Ïðèáåæèùå äëÿ ïîëîâèíû
äóøè. 6. ×åòûðåõêðàòíûé åäîê è ñåìèêðàòíûé ðàáîòíèê (ïî
Ïóøêèíó). 7. ×òî òàêîå ìîðãàëû? 13. Æàëîáû îò çàíóäû. 14.
Â êàêîé ðåëèãèè äàæå âîäêè âûïèòü íåëüçÿ? 16. Åãî îòäàþò
íà âûáîðàõ. 17. Íà÷èíêà ñèãàðåòû. 18. Âåðøèíà ïàäåíèÿ. 19.
Âðàã ìåòàëëà. 23. Äåíåæíàÿ åäèíèöà äëÿ ïîêóïêè âñåãî, ÷òî
åñòü â Ãðåöèè. 24. Ïîäðóãà ôàóíû. 25. Ñïîñîá ïîäãîòîâèòü
ÿìó äëÿ áëèæíåãî. 26. Çâåçäíûé öâåòîê. 27. Èóäèíî äåðåâî.
28. Ñðåäñòâî îò íàïîðà. 29. Êóðüåð îò Áîãà.

Èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â ãàçåòå, ïðåäíàçíà÷åíà òîëüêî äëÿ èíôîð-
ìèðîâàíèÿ ÷èòàòåëÿ. Îíà íå ìîæåò çàìåíèòü êîíñóëüòàöèè ïðîôåññèîíàëü-
íûì ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì. Íå çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì! Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ êîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì.


