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Ñîâåò ¹ 1
 Åøüòå çäîðîâóþ ïèùó.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äîëæíî
áûòü ðàçíîîáðàçèå ñâåæèõ
ôðóêòîâ è îâîùåé è ïîìåíü-
øå îáðàáîòàííûõ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ. Åøüòå öåëüíûå
çåðíà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíè-
åì êëåò÷àòêè è âûáèðàéòå
ïîêîìïàêòíåå êóñêè ìÿñà,
ðûáû è ïòèöû. Âêëþ÷èòå â
ñâîé ðàöèîí ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû, è ïóñòü îíè áóäóò ñ
íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðà, à
òàêæå - â çàâèñèìîñòè îò âà-
øåãî âîçðàñòà - íåîáõîäèìî
îò 800 ìã äî 1500 ìã êàëüöèÿ
â äåíü, ÷òîáû èçáåæàòü îñòå-
îïîðîçà. Èçáåãàéòå ïðîäóê-
òîâ è íàïèòêîâ ñ âûñîêèì
ñîäåðæàíèåì êàëîðèé, ñàõà-
ðà, ñîëè è æèðîâ.

Çäîðîâîå ïèòàíèå ìîæåò
ïîìî÷ü âàì ïîääåðæèâàòü
ïðàâèëüíûé âåñ ïðè âàøåì
ðîñòå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì,
ïîòîìó ÷òî èçáûòî÷íûé âåñ
ìîæåò ïðèâåñòè ê ðÿäó çàáî-
ëåâàíèé. Ïîïðîáóéòå íåêîòî-
ðûå ñûðûå îâîùè, òàêèå êàê
ñåëüäåðåé, ìîðêîâü, áðîêêî-
ëè, îãóðöû, êàáà÷êè.

Åñëè âû íå ïîëó÷àåòå äîñ-
òàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âèòàìè-

íîâ è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â
âàøåì ðàöèîíå, âû ìîæåòå
ïðèíèìàòü ïîëèâèòàìèíû è
êàëüöèé äëÿ ïîääåðæàíèÿ
õîðîøåãî çäîðîâüÿ.

Ñîâåò ¹2
Áîëåçíü ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ

îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí
ñìåðòè ñðåäè æåíùèí, íî ðå-
ãóëÿðíûå óïðàæíåíèÿ ïîìî-
ãóò ñîõðàíèòü âàøå ñåðäöå
çäîðîâûì. Âû äîëæíû óäå-
ëÿòü ôèçè÷åñêèì óïðàæíå-
íèÿì, ïî êðàéíåé ìåðå, ìè-
íóò 30 â äåíü, åñëè íå êàæ-
äûé äåíü, òî õîòÿ áû ïÿòü
äíåé â íåäåëþ. Àýðîáíûå
óïðàæíåíèÿ (òàíöû, õîäüáà,
áåã òðóñöîé, åçäà íà âåëîñè-
ïåäå, ïëàâàíèå) õîðîøè äëÿ
çäîðîâüÿ æåíùèíû â öåëîì
è îñîáåííî äëÿ ñåðäöà.

Ñîâåò ¹ 3
Èçáåãàéòå îïàñíûõ ïðè-

âû÷åê. Äåðæèòåñü ïîäàëüøå

îò ëþäåé, êîòîðûå êóðÿò è îò
ñèãàðåò âîîáùå. Íå óïîòðåá-
ëÿéòå íàðêîòèêè. Åñëè âû
óïîòðåáëÿåòå àëêîãîëü, òî äå-
ëàéòå ýòî â óìåðåííûõ äîçàõ.
Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé
çäîðîâüÿ æåíùèí ïîêàçûâà-
þò, ÷òî æåíùèíû ìîãóò áå-
çîïàñíî ïîòðåáëÿòü îäèí àë-
êîãîëüíûé íàïèòîê â äåíü.
Íàïèòêîì ñ÷èòàåòñÿ îò 12 äî
14 ãðàììîâ àëêîãîëÿ, ðàâíîå
340 ãðàììàì ïèâà (4,5 ïðî-
öåíòà àëêîãîëÿ); 142 ãðàììàì
âèíà (12,9 ïðîöåíòîâ àëêîãî-
ëÿ), èëè 43 ãðàììàì êðåïêèõ
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ.

Ñîâåò ¹ 4
Óïðàâëåíèå ñòðåññîì.  Â

íåçàâèñèìîñòè îò òîãî, íà
êàêîì ýòàïå ñâîåé æèçíè -
äî÷ü, ìàòü, áàáóøêà - æåí-
ùèíà íàõîäèòñÿ, îíà ÷àñòî
ñòàëêèâàåòñÿ ñ áîëüøèì äàâ-
ëåíèåì è ñòðåññîì. Ïîòðàòü-
òå íåñêîëüêî ìèíóò êàæäûé

äåíü, ÷òîáû ðàññëàáèòüñÿ.
Ýòî çàéìåò íå òàê ìíîãî âðå-
ìåíè, à ïñèõè÷åñêîå çäîðî-
âüå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ âà-
øåãî ôèçè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ. Âû òàêæå ìîæåòå
ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì ñ ïî-
ìîùüþ ðåëàêñàöèè èëè ìå-
äèòàöèè.

Ñîâåò ¹ 5
×ðåçìåðíîå âîçäåéñòâèå

âðåäíûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé
ìîæåò âûçâàòü ðàçäðàæåíèå
è ðàê êîæè. Äëÿ çàùèòû îò
ðàêà êîæè èñïîëüçóéòå ñîëí-
öåçàùèòíûå êðåìû, ãäå ôàê-
òîð çàùèòû îò ñîëíöà (SPF)
íå ìåíåå 15, åñëè âû ñîáèðà-
åòåñü áûòü íà îòêðûòîì âîç-
äóõå áîëåå íåñêîëüêèõ ìè-
íóò. Ïðåäóïðåäèòåëüíûå çíà-
êè âêëþ÷àþò ëþáûå èçìåíå-
íèÿ â ðàçìåðå, ôîðìå, öâåòå
èëè âèäå ðîäèìûõ ïÿòåí,

Êàê ñîõðàíèòü
æåíñêîå çäîðîâüå

ðîäèíîê èëè âåñíóøåê, íî-
âûõ ïèãìåíòèðîâàííûõ èëè
êðàñíûõ ðàéîíîâ êîæè. Åñëè
âû çàìåòèëè íà êîæå êàêèå-
ëèáî èçìåíåíèÿ, èëè ó âàñ
åñòü ðàíû, êîòîðûå íå çàæè-
âàþò, îáðàòèòåñü ê âðà÷ó.

Ñîâåò ¹ 6
Ïðîâåðêà ìîëî÷íîé æåëå-

çû íà ðàê.  Âû äîëæíû áûòü
íà÷åêó è, îáíàðóæèâ ëþáûå
èçìåíåíèÿ â ãðóäè, ñîîáùàòü
âðà÷ó. Âñå æåíùèíû, êîòî-
ðûì áîëüøå 40 ëåò, äîëæíû
ïðîõîäèòü åæåãîäíóþ ìàì-
ìîãðàôèþ, òàê êàê ìàììîã-
ðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûì ñïîñîáîì âûÿâ-
ëåíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, êîãäà îí
íàèáîëåå ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ.

Äëÿ æåíùèí âîïðîñ î
òîì, êàê ñîõðàíèòü çäîðî-
âüå, íå äîëæåí îòîäâèãàòü-
ñÿ íà çàäíèé ïëàí. Âåäü
çäîðîâàÿ è ñ÷àñòëèâàÿ æåí-
ùèíà - ýòî îçíà÷àåò ñ÷àñò-
ëèâàÿ ñåìüÿ. Åñëè âû áóäå-
òå ñëåäîâàòü ýòèì øåñòè
ïðîñòûì ñîâåòàì çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, âû óëó÷øèòå
êà÷åñòâî âàøåé æèçíè íà
äîëãèå ãîäû, íà ðàäîñòü
ñåáå è âàøèì áëèçêèì.
Áóäüòå çäîðîâû!
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ÆÅÍÙÈÍ

ÎÒËÈ×ÀÞÒÑß

ÎÒ ÏÐÎÁËÅÌ

ÌÓÆ×ÈÍ.
×òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ

ëó÷øå è âûãëÿäåòü ïðåêðàñíî
â ëþáîì âîçðàñòå, âàæíî ñäå-
ëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð îáðà-
çà æèçíè, îòäàâ ïðåäïî÷òå-
íèå çäîðîâüþ. Âîò øåñòü
ïðîñòûõ âåùåé, êîòîðûå
æåíùèíû ìîãóò äåëàòü êàæ-
äûé äåíü (èëè ñ ïîñòîÿííîé
ðåãóëÿðíîñòüþ), ÷òîáû îáåñ-
ïå÷èòü õîðîøåå çäîðîâüå.

ИНФОРМАЦИЯ ПО ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ
ДАЕТСЯ ПРИ СОБЕСЕДОВАНИИ С ВРАЧОМ

НЕОБХОДИМО ОЗНАКОМИТЬСЯ С ИНСТРУКЦИЕЙ

«Мелфон�Иваново»
Ул. Шошина, 8

Лиц. №37�01�000220

Аудиометрия � 500 р.
Современные цифровые

СЛУХОВЫЕ
АППАРАТЫ

îò 5500 ð.

заушные, внутриушные,
внутриканальные

При покупке от 3�х упаковок батареек
доставка по городу бесплатно

СКИДКА до 30%
на аппараты фирмы

PHONAK
Гарантийный и послегарантийный ремонт
Заключение для МСЭ � Выезд врача на дом

Тел.: 8(4932)45�20�03,
8�920�347�91�77
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Ïîçäðàâëÿåì
âñåõ æåíùèí
Ïîçäðàâëÿåì
âñåõ æåíùèí

 ñ 8 Ìàðòà! ñ 8 Ìàðòà!
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-  Îäíà èç äåâî÷åê, êîòîðàÿ
îáùàëàñü  ñ êóðàòîðîì «ãðóï-
ïû ñìåðòè», ïåðåäàëà íàì ñïè-
ñîê çàäàíèé íà 50 äíåé, ïîñëå
âûïîëíåíèÿ êîòîðûõ åé ïðåä-
ñòîÿëî óáèòü ñåáÿ. Êàêèì îá-
ðàçîì ýòè çàäàíèÿ âëèÿþò íà
ïñèõèêó ïîäðîñòêîâ? Íà÷íåì ñ
ýòîãî: «Ïðîñíóòüñÿ â 4.20 è
ñìîòðåòü ñòðàøíûå âèäåî».

-  Ýòî äåïðèâàöèÿ ñíà
(äåïðèâàöèÿ  ñíà - íåäîñòàòîê
èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â 
ñíå. Ìîæåò âîçíèêíóòü êàê
ðåçóëüòàò ðàññòðîéñòâ  ñíà,
îñîçíàííîãî âûáîðà èëè ïðè-
íóäèòåëüíî, ïðè ïûòêàõ è
äîïðîñàõ. -  «Èçâåñòèÿ»). Ðå-
áåíîê íå âûñïàëñÿ, ñìîòðèò
ñòðàøíûå ðîëèêè, ýòî ïóãàåò,
ñòðåññ ôèçèîëîãè÷åñêèé íà-
êëàäûâàåòñÿ íà ñòðåññ îò óâè-
äåííîãî, ïîäàâëÿåòñÿ çàùèòà.
Àìåðèêàíöû àêòèâíî èñïîëü-
çóþò ýòó ïûòêó  -  çàêëþ÷åí-
íîìó íå äàþò ñïàòü äî 180
÷àñîâ, ðàçðóøàÿ åãî ïñèõèêó.
Çäåñü æå ïîäðîñòêà áóäÿò â
ñàìóþ ãëóáîêóþ ôàçó ñíà è
çàòåì âåëÿò ñìîòðåòü ñòðàø-
íûé êîíòåíò -  ýòî ëîìàåò ìå-
õàíèçìû çàùèòû ïñèõèêè.

-  Â äðóãèõ çàäàíèÿõ òðåáó-
þò íàíåñòè ñåáå ïîðåçû èëè
ñäåëàòü ðèñóíîê êèòà. Íà ïåð-
âûé âçãëÿä â ðèñóíêå êèòà âåäü
íåò íè÷åãî îïàñíîãî?

-  Ýòî àêò ïðèíÿòèÿ â ñîîá-
ùåñòâî è îáåò ïîñëóøàíèÿ
æåðòâû. Åñëè ðåáåíîê ýòîãî
íå ñäåëàåò, òî åãî îòâåðãíóò.
Îí óæå îòâåðæåí ðîäèòåëÿ-
ìè, êàê åìó êàæåòñÿ, è îí
áîèòñÿ ñíîâà îêàçàòüñÿ íå-
íóæíûì. Æåðòâà äîëæíà äî-
êàçàòü ñâîþ ïîêîðíîñòü, êó-
ðàòîð îòáðàêîâûâàåò íåíóæ-
íûõ. Ñîöèàëüíûé èíñòèíêò

çàñòàâëÿåò ðåáåíêà ñîîòâåò-
ñòâîâàòü êðèòåðèÿì ñîîáùå-
ñòâà.

-  «Ïîéòè íà êðûøó è ñòîÿòü
íà êðàþ». Ýòî äåëàåòñÿ, ÷òîáû
ðåáåíîê ïîáîðîë ñòðàõ ñìåð-
òè?

-  Íåò, ýòî íå áîðüáà ñî
ñòðàõîì, êàê ãîâîðèò êóðàòîð,
ìàíèïóëèðóÿ ñìûñëàìè. Ýòî
äåìîíñòðàöèÿ ïîêîðíîñòè
åìó.

-  À «âåñü äåíü ñìîòðåòü
ñòðàøíûå âèäåî»?

-  Êóðàòîðû ñíèæàþò ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê íåïðèÿòíûì
êàðòèíêàì è ñíèìàþò áàðüå-
ðû âîñïðèÿòèÿ.

- Åùå îäíî çàäàíèå âîîáùå
âûãëÿäèò áåçîáèäíî -  ñëóøàòü
ïðèñûëàåìóþ êóðàòîðîì ìóçû-
êó.

-  Ìóçûêà «ìåäèòàòèâíàÿ»
-  òóò è îðåîë òàéíû, è ïðî-
äîëæåíèå ïîä÷èíåíèÿ âîëå
êóðàòîðà. Ïðîèñõîäèò  îòúåì
èíäèâèäóàëüíîñòè, ïîäàâëå-
íèå âîëè ðåáåíêà. Ïðè÷èíå-
íèå áîëè, âîïðîñû èíòèìíîãî
õàðàêòåðà, øàíòàæ -  ýòî òîæå
ïðîâåðêà íà äîâåðèå, òî åñòü
ìàíèïóëÿöèÿ è ïîäàâëåíèå.
Èòîã -  äàòà ñìåðòè è ñìèðå-
íèå ñ íåé. Ðåáåíîê óæå ãîòîâ.
Âñå çàäàíèÿ ïîâòîðÿþòñÿ ïî
ìíîãó  ðàç è äóáëèðóþòñÿ.
Ïîâòîðåíèå è ïîâòîðåíèå - 
âîò  ÷òî íóæíî ìàíèïóëÿòî-
ðó. È  âñå çàäàíèÿ îáÿçàòåëü-
íî ñ íàðóøåíèåì ñíà.

-  Íåóæåëè êóðàòîðû ñàìè
ïðèäóìûâàþò òàêèå çàäàíèÿ?
Âåäü òóò ÿâíî íóæíû çíàíèÿ
ïîäðîñòêîâîé ïñèõîëîãèè.
Õîòÿ áû àçû. 

-  Íåò, ýòà ñèñòåìà ðàçðàáî-
òàíà íå èìè, îíà ðàçðàáîòàíà
ëþäüìè ïîñåðüåçíåé. Êóðà-
òîðû  -  ýòî ïåøêè, êîòîðûå
îòòà÷èâàþò ìåòîäèêó ðàáîòû
ñ íàñåëåíèåì. Êòî-òî çàãîòî-
âèë äëÿ íèõ ýòè ìåòîäè÷êè è
øàáëîíû ïî îáðàáîòêå ñîçíà-
íèÿ. Ìàññèâ âîâëåêàåìûõ äå-
òåé çà îäíó ñåññèþ -  800–850
÷åëîâåê, è  åñëè îíè äîâåäóò
äî êîíöà õîòÿ áû 10%, òî ýòî
îãðîìíàÿ òðàãåäèÿ, êîòîðóþ
áóäóò èñïîëüçîâàòü è â ïîëè-
òè÷åñêèõ öåëÿõ. Ýòî óæå óã-
ðîçà äëÿ íàöèîíàëüíîé áåçî-
ïàñíîñòè. Âûæèâøèå äåòè
áóäóò çàðàæåíû íåäîâåðèåì ê
ëþäÿì, ê ñòðàíå. Ïîòîì òåõ-
íèêà âîçäåéñòâèÿ áóäåò ïðè-
ìåíåíà è äëÿ êîäèðîâàíèÿ

ëþäåé íà òå èëè èíûå ïðî-
ãðàììû ïîâåäåíèÿ.

-  ×òî äâèæåò æåðòâîé? Ïî-
÷åìó îíà èùåò êîíòàêòà ñ êó-
ðàòîðîì?

-  Æåðòâà íå îùóùàåò ñåáÿ
æåðòâîé. Êàê ïðàâèëî, â ýòè
ñìåðòåëüíûå èãðû èãðàþò
ïîäðîñòêè  îò 11 ëåò è ñòàð-
øå. ×òî ýòî çà äåòè? Êàê ïðà-
âèëî, áðîøåííûå, îíè ðîäè-
òåëÿì íåèíòåðåñíû. È íå
èìååò çíà÷åíèÿ íè ñîöèàëü-
íîå ïîëîæåíèå, íè äîõîä  ñå-
ìüè. Â ñèëó ñâîåé ðàáîòû  ÿ
íåðåäêî ñòàëêèâàþñü ñ îáåñ-
ïå÷åííûìè è óñïåøíûìè ñå-
ìüÿìè, â êîòîðûõ äåòè -  áðî-
øåííûå. À ðåáåíîê èùåò
âíèìàíèÿ ê ñåáå, èùåò ëþá-
âè. ×òî äåëàþò ðîäèòåëè,
åñëè íåò âðåìåíè íà âîñïèòà-
íèå? Îíè îòêóïàþòñÿ îò ðå-
áåíêà. Íóæåí íîâûé òåëå-
ôîí? Íà. Ìàøèíà? Íà. Âàðè-
àíòîâ ìíîãî. Íî íåëüçÿ êó-
ïèòü ëþáîâü, ìîæíî òîëüêî
èçáàëîâàòü.

-  È ÷àùå áðîøåííûìè îêà-
çûâàþòñÿ èìåííî ïîäðîñòêè?

-  Â íàøåé ñòðàíå ïî÷åìó-
òî òàê ïðîèñõîäèò: ðåáåíîê
îïåêàåì ðîäèòåëÿìè äî 6–7
ëåò î÷åíü òùàòåëüíî, íî â
ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä è ïîñëå
ðîäèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî îí óæå
âûðîñ è î íåì çàáîòèòüñÿ íå
íàäî. Îò íåãî íà÷èíàþò îòêó-
ïàòüñÿ.

À ïîäðîñòîê îñîçíàåò ñåáÿ
êàê ëè÷íîñòü, îí õî÷åò ïîíè-
ìàíèÿ. Ëþáâè êàê ê ëè÷íîñòè
ñî ñòîðîíû çíà÷èìûõ äëÿ
íåãî ëþäåé. Åñëè ëþáâè íåò,
òî îí òðàêòóåò ýòî èíà÷å, ÷åì
ìû, âçðîñëûå. Îí äåëàåò âû-
âîä -  ÿ ïëîõîé. Îí íå ìîæåò
ïîíÿòü, ÷òî ðîäèòåëè çàíÿòû
è èì íå äî íåãî. Îí íå íóæåí
-  çíà÷èò ïëîõîé. ×òî-òî â
íåì íå òàê.

- È èùåò ïîíèìàíèÿ íà ñòî-
ðîíå?

-  Äà. Ðåáåíîê íà÷èíàåò èñ-
êàòü êîãî-òî, êòî åãî ïîéìåò.
Åñëè â ýòîò ìîìåíò îí íàéäåò
«ãðóïïó ñìåðòè», ãäå åãî ïðè-
ìóò, à åùå è ïîñâÿòÿò â òàé-
íó… À âåäü ñàìàÿ áîëüøàÿ
òàéíà  -  ýòî ñìåðòü. Íèêòî
ïîäðîñòêó ñðàçó íå áóäåò ãî-
âîðèòü î ñóèöèäå, äàæå «ïî-
ïûòàþòñÿ îòãîâîðèòü», åñëè
îí ñàì çàâåäåò îá ýòîì ðàçãî-
âîð.

-  Ïîíèìàåò ëè ðåáåíîê,

âñòóïàþùèé â òàêèå èãðû, ÷òî
ýòî ïóòü â îäèí êîíåö? ×òî
âîçâðàòà íå áóäåò?

-  Íåò. Ïîýòîìó ìû è ãîâî-
ðèì -  ðåáåíîê! Ýòî ÷åëîâåê,
êîòîðûé íå ñïîñîáåí îöåíè-
âàòü ñâîè ïîñòóïêè è íåñòè çà
íèõ îòâåòñòâåííîñòü. Ðåáåíîê
íå ïîíèìàåò ýòîé èãðû, åãî
ëåãêî îáìàíóòü. Åìó äîñòà-
òî÷íî «äàòü ñîãëàñèå», à äàëü-
øå èäåò îòáîð. Îò êóðàòîðà
çàâèñèò, äîâåäåò ëè îí ïîäðî-
ñòêà äî êîíöà. À «ãðóïïà
ñìåðòè» ñîçäàñò «îðåîë ãå-
ðîÿ», äîøåäøåãî äî êîíöà è
íå ñòðóñèâøåãî.

-  Êòî òàêèå ýòè êóðàòîðû?
È ÷òî èìè äâèæåò?

-  Çäåñü ïîõîæèé ïðèíöèï
-  êàê âûáèðàþò äåòåé, òàê
îòáèðàþò è êóðàòîðîâ. Êòî-òî
ñàì íà÷èíàë èãðàòü â ýòè
èãðû, à êòî-òî óæå áûë ïðè-
ãëàøåí. ß ïîëàãàþ, ýòî ëþäè
äî 30 ëåò, ðàçáèðàþòñÿ â èí-
òåðíåòå, èìåþò íåêèå çàãî-
òîâêè äëÿ ôàêòè÷åñêîãî ïîä-
êðåïëåíèÿ ñâîèõ ñëîâ. Ñõåìà-
òè÷íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé
ïîðòðåò êóðàòîðà ìíå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì. Ýòî
ìîëîäîé ÷åëîâåê, íåóâåðåí-
íûé â ñåáå â «îôëàéíå». Îí
íå  èìååò êàêèõ-ëèáî çíà÷è-
ìûõ óñïåõîâ íà ñîöèàëüíîì
ïîïðèùå. Íå âîñòðåáîâàí,
íèêîìó íå íóæåí. Ó íåãî
áûëà íåêàÿ ëè÷íîñòíàÿ òðàãå-
äèÿ. Ëèáî îí íåèíòåðåñåí äå-
âóøêàì, ëèáî áûë áðîøåí
ëþáèìûì.

Êóðàòîðû - ýòî ëþäè, íà-
õîäÿùèåñÿ â ñîñòîÿíèè ïñè-
õè÷åñêîãî íåçäîðîâüÿ, õîòÿò
îòìñòèòü ìèðó çà ñâîþ óùåð-
áíîñòü, îíè õîòÿò íàêàçàòü
îáùåñòâî, ïðîäåìîíñòðèðî-
âàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü, ñâîþ
ñèëó, âëàñòü. Îíè õîòÿò èçâå-
ñòíîñòè â ñâîåì êðóãó, èì
íóæíî ïðèçíàíèå. Îíè áîÿò-
ñÿ îòâåòñòâåííîñòè è ïîêà ýòî
èõ òàéíàÿ âëàñòü. Îíè óïèâà-
þòñÿ åþ. Èì íðàâèòñÿ ïîëó-
÷åííàÿ àáñîëþòíàÿ âëàñòü íàä
ðåáåíêîì.

-  Òî  åñòü ýòî íå ñïîñîá
çàðàáîòêà?

-  Äëÿ êóðàòîðà äåíåæíûé
âîïðîñ âòîðè÷åí, ïåðâè÷íî
æåëàíèå âëàñòè è ïðèçíàíèÿ.
Äàæå òå, êîãî àðåñòîâàëè è
ïîêàçàëè ïî ÒÂ, -  ýòî ëþäè
ñêðîìíîãî äîñòàòêà, íî î÷åíü
òùåñëàâíûå. È ñâîþ ìèíóòó

ñëàâû îíè ïîëó÷èëè. À äåíåã
çäåñü çàðàáîòàòü íåëüçÿ. Êó-
ðàòîðû ìîãóò òîëüêî ïîëó-
÷èòü îïëàòó ñâîèõ óñëóã. Òå,
êòî ñîçäàåò èëè îïëà÷èâàåò
ïîäîáíûå «ñåòè êóðàòîðîâ»,
íå çàèíòåðåñîâàíû â ôèíàí-
ñîâîé îòäà÷å. Ðåíòàáåëüíîñòü
äëÿ íèõ íå â äåíåæíûõ çíà-
êàõ, òóò  äèâèäåíäû èíîãî õà-
ðàêòåðà. Âçÿòü, ê ïðèìåðó,
äâóõ ãðàæäàí Óêðàèíû, êîòî-
ðûå áûëè âûÿâëåíû è èçîá-
ëè÷åíû â äîâåäåíèè â 2015
ãîäó äåòåé Ðîññèè äî ñàìî-
óáèéñòâà, -  âîò ó íèõ ÷åòêî
ïðîñëåæèâàåòñÿ öåëü íå çàðà-
áîòàòü, à óáèòü äåòåé âðàãà.

-  Ìîãóò ëè ðîäèòåëè îãðà-
äèòü ñâîèõ äåòåé îò òàêîé ñèñ-
òåìíîé ðàáîòû?

-  Åñëè ðîäèòåëè íå çàíè-
ìàþòñÿ ñâîèì ðåáåíêîì, òî
îíè íå ñìîãóò åìó ïîìî÷ü.
Íåîáõîäèìî ñîâìåñòíîå âðå-
ìÿïðåïðîâîæäåíèå, çíàíèå
èíòåðåñîâ ðåáåíêà. Ó íåãî íå
äîëæíî áûòü ñâîáîäíîãî âðå-
ìåíè. Ìîçã ðåáåíêà óìååò
òîëüêî ó÷èòüñÿ, è çàäà÷à ðî-
äèòåëåé -  ó÷èòü. ß íå ñëû-
øàë è íå âèäåë ñëó÷àåâ îáùå-
íèÿ ñ êóðàòîðàìè äåòåé èç
ñïîðòèâíûõ ñïåöøêîë. È 
ïðè÷èíà ïðîñòà -  ðåáåíîê
æèâåò ïî îïðåäåëåííîìó ðàñ-
ïèñàíèþ, è åìó î ãëóïîñòÿõ
äóìàòü íåêîãäà. Îí æèâåò
ïîëíîöåííîé æèçíüþ. Íî íà
ýòî íóæíû äåíüãè, òàê êàê
áåñïëàòíûõ ñïîðòèâíûõ ñåê-
öèé ïî÷òè íå îñòàëîñü.

-  À êàê çàìåòèòü ñèìïòî-
ìû?

-  Äîñòàòî÷íî ïðîñòî: ðåáå-
íîê âñòàåò â íåñòàíäàðòíîå
âðåìÿ, âðåò, çàìûêàåòñÿ, íà
òåëå èìåþòñÿ ïîðåçû, èçìå-
íÿþòñÿ ïîâåäåí÷åñêèå ðåàê-
öèè, íàáëþäàåòñÿ çàòîðìî-
æåííîñòü, ñìåíà èíòåðåñîâ.
Åñëè çàìåòèëè, ÷òî-òî èç ïå-
ðå÷èñëåííîãî  -  íàäî ñðî÷íî
âûêëþ÷èòü êîìïüþòåð, îòî-
áðàòü ñìàðòôîí, îáðàòèòüñÿ â
ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû,
îáùåñòâåííûå  îðãàíèçàöèè 
è ê ïñèõîëîãàì.

-  À ãîñóäàðñòâî è îáùåñòâî
äîëæíû  êàê-òî âìåøàòüñÿ?

-  Äà, âñ¸  âåøàòü íà ðîäè-
òåëåé -  ýòî íåïðàâèëüíî. Ìû
âèäèì, ÷òî «ãðóïïû ñìåðòè» -
  ýòî ñèñòåìà, íàïðàâëåííàÿ
íà ïîäðûâ óñòîåâ îáùåñòâà. À
ýòî óæå âîïðîñ áåçîïàñíîñòè.
Çäåñü è ñàìî îáùåñòâî äîëæ-
íî èäòè íàâñòðå÷ó áåçîïàñíî-
ñòè äåòåé. Äî íåäàâíåãî âðå-
ìåíè ïðåäñòàâèòåëü îäíîé èç
ðîññèéñêèõ ñîöñåòåé  âåñüìà
âûñîêîìåðíî çàÿâëÿë, ÷òî ýòî
íå èõ çàäà÷à. Ïîòîìó ÷òî ó 
íèõ íåò äåíåã ìîíèòîðèòü ïî-
äîáíóþ äåÿòåëüíîñòü. Íî çà-
ïàäíûå ñîöèàëüíûå ñåòè ìî-
ìåíòàëüíî áëîêèðóþò ïîäîá-
íóþ àêòèâíîñòü. Íà ðóêó ïðå-
ñòóïíèêàì è íàøà òðàäèöèÿ
íå ñîòðóäíè÷àòü ñ ãîñóäàð-
ñòâîì. À  âåäü äåéñòâèå êóðà-
òîðà - ýòî ñîçíàòåëüíàÿ ðàáî-
òà, ýòî êèáåðïðåñòóïëåíèå.

Åñëè ãîñóäàðñòâî è îáùå-
ñòâî íå îáúåäèíÿòñÿ ïî ýòîìó
âîïðîñó, òî êîëè÷åñòâî æåðòâ
áóäåò ðàñòè. Òðóäíîñòè â ýêî-
íîìèêå, áåçðàáîòèöà -  âñ¸ 
ýòî áóäåò âûòàëêèâàòü ëþäåé
èç íîðìàëüíîé æèçíè è ïîä-
âåðãàòü äåòåé ðèñêó ñòîëê-
íóòüñÿ ñ êóðàòîðîì èç «ñìåð-
òåëüíîé ãðóïïû». Ïðîáëåìà
îòðàáîòêè ïîäîáíûõ òåõíîëî-
ãèé ñ íàñåëåíèåì -  ýòî ìåòîä
ãèáðèäíîé âîéíû. Ýòî «âîé-
íà», ãäå ôðîíòà íåò è çàäåé-
ñòâîâàíû âñå. Íàäî ïîíÿòü,
÷òî ýòî ñèñòåìíûé ïðîöåññ è
íåîáõîäèì ñèñòåìíûé îòâåò
íà ýòó óãðîçó.

Èñòî÷íèê: Èçâåñòèÿ

Ïñèõèàòð ïðîòèâ «ñèíåãî êèòà»:

ÑÌÈ ÏÈØÓÒ,

×ÒÎ Â ÑÎÖÑÅÒßÕ

ÏÐÎÈÇÎØÅË

ÐÅÇÊÈÉ ÂÑÏËÅÑÊ

ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ

ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ,

ÏÎÄÀÞÙÈÕ

ÑÈÃÍÀË

ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÈ

Ê ÑÓÈÖÈÄÓ.
Ïî÷åìó äåòè òàê ëåãêî

âêëþ÷àþòñÿ â ñìåðòåëüíóþ
èãðó, ïî÷åìó ó íèõ íå ñðàáà-
òûâàåò èíñòèíêò ñàìîñîõ-
ðàíåíèÿ è íà êàêèå ñòðàííî-
ñòè â èõ ïîâåäåíèè íàäî îá-
ðàòèòü âíèìàíèå ðîäèòå-
ëÿì, êîððåñïîíäåíòó «Èçâå-
ñòèé» Àíäðåþ Ôèëàòîâó
ðàññêàçàë  äîêòîð  ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, âðà÷-
ïñèõîòåðàïåâò  è ïñèõèàòð 
Ìèõàèë  ÁÀÐÛØÅÂ.

ñîâåòû ïî çàùèòå ïîäðîñòêîâ îò ñóèöèäà
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- Ñâåòëàíà Âàäèìîâíà,
âíà÷àëå äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ â
÷åì ðàçíèöà ìåæäó ãëóõîòîé
è òóãîóõîñòüþ?

- Â ìåäèöèíå ýòèìè òåðìè-
íàìè íàçûâàþò ðàçíîå ïî 
ñòåïåíè òÿæåñòè ñíèæåíèå
ñëóõà. Ñëóõ ìîæåò áûòü ñíè-
æåí â ëåãêîé ñòåïåíè, ñðåä-
íåé è  âïëîòü äî  ïîëíîé åãî 
ïîòåðè.

- Ê ÷åìó ïðèâîäÿò ãëóõîòà
è  òóãîóõîñòü?

- Äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà
ýòî  îãðàíè÷åíèå òðóäîñïî-
ñîáíîñòè, òðóäíîñòè â  îáùå-
íèè è  ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Ãîðàçäî ñåðüåçíåå  ïîñëåä-
ñòâèÿ ñíèæåíèÿ ñëóõà ó  ðå-
áåíêà. Äåòè ó÷àòñÿ ãîâîðèòü,

3 ÌÀÐÒÀ -

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ

ÄÅÍÜ ÎÕÐÀÍÛ

ÇÄÎÐÎÂÜß ÓÕÀ

È ÑËÓÕÀ

ÑËÓØÀÒÜ,

ïîäðàæàÿ óñëûøàííîìó îò 
âçðîñëûõ, ïîýòîìó õîðîøèé
ñëóõ  - îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå
íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ìàëû-
øà. Ñëàáîñëûøàùèé ðåáåíîê
÷àñòî îòñòàåò îò  ñâåðñòíèêîâ
â  óìñòâåííîì ðàçâèòèè, åìó 
òðóäíî ó÷èòüñÿ â  øêîëå, íå-
ìèíóåìû ñëîæíîñòè â  îáùå-
íèè, âûáîðå áóäóùåé ïðî-
ôåññèè.  Ãëóáîêàÿ ãëóõîòà
áåç  ëå÷åíèÿ â  ðàííåì äåò-
ñòâå ïðèâîäèò ê  íåìîòå è 
èíâàëèäíîñòè.  Èìåííî ïî-
ýòîìó ïðîáëåìà äåòñêîé ãëó-
õîòû è  òóãîóõîñòè ñòîèò îñî-
áåííî îñòðî.

- Êàêèå ïðè÷èíû âûçûâàþò
ñíèæåíèå ñëóõà?

- Ïðè÷èíû  ïðèîáðåòåí-
íîé  ãëóõîòû è  òóãîóõîñòè -
ïîâðåæäåíèå îðãàíîâ ñëóõà
ðàçíûìè íåáëàãîïðèÿòíûìè
ôàêòîðàìè: èíôåêöèîííûå
áîëåçíè, îïóõîëè, òðàâìû
óõà  è  ãîëîâíîãî ìîçãà, òîê-
ñè÷íûå äëÿ  ñëóõîâûõ îðãà-
íîâ õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, â 
òîì  ÷èñëå è  ëåêàðñòâà, øó-
ìîâàÿ òðàâìà è  ò.ä.

Ïðè÷èíû  âðîæäåííîé íå-
íàñëåäñòâåííîé  ãëóõîòû -
ïîâðåæäåíèå îðãàíîâ ñëóõà ó
çàðîäûøà. Îáû÷íî òàêàÿ ãëó-
õîòà  ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ
íà  ïëîä âî  âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè èíôåêöèè, òàêèõ êàê
êðàñíóõà, ñèôèëèñ, öèòîìåãà-
ëèÿ, õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ðà-
äèàöèè è  ò.ä. Òàêàÿ ãëóõîòà 
ïî  íàñëåäñòâó íå  ïåðåäàåòñÿ.

Ïðè÷èíû  âðîæäåííîé íà-
ñëåäñòâåííîé  ãëóõîòû - ïî-
ëîìêè â  ãåíàõ, ðåáåíîê íà-
ñëåäóåò èõ  îò  ìàòåðè è  îòöà.
Íàñëåäñòâåííàÿ ãëóõîòà ìî-
æåò ïåðåäàâàòüñÿ îò  ðîäèòå-
ëåé ê  äåòÿì è  äàëüøå, èç 
ïîêîëåíèÿ â  ïîêîëåíèå.

- Êàêîâû âîçìîæíîñòè ìå-
äèöèíû â  ëå÷åíèè è  ïðîôè-
ëàêòèêå ãëóõîòû?

- Ìíîãèå ôîðìû ïðèîáðå-
òåííîé ãëóõîòû ìîæíî ïðå-
äóïðåäèòü  èëè âûëå÷èòü.
Ñîáëþäåíèå ãèãèåíû îðãàíîâ
ñëóõà, ãèãèåíû òðóäà è  îòäû-
õà, ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå
èíôåêöèé ñíèæàþò ðèñê ïî-
òåðè ñëóõà.

Êóäà ñëîæíåå ëå÷åíèå
âðîæäåííîé è  îñîáåííî íà-
ñëåäñòâåííîé ãëóõîòû. Ëþ-
äÿì ñ  òàêèìè íàðóøåíèÿìè

ìîæåò ïîìî÷ü èñïîëüçîâàíèå
ñëóõîâûõ àïïàðàòîâ èëè
ñëîæíåéøàÿ è  î÷åíü äîðîãî-
ñòîÿùàÿ îïåðàöèÿ, à òàêæå
ñèñòåìà ïåäàãîãè÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè. Íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíà òàê íàçûâàåìàÿ êîõëå-
àðíàÿ èìïëàíòàöèÿ. Ýòî
âæèâëåíèå ýëåêòðîäîâ âî
âíóòðåííåå óõî. Ïðîâîäÿò òà-
êîå ëå÷åíèå â ôåäåðàëüíûõ
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíò-
ðàõ. Îïåðàöèÿ î÷åíü äîðîãîñ-
òîÿùàÿ, íî äëÿ ìàëåíüêèõ ïà-
öèåíòîâ è èõ ðîäèòåëåé áåñ-
ïëàòíàÿ. Ó íàñ íà äèñïàíñåð-
íîì ó÷åòå ñîñòîèò 366 äåòåé.
36 èç íèõ ìû âûïîëíèëè èì-
ïëàíòèðîâàíèå. Ýòî ïîçâîëè-
ëî 11 ðåáÿòèøêàì õîäèòü â
îáû÷íûé äåòñêèé ñàä èëè
øêîëó. Îñòàëüíûå ïîñåùàþò
ñïåöèàëèçèðîâàííûå äîø-
êîëüíûå è øêîëüíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ.  Êàê âèäèì, êîõëåàð-
íàÿ èìïëàíòàöèÿ äà¸ò âîç-
ìîæíîñòü äåòÿì ïîñåùàòü îá-
ùèå äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ïî-
çâîëÿåò äîñòè÷ü ïîëíîöåííîé
ñîöèàëèçàöèè è èíòåãðàöèè â
ñðåäó ñëûøàùèõ.

- Íå ìåíåå âàæíî è  ðàííåå
âûÿâëåíèå íàðóøåíèé ñëóõà ó 
ðåáåíêà. Âåäü ÷åì  ðàíüøå
íà÷íåòñÿ ëå÷åíèå, òåì  ýô-
ôåêòèâíåå îíî  áóäåò.

- Ñîâåðøåííî âåðíî. Ñå-
ãîäíÿ â íàøåì àðñåíàëå åñòü
îáúåêòèâíûå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ ñëóõà, òàê íàçûâàåìûé,
ñêðèíèíã. Äàííûé ìåòîä ïî-
çâîëÿåò îïðåäåëèòü ñòåïåíü
âîñïðèÿòèÿ çâóêîâ äàæå ó íî-
âîðîæäåííîãî.

Ñóòü îáñëåäîâàíèÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ â âîçäåéñòâèè íà óëèò-
êó - îòäåë âíóòðåííåãî óõà,
îòâå÷àþùèé çà âîñïðèÿòèå è
ðàñïîçíàâàíèå çâóêà.  Äëÿ
ñêðèíèíãà èñïîëüçóþò ñïå-
öèàëüíûé àïïàðàò, èçâåñòíûé
êàê ïðèáîð äëÿ âûçâàííîé
îòîàêóñòè÷åñêîé ýìèññèè
(ÂÎÀÝ). Íà íåáîëüøîì ìî-
íèòîðå àïïàðàòà ìîæíî íà-
áëþäàòü ðåãèñòðàöèþ êîëåáà-
íèé íàðóæíûõ âîëîñêîâûõ
êëåòîê â ïðåäåëàõ èëè çà ïðå-
äåëàìè íîðìû. À ðåçóëüòàò
îáñëåäîâàíèÿ ìîæåò îïðåäå-
ëèòü äàæå íå ñàìàÿ îïûòíàÿ
ìàìà: íà ñîâðåìåííûõ ïðèáî-
ðàõ ÂÎÀÝ îí âûñâå÷èâàåòñÿ
ñðàçó.

Îáû÷íî ïåðâûé ýòàï ñêðè-
íèíãà ïðîâîäèòñÿ â ðîääîìå.
Âòîðîé ýòàï - äëÿ ãîäîâàëûõ
äåòåé èç ãðóïïû ðèñêà, õîòÿ
çäîðîâûì äåòÿì òàêæå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ îáñëåäîâàòüñÿ ïî-
âòîðíî: òóãîóõîñòü ìàëûøà
ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ïîñòåïåííî.

- ×òî ìîæåò îáíàðó-
æèòüñÿ?

- Ìåòîä ÂÎÀÝ ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü ïðàêòè÷åñêè âñå îò-
êëîíåíèÿ â ðàçâèòèè íàðóæ-
íîãî, ñðåäíåãî è âíóòðåííåãî
óõà: êîíäóêòèâíóþ è ñåíñî-
íåâðàëüíóþ òóãîóõîñòü, ÷àñ-
òè÷íóþ ïîòåðþ ñëóõà è äàæå
ãëóõîòó. Áëàãîäàðÿ ñòîëü ðàí-
íåé äèàãíîñòèêå íàðóøåíèé
ñëóõà ñòàëî âîçìîæíûì áûñò-
ðî îêàçàòü ìàëûøó ïîìîùü,
ñïîñîáñòâóÿ òåì ñàìûì åãî
íîðìàëüíîìó ðàçâèòèþ.

- Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì
äàííûì, â ïîñëåäíèå ãîäû êî-
ëè÷åñòâî ëþäå, ñòðàäàþùèõ
ãëóõîòîé,  óâåëè÷èâàåòñÿ.
×àùå âñåãî âðà÷àì-ñóðäîëîãàì
ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ
ïðèîáðåòåííîé ïîòåðåé ñëóõà.
Â ÷åì ïðè÷èíà?

 - Íà ìîé âçãëÿä, ïðè÷èíà
â óâåëè÷åíèå ÷èñëà íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, âîçäåé-
ñòâóþùèõ íà óõî. Ó íàñ, ìå-
äèêîâ, ê ïðèìåðó, âñå áîëü-
øåå áåñïîêîéñòâî âûçûâàåò
ðàñòóùèé óðîâåíü ãðîìêèõ
çâóêîâ â êóëüòóðíî-ðàçâëåêà-
òåëüíûõ è ñïîðòèâíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, òàêèõ êàê íî÷íûå
êëóáû, äèñêîòåêè, êèíîòåàò-
ðû, êîíöåðòíûå çàëû, ñòàäèî-
íû è äàæå ôèòíåñ-öåíòðû.
Çà÷àñòóþ è àóäèîïëååðû
ëþäè, îñîáåííî ìîëîäåæü,
èñïîëüçóþò äëÿ ïðîñëóøèâà-
íèÿ ìóçûêè ñ íåáåçîïàñíûìè
óðîâíÿìè ãðîìêîñòè è â òå÷å-
íèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðå-
ìåíè. À ðåãóëÿðíîå âîçäåé-
ñòâèå ãðîìêèõ çâóêîâ ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ íåîáðàòèìîé
ïîòåðè ñëóõà. Ïðîÿâëÿåòñÿ
ýòî íå ñðàçó, à ñ ãîäàìè. Òàê
÷òî, òó æå ìóçûêó íàäî
ó÷èòüñÿ ñëóøàòü ïðàâèëüíî.
Íî ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè
ýòî íèêòî íå îáúÿñíÿåò…

- Ñâåòëàíà Âàäèìîâíà êàê
ëîð-âðà÷ ñ 20-ëåòíèì ñòà-
æåì, êàêèå ïðàêòè÷åñêèå ñî-
âåòû âû äàäèòå ïî ïðîôèëàê-
òèêå ãëóõîòû è òóãîóõîñòè?

- Èçó÷èòå ñâîþ íàñëåä-
ñòâåííîñòü. Íå  òåðÿéòå âðå-
ìåíè - ïîêà æèâû ïðåäñòàâè-
òåëè ñòàðøèõ ïîêîëåíèé. Ïî-
èíòåðåñóéòåñü, íå  áûëî  ëè ó 
âàøèõ ðîäñòâåííèêîâ  íàðó-
øåíèé ñëóõà.

Íàáëþäàéòå çà  ðàçâèòèåì
ñâîåãî ðåáåíêà ñ  ñàìîãî ðàí-
íåãî âîçðàñòà. Èíòåðåñóéòåñü
ó  ïåäèàòðà, íå  îòñòàåò  ëè
ñûí  èëè äî÷ü â  íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîì ðàçâèòèè îò  ñâåðñò-
íèêîâ. Åñëè  ðåáåíîê íå  îáðà-
ùàåò âíèìàíèÿ íà  äîñòàòî÷íî
ãðîìêèå çâóêè, ÷àñòî áûâàåò
íåâíèìàòåëüíûì, èìååò íå-
âíÿòíóþ, «ñìàçàííóþ» ðå÷ü 
èëè íå  ðàçãîâàðèâàåò âîâñå,
ñòàðàåòñÿ ïîäîéòè áëèæå ê 
òåëåâèçîðó  èëè ìàãíèòîôîíó,
à  â  áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå 
ïûòàåòñÿ äîáàâèòü ãðîìêîñòü
ó  ýòîé àïïàðàòóðû - âàì  îáÿ-
çàòåëüíî íóæíà êîíñóëüòàöèÿ
âðà÷åé-ñóðäîëîãîâ. Îíè  ïðî-
âåäóò íåîáõîäèìîå îáñëåäîâà-
íèå, êîòîðîå îòâåòèò íà  âîï-
ðîñ: åñòü ó  ðåáåíêà ñíèæåíèå
ñëóõà,  èëè íåò?

Íå çàáûâàéòå î ãèãèåíå îð-
ãàíîâ ñëóõà. Åñëè â óøàõ ÷àñ-
òî íàêàïëèâàåòñÿ ñåðà - ýòî íå
ïàòîëîãèÿ. Ñ òàêîé ïðîáëå-
ìîé ÷àùå âñåãî ñòàëêèâàþòñÿ
ëþäè ñ ñóõîé êîæåé. Äëÿ óäà-
ëåíèÿ ñêîïèâøèõñÿ â óøàõ
ñåðíûõ ìàññ ëó÷øå âñåãî îá-
ðàòèòüñÿ ê ïðîôåññèîíàëàì,
çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì ê ëîð-
âðà÷ó. Ñîâåòóþ ýòî îáÿçà-
òåëüíî òåì, ÷òî ñîáèðàåòñÿ
ïðîâåñòè îòïóñê íà ìîðñêîì
êóðîðòå. Îò ñîïðèêîñíîâåíèÿ
ñ âîäîé ñåðíûå ïðîáêè ðàçáó-
õàþò è ìîãóò âûçâàòü âîñïà-
ëåíèå, ìîæåò ïîñòðàäàòü áà-
ðàáàííàÿ ïåðåïîíêà.

Ñàìèìè ïðî÷èùàòü óøè
ìîæíî è íóæíî. Íî äåëàòü
ýòî íàäî î÷åíü àêêóðàòíî.
Ìàëûøàì - âàòíûì «ôèòèëü-
êîì», äåòÿì ïîñòàðøå - âàò-
íîé ïàëî÷êîé ñ âàçåëèíîâûì
ìàñëîì. Äëÿ òóàëåòà óøåé ñó-
ùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ðà-
ñòâîðû. Èõ ìîæíî ïðèîáðåñ-
òè â àïòåêå.

- Â âàøåé êëèíèêå ïðåêðàñ-
íûå ñïåöèàëèñòû. ×òî íóæíî
ñäåëàòü, ÷òîáû ê íèì ïî-
ïàñòü?

- Íàøå îòîðèíîëàðèíãîëî-
ãè÷åñêîå îòäåëåíèå äëÿ äåòåé
Èâàíîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû îáñëóæèâàåò
âñå äåòñêîå íàñåëåíèå ðåãèîíà.
Äðóãîãî ëîð-ñòàöèîíàðà ïðî-
ñòî íåò. Ðàññ÷èòàíî îíî íà 30
êîåê, è, ê ñîæàëåíèþ, îíè íå
ïóñòóþò. Çàíèìàåìñÿ ïàòîëî-
ãèåé íå òîëüêî ñëóõà, íî è
íîñîãëîòêè, ãîðòàíè, îêîëîíî-
ñîâûõ ïàçóõ è ò.ä. Êîëëåêòèâ
ó íàñ â îòäåëåíèè ïîäîáðàëñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî æåíñêèé: è
âðà÷è, è ìëàäøèé ìåäèöèíñ-
êèé ïåðñîíàë èñêëþ÷èòåëüíî
æåíùèíû. Î÷åâèäíî, «ìàìû â
áåëûõ õàëàòàõ» ëó÷øå ñïðàâ-
ëÿþòñÿ ñ áîëüíûìè íîñèêàìè
è óøêàìè ðåáÿòíè. À ïî ïðàâ-
äå ãîâîðÿ, óñïåøíîìó ëå÷å-
íèþ ñïîñîáñòâóåò âûñîêàÿ
êâàëèôèêàöèÿ âñåãî ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà. Âñå âðà÷è
èìåþò âûñøóþ êàòåãîðèþ. Íà
áàçå îòäåëåíèÿ ñîâìåñòíî ñ êà-
ôåäðîé îòîëàðèíãîëîãèè Èâà-
íîâñêîé ìåäàêàäåìèè àêòèâíî
âåäåòñÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ
ðàáîòà, çàùèùåíû êàíäèäàòñ-
êèå è äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè.

Íó, à ïîïàñòü ê íàì ïðîñòî
- ïî íàïðàâëåíèþ îòîëàðèí-
ãîëîãà âàøåé ïîëèêëèíèêè.
Òîëüêî â ïðîøëîì ãîäó ëå÷å-
íèå â íàøåì ñòàöèîíàðå ïðî-
øëè áîëåå ïîëóòîðà òûñÿ÷ ðå-
áÿòèøåê.

Áåñåäó âåë
Àëåêñåé Âàñèëüåâ

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ó÷ðå-
äèëà ñïåöèàëüíûé äåíü, ïîñâÿ-
ùåííûé îõðàíå çäîðîâüÿ óõà è
ñëóõà. Îí îòìå÷àåòñÿ åæå-
ãîäíî 3 ìàðòà. Â ýòîò äåíü
ìåäèöèíñêèå è âîëîíòåðñêèå
îðãàíèçàöèè ïðîâîäÿò ðàçëè÷-
íûå àêöèè, ÷òîáû ïîâûøàòü
îñâåäîìëåííîñòü íàñåëåíèÿ î
âîçìîæíûõ ïðîáëåìàõ, ñâÿ-
çàííûõ ñî ñëóõîì.

Âñåõ íàñ îêðóæàåò ìèð, íà-
ïîëíåííûé ñàìûìè ðàçíûìè
çâóêàìè. Îäíè èç íèõ ïðè-
íîñÿò óäîâîëüñòâèå, äðóãèå -
óìèðîòâîðåíèå, òðåòüè - ðà-
äîñòíîå âîçáóæäåíèå, ÷åòâåð-
òûå - òðîãàþò äî ãëóáèíû
äóøè. Åñòü òàêæå çâóêè, ïî-
ðîæäàþùèå îòðèöàòåëüíûå
ýìîöèè. Íî íå âñå ëþäè ìî-
ãóò ñëûøàòü âñå ýòî ðàçíîîá-
ðàçèå çâóêîâ.

Ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè,
âëèÿþùèìè íà ðàçâèòèå òó-
ãîóõîñòè è ãëóõîòû, ïîìèìî
íàñëåäñòâåííûõ, ìåäèêè ñ÷è-
òàþò õðîíè÷åñêèå óøíûå èí-
ôåêöèè, à òàêæå íåêîòîðûå
èíôåêöèîííûå áîëåçíè (ìå-
íèíãèò, ýïèäåìè÷åñêèé ïà-
ðîòèò, êðàñíóõà).

Â ñðåäíåì, èç 1000 íîâî-
ðîæäåííûõ îäèí-äâà ðîæäà-
þòñÿ ãëóõèìè, åùå äâóõ-òðåõ
ìàëûøåé ãëóõîòà íàñòèãàåò â
òå÷åíèå ïåðâûõ ãîäû æèçíè.
Ñëóõ î÷åíü âàæåí íà ýòàïå
ðàçâèòèÿ ðå÷è, èíòåëëåêòà,
ñòàíîâëåíèÿ ïñèõèêè, ãëóõî-
òà ïðèâîäèò ê òàêèì îñëîæ-
íåíèÿì êàê óìñòâåííàÿ îò-
ñòàëîñòü, ìîíîòîííàÿ, íåðàç-
áîð÷èâàÿ ðå÷ü, çàòîðìîæåí-
íîñòü.

Ðàçîáðàòüñÿ â ïðîáëåìàõ
ñëóõà ó äåòåé è ëþäåé ñòàð-
øåãî âîçðàñòà íàì ïîìîæåò
çàâåäóþùàÿ îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì äëÿ
äåòåé Èâàíîâñêîé îáëàñòíîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
Ñâåòëàíà ÓÂÀÐÎÂÀ.

÷òîáû ñëûøàòü
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Áîëåå òðèäöàòè ëåò îíà ðà-
áîòàåò â Øóéñêîé ïîëèêëè-
íèêå ¹1. Ïðèøëà ñþäà ïî
ðàñïðåäåëåíèþ ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà
Èâàíîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà. Âñå ýòè ãîäû íà
åå ïîïå÷åíèè, êàê ó÷àñòêîâî-
ãî òåðàïåâòà, îäèí èç êðóï-
íûõ ó÷àñòêîâ ÷àñòíîãî ñåêòî-
ðà Øóè - Òåêñòèëüíûå óëè-

öû. Ýòî íå òîëüêî ñîòíè ïà-
öèåíòîâ, áîëüøèíñòâî èç êî-
òîðûõ Îëüãà Þðüåâíà çíàåò
ïî èìåíè îò÷åñòâó. Ýòî ÷óòü
ëè íå åæåäíåâíûå, â íå-
ñêîëüêî êèëîìåòðîâ, «ìàðø
áðîñêè» ïî ïëîõî ðàñ÷èùåí-
íûì, ìàëî îñâåùåííûì óëè-
öàì, ÷òîáû ïðèéòè íà ïî-
ìîùü çàáîëåâøåìó ÷åëîâåêó.
Òàêîâ óäåë ó÷àñòêîâîãî òåðà-
ïåâòà, êîìó âûïàëî îáñëóæè-
âàòü îêðàèííûå ìèêðîðàéî-
íû Øóè.

Íî, íåñìîòðÿ íà âñå òðóä-
íîñòè, Î.Þ. Âîëêîâà ëþáèò
ñâîþ ïðîôåññèþ. Âåäü áåç
áîðüáû íå áûâàåò ïîáåä, îò-
ìå÷àåò îíà.

- Çíàåòå, îäíî âðåìÿ ÿ ðà-
áîòàëà âî âðà÷åáíî-òðóäîâîé
ýêñïåðòíîé êîìèññèè. Íà
íåå ïðèõîäÿò ëþäè, êîìó
íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü
ãðóïïó èíâàëèäíîñòè, - ðàñ-
ñêàçûâàåò Î.Þ. Âîëêîâà. -
Òàê âîò, ýòà ðàáîòà ìíå ìàëî
ïðèíîñèëà óäîâëåòâîðåíèÿ
êàê âðà÷ó. Íàñ ñ ïåðâîãî
êóðñà ó÷èëè, ÷òî âðà÷ äîë-
æåí áîðîòüñÿ äî êîíöà çà
êàæäîãî ïàöèåíòà, äîëæåí
ñäåëàòü âñå, ÷òîáû åãî âûëå-
÷èòü. È, ðàáîòàÿ òåðàïåâòîì,
ÿ âèæó ðåçóëüòàò ñâîèõ óñè-
ëèé, âèæó ðåçóëüòàò ýòîé
áîðüáû, êîãäà ðåàëüíî ïîìî-
ãàåøü ëþäÿì. Ýòî ñîãðåâàåò
äóøó, ýòî ïðèíîñèò óäîâëåò-
âîðåíèå îò ðàáîòû.

- Îëüãà Þðüåâíà, à êàê

ñëó÷èëîñü, ÷òî âû âûáðàëè
ìåäèöèíñêîå ïîïðèùå?

- Ó ìåíÿ ìàìà ðàáîòàëà
àêóøåðîì. Íàøà ñîñåäêà
áûëà äîêòîðîì. Äîìà ÷àñòî
îáñóæäàëè ìåäèöèíñêèå ïðî-
áëåìû, ðàçíûå ñëó÷àè íà ðà-
áîòå. Òàê ÷òî, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ÿ ðîñëà âî âðà÷åáíîé àò-
ìîñôåðå. Ïîýòîìó êàê-òî ñàì
ñîáîé ðåøèëñÿ âîïðîñ, êóäà
ïîéòè ó÷èòüñÿ. Â ìåäèöèíñ-
êèé èíñòèòóò - äðóãîãî âû-
áîðà íå áûëî.

- Âû ïðèñòóïèëè ê ìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêå åùå â ïðî-
øëîì âåêå. ×òî èçìåíèëîñü â
ïðîôåññèè âðà÷à çà ýòè ãîäû?

- Ñåãîäíÿ ìíîãî ãîâîðÿò î
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòî-
äàõ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé. Íåïîñðåäñòâåí-
íî ó íàñ â ïîëèêëèíèêå íåò
òàêèõ àïïàðàòîâ, êàê, íàïðè-
ìåð,  êîìïüþòåðíûé òîìîã-
ðàô. Íî ìû âñåãäà ìîæåì
íàïðàâèòü ïàöèåíòà íà ñîîò-
âåòñòâóþùåå îáñëåäîâàíèå â
íàøó ÖÐÁ, îáëàñòíóþ áîëü-
íèöó è äàæå ôåäåðàëüíûå
öåíòðû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàñøè-
ðèëîñü ÷èñëî âðà÷åé óçêèõ
ñïåöèàëèñòîâ, êòî âåäåò ïðè-
åì â íàøåé ïîëèêëèíèêå.
Ñåãîäíÿ ó íàñ ðàáîòàþò îí-
êîëîã, êàðäèîëîã, ðåâìàòî-
ëîã, ëîð.

Âñå ýòî ïîëîæèòåëüíî ñêà-
çûâàåòñÿ íà êà÷åñòâå ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè øóÿíàì.

ÒÅÐÀÏÅÂÒ -
ïðîôåññèÿ òðóäíàÿ,

íî ëþáèìàÿ
ÏÎËÈÊËÈÍÈÊÓ ¹1

ØÓÉÑÊÎÉ ÖÐÁ

ØÓßÍÅ

ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÎ

ÍÀÇÛÂÀÞÒ

«ÇÀÐÅ×ÍÎÉ».

ÏÎÒÎÌÓ ×ÒÎ

ÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÀ

ÎÍÀ ÇÀ ÐÅÊÎÉ

ÒÅÇÎÉ Â ÍÅÊÎÃÄÀ

ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÉ

×ÀÑÒÈ ÃÎÐÎÄÀ.

ÍÅÄÀÂÍÎ

ÏÎËÈÊËÈÍÈÊÀ

ÎÒÌÅÒÈËÀ

90-ËÅÒÍÈÉ

ÞÁÈËÅÉ.

Ìíîãîå ïåðåìåí áûëî çà
ýòè ãîäû: ìåíÿëñÿ êîëëåê-
òèâ, ïîëèêëèíèêà íåñêîëüêî
ðàç ïåðååçæàëà â íîâûå çäà-
íèÿ, âíåäðÿëèñü íîâûå ìåòî-
äû ëå÷åíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâà-
ëîñü îáîðóäîâàíèå. Íî íåèç-
ìåííûìè îñòàâàëèñü òðàäè-
öèè, çàëîæåííûå 90 ëåò íà-
çàä ïàòðèàðõàìè øóéñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, - âûñîêèé
ïðîôåññèîíàëèçì âñåãî ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è äîá-
ðîå, áåðåæíîå, ïî÷òè ìàòå-
ðèíñêîå, îòíîøåíèå ê ïàöè-
åíòàì.

Ýòè òðàäèöèè õðàíÿò,
ïðèóìíîæàþò è ïåðåäàþò
íîâîìó ïîêîëåíèþ ìåäèêîâ
òàêèå âðà÷è, êàê íàøà ñåãîä-
íÿøíÿÿ ñîáåñåäíèöà ñòàðøèé
òåðàïåâò Îëüãà Þðüåâíà
ÂÎËÊÎÂÀ.

Íî íèêàêàÿ âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ òåõíèêà
ïîêà åùå íå ñìîãëà çàìåíèòü
òîãî æå âðà÷à-òåðàïåâòà ñ åãî
ïóñòü è óñòàðåâøèìè, íà
ïåðâûé âçãëÿä, ôîíåíäîñêî-
ïîì è òîíîìåòðîì… Íè÷òî
íå çàìåíèòü äîáðîãî îáùå-
íèÿ ñ ïàöèåíòîì. Èíîãäà äî-
ñòàòî÷íî ïðîñòîãî âíèìàíèÿ,
ñëîâ ïîääåðæêè è áîëåçíü
îòñòóïàåò. Â ýòîì ïëàíå ìå-
äèöèíà XXI âåêà íèñêîëüêî
íå îòëè÷àåòñÿ îò ìåäèöèíû
XX âåêà.

- Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâà-
åò, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ
÷èñëî ëþäåé â Øóå ñ ðàçëè÷-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè óâåëè÷è-
ëîñü.  Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî
çäîðîâüå øóÿí óõóäøàåòñÿ? È
ñ ÷åì ýòî ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî?

- ß áû íå ñòàëà ãîâîðèòü
îá óõóäøåíèè çäîðîâüÿ
øóÿí. Â ãîðîäå íåò ôàêòî-
ðîâ, ñïîñîáíûõ ñåðüåçíî ïî-
âëèÿòü íà çäîðîâüå íàñåëå-
íèÿ. Ýòèì Øóÿ íè ÷åì íå
îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ãîðîäîâ
íàøåé îáëàñòè. Íî òóò åñòü
ïàðàäîêñ. Íåãàòèâíà ñòàòèñ-
òèêà ïî çàáîëåâàåìîñòè - ýòî
ðåçóëüòàò õîðîøåé ðàáîòû
ìåäèêîâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû,
â òîì ÷èñëå áëàãîäàðÿ ñîâðå-

ìåííûì ìåòîäàì äèàãíîñòè-
êè, ìû ñòàëè áîëüøå âûÿâ-
ëÿòü ëþäåé ñ òîé èëè èíîé
ïàòîëîãèåé. Ìû ñòàëè äèàã-
íîñòèðîâàòü ìíîãèå çàáîëå-
âàíèÿ íà áîëåå ðàííèõ ñòàäè-
ÿõ. Ðå÷ü, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
èäåò îá îíêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ, ñàõàðíîì äèàáå-
òå, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.
È ÷åì ðàíüøå ìû îïðåäåëÿ-
åì çàáîëåâàíèå, òåì ëó÷øå
èäåò ëå÷åíèå ïàöèåíòà. ×èñ-
ëî óñïåøíî ïðîëå÷åííûõ
áîëüíûõ òî æå ðàñòåò.

- Îëüãà Þðüåâíà, íàøà
âñòðå÷à ïðîõîäèò â êàíóí
Ìåæäóíàðîäíîãî æåíñêîãî
äíÿ - 8 Ìàðòà. ×òîáû âû
ïîæåëàåòå  ñâîèì êîëëåãàì
æåíùèíàì-ìåäèêàì â ïðåä-
äâåðèè ïðàçäíèêà?

- Ïðåæäå âñåãî, õî÷ó âû-
ðàçèòü èñêðåííþþ ïðèçíà-
òåëüíîñòü çà âíèìàíèå, çàáî-
òó è ïîääåðæêó íàøèì âåòå-
ðàíàì, êòî âïèñàë ñâîþ ñòðà-
íèöó â 90-ëåòíþþ èñòîðèþ
íàøåé ïîëèêëèíèêè. Îñî-
áåííî áûâøèì çàâåäóþùèì
ïîëèêëèíèêîé Í.È. Ñëèâè-
íîé, Ò.Í. Êîðîáöîâîé. Íàø
êîëëåêòèâ âñåãäà áûë êóçíè-
öåé êàäðîâ ðóêîâîäèòåëåé
Øóéñêîé ÖÐÁ.  Íàì ïðèÿò-
íî, ÷òî è ñåãîäíÿ çàìåñòè-
òåëü ãëàâíîãî âðà÷à áîëüíè-
öû - âîñïèòàííèê ïîëèêëè-
íèêè ¹1. Ýòî Ë.Ä. ßñíèêî-
âà. Õî÷ó ïîæåëàòü åé óñïå-
õîâ íà ñëîæíîì ïîïðèùå
îðãàíèçàòîðà ãîðîäñêîãî  è
ðàéîííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ
ó÷àñòêîâûì òåðàïåâòàì Ë.È.
Ìîðóãèíîé, Ì.À. Ñåì¸íîâîé
è âñåìó íàøåìó æåíñêîìó
êîëëåêòèâó. Æåëàþ âàì, óâà-
æàåìûå êîëëåãè, â ïåðâóþ
î÷åðåäü çäîðîâüÿ, ñåìåéíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ è óäîâëåòâîðå-
íèÿ îò ðàáîòû.

Ïîäãîòîâèë
Àëåêñåé Âàñèëüåâ

Î.Þ. ÂÎËÊÎÂÀ (Â ÖÅÍÒÐÅ) Ñ ÊÎËËÅÃÀÌÈ:
Î.Â. ÕÐÎÌÎÂÎÉ, Ñ.À. ÑÅÌÀÃÈÍÎÉ, Ò.Þ. ÀÃÀÏÎÂÎÉ
È Â.À. ÌÀÑÀËÎÂÈ×
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Â ÎÆÈÄÀÍÈÈ ÏÐÈÅÌÀ
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Òðè â îäíîì
- Îëüãà Àíàòîëüåâíà, íà÷-

íåì ñ òîãî, ÷òî îáúÿñíèì ÷èòà-
òåëÿì ãàçåòû, íå ìåäèêàì, ÷åì
îòëè÷àåòñÿ êàðäèîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð îò áîëüíèöû èëè
êëèíèêè.

- Íàø äèñïàíñåð ÿâëÿåòñÿ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì
ó÷ðåæäåíèåì, ãëàâíàÿ çàäà÷à
êîòîðîãî  - ðàííåå âûÿâëåíèå
ëþäåé ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, ñèñòåìà-
òè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà
íèìè, îêàçàíèå ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ëå÷åáíîé ïîìîùè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â  ñòðóê-
òóðó ó÷ðåæäåíèÿ âõîäÿò ñòà-
öèîíàð, ïîëèêëèíèêà è
Öåíòð çäîðîâüÿ.

Â ñòàöèîíàðå, à ýòî òðè
êàðäèîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿ
íà 60 êîåê êàæäîå, îêàçûâàåò-
ñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïà-
öèåíòàì ñ èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñåðäöà, ëåãî÷íîé ãè-
ïåðòåíçèåé, êàðäèîìèîïàòèÿ-
ìè, ñëîæíûìè íàðóøåíèÿìè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Îðãàíèçî-
âàíî åäèíñòâåííîå â ðåãèîíå
îòäåëåíèå ïðîôèëàêòèêè è
ðåàáèëèòàöèè.

Îñíàùåíèå äèñïàíñåðà ïî-
çâîëÿåò âûïîëíÿòü íåîáõîäè-
ìûå   ýíäîñêîïè÷åñêèå è ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ. Èìååòñÿ ñëóæáà ôóíê-
öèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, îíà
ðàáîòàåò â êðóãëîñóòî÷íîì
ðåæèìå. Êëèíèêî-äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ îáåñïå÷å-
íà ñîâðåìåííûì îáîðóäîâà-
íèåì.

Îêîëî 50 ïðîöåíòîâ ïàöè-
åíòîâ ïîñòóïàþò â ñòàöèîíàð
ïî íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì.
Òåì, êîìó òðåáóåòñÿ îïåðà-
òèâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü,
ïîñòóïàþò â õèðóðãè÷åñêîå
îòäåëåíèå îáëàñòíîé áîëüíè-
öû.

Ïîëèêëèíèêà äèñïàíñåðà,
íàðÿäó ñ ïðèåìîì ïàöèåíòîâ,
åæåìåñÿ÷íî ïðîâîäèò áîëåå
äâàäöàòè âûåçäîâ êàðäèîëî-
ãîâ â ðàéîíû îáëàñòè, â òîì
÷èñëå â ñîñòàâå êîìïëåêñíûõ
âðà÷åáíûõ áðèãàä.

Öåíòð çäîðîâüÿ çàíèìàåòñÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòîé.

- Áîëåçíè ñåðäöà ëå÷èëè
âñåãäà, íî ñïåöèàëèçèðîâàííûå
ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïî-
ÿâèëèñü íå ñòîëü äàâíî.

- Êàðäèîëîãè÷åñêèå äèñ-
ïàíñåðû íà÷àëè ñîçäàâàòüñÿ â
íàøåé ñòðàíå â íà÷àëå 90-õ
ãîäîâ ïî èíèöèàòèâå àêàäå-
ìèêà ×àçîâà. Â Èâàíîâñêîé
îáëàñòè - â 1991 ãîäó, íà áàçå
«Áîëüíèöû îáëçäðàâîòäåëà».
Â ñëîæíûå âðåìåíà áûë âûñ-
òðîåí è îòêðûò íîâûé, áëà-
ãîóñòðîåííûé êîðïóñ íà 100
êîåê. Â 1992 ãîäó çäàíèå áûâ-
øåãî Ëåíèíñêîãî ðàéêîìà
ÊÏÑÑ íà óë. Ñîâåòñêîé áûëî
ïåðåäàíî íàì è ïåðåîáîðóäî-
âàíî ïîä ïîëèêëèíèêó.

Â 2006 ãîäó êàðäèîëîãè÷åñ-
êèé äèñïàíñåð âîçãëàâèëà
Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà Ðîìàí-
÷óê. Áëàãîäàðÿ åå èíèöèàòè-
âå, äèñïàíñåð ñòàë «ãîëîâ-
íûì» ó÷ðåæäåíèåì ñòàðòîâàâ-
øåãî â 2006 ãîäó èííîâàöè-
îííîãî ïðîåêòà «Ýôôåêòèâ-
íàÿ è äîñòóïíàÿ êàðäèîëîãè-
÷åñêàÿ ïîìîùü». Áûëà ñîçäà-
íà åäèíàÿ êàðäèîëîãè÷åñêàÿ
ñëóæáà îáëàñòè, îòêðûòî ïåð-
âîå â ðåãèîíå îòäåëåíèå ïðî-
ôèëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè,
îðãàíèçîâàíû øêîëû äëÿ
áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèåé, èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñåðäöà.

Â 2008 ãîäó Èâàíîâñêàÿ
îáëàñòü, â ÷èñëå  ïåðâûõ äâå-
íàäöàòè ðåãèîíîâ Ðîññèè,
âîøëà â ôåäåðàëüíóþ ïðî-
ãðàììó ïî ñíèæåíèþ ñìåðò-
íîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé. Â 2010 ãîäó áûë

ñäåëàí åùå îäèí âàæíûé èí-
íîâàöèîííûé øàã - ïðè êàð-
äèîäèñïàíñåðå îðãàíèçîâàí
Öåíòð çäîðîâüÿ. Ýòî óñèëèëî
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó íå
òîëüêî êàðäèîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû,  íî è çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ðåãèîíà â öåëîì.

- Â Èâàíîâñêîé îáëàñòè
óäàëîñü äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíî-
ãî ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ îò áîëåçíåé ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ. Â ýòîì, íå-
ñîìíåííî, åñòü çàñëóãà âàøåãî
êîëëåêòèâà. Ðàññêàæèòå î íåì.

- Êîëëåêòèâ ó÷ðåæäåíèÿ
íàñ÷èòûâàåò 388 ÷åëîâåê, ýòî
âðà÷è, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû,
ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé è îá-
ñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë. Ó
íàñ îêîëî 40 ïðîöåíòîâ âðà-
÷åáíîãî ñîñòàâà èìåþò âûñ-
øóþ è ïåðâóþ êâàëèôèêàöè-
îííóþ êàòåãîðèþ, 12 ñîòðóä-
íèêîâ îòìå÷åíû íàãðóäíûì
çíàêîì «Îòëè÷íèê çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ», 34 - Ïî÷åòíîé ãðà-
ìîòîé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-

îõðàíåíèÿ ÐÔ. Ñèñòåìà òùà-
òåëüíîãî ïîäáîðà øòàòà âñïî-
ìîãàòåëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé
îáåñïå÷èâàåò áåñïåðåáîéíóþ
ðàáîòó ìåäèêîâ è ñîçäàíèå
êîìôîðòíûõ óñëîâèé ïðåáû-
âàíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ.

Íà áàçå  äèñïàíñåðà ôóíê-
öèîíèðóþò  äâå êàôåäðû
Èâàíîâñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè:  êàôåäðà òåðàïèè è
îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè
èíñòèòóòà ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ è êàôåäðà âíóò-
ðåííèõ áîëåçíåé ïåäèàòðè-
÷åñêîãî ôàêóëüòåòà.

Ìû äîðîæèì ñâîèì àâòî-
ðèòåòîì, âåäü îí ïðèøåë íå
ñàì ñîáîé. Ýòî ðåçóëüòàò íà-
ñòîé÷èâîé ðàáîòû, ñòðåìëå-
íèÿ ñîîòâåòñòâîâàòü óðîâíþ
ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé. Ñå-
ãîäíÿ íàø äèñïàíñåð ÿâëÿåò-
ñÿ â Èâàíîâñêîé îáëàñòè
øòàáîì ïî îêàçàíèþ êàðäèî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè è äåé-
ñòâóþùèì ó÷ðåæäåíèåì, â
êîòîðîì èìååòñÿ íåîáõîäè-
ìûé ìèíèìóì ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ,
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, à òàê-
æå ïåðñîíàë ñîîòâåòñòâóþùåé
êâàëèôèêàöèè.

- Ëþäåé, êîòîðûå ñòðàäàþò
òåì èëè èíûì ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûì çàáîëåâàíèåì, ñòàíî-
âèòñÿ âñå áîëüøå. Âû ýòî, íà-
âåðíîå, òîæå îùóùàåòå.

- Äà, îùóùàåì. ß ðàáîòàþ
çäåñü äåñÿòü ëåò. Çà ýòî âðåìÿ
â îáùåì óâåëè÷åíèè êîëè÷å-
ñòâà áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ
âîçðîñøàÿ äîëÿ ìîëîäûõ ëþ-
äåé. Áîëåçíè ñåðäöà çíà÷è-

òåëüíî ïîìîëîäåëè, èíôàðêò,
íàïðèìåð, óæå íå ÿâëÿåòñÿ
ïðèçíàêîì ñòàðîñòè, à âñå
÷àùå ïîðàæàåò ìîëîäûõ, òðó-
äîñïîñîáíûõ. È ýòî äåëàåò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëå-
âàíèÿ âàæíåéøåé ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ïðîáëåìîé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.

- À ÷åì, ïî-Âàøåìó, îáúÿñ-
íÿåòñÿ ðîñò òàêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè?

- Ïðåíåáðåæåíèå ñâîèì
çäîðîâüåì âûíóæäàåò  ñåðäöå
ðàáîòàòü â «íåïðàâèëüíîì ðå-
æèìå», ÷òî, êîíå÷íî, ñêàçû-
âàåòñÿ ñàìûì îòðèöàòåëüíûì
îáðàçîì.  Ê ñîæàëåíèþ, â ïî-
âñåäíåâíîé ñóåòå ëþäè íå
âñåãäà âîâðåìÿ ìîãóò ðàñïîç-
íàòü «çâîíî÷êè», êîòîðûå ïî-
ñûëàåò îðãàíèçì. È ÷àñòî ïà-
öèåíòû ïîïàäàþò ê êàðäèîëî-
ãó íà ïðèåì, êîãäà áîëåçíü
óæå ïðèîáðåëà ñòîéêèé è ñå-
ðüåçíûé õàðàêòåð.

- Âïëîòü äî ïîòåðè òðóäî-
ñïîñîáíîñòè?

- Âîâñå íåò, ñåãîäíÿ ìíî-
ãèå áîëåçíè ñåðäöà óñïåøíî
ëå÷àòñÿ, ïðè÷åì äàæå áåç îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, à ñ
ïîìîùüþ ìåäèêàìåíòîçíûõ
ñðåäñòâ. Ëþäè äîëæíû óÿñ-
íèòü ãëàâíîå - íå îòêëàäû-
âàòü ïîõîä ê êàðäèîëîãó, åñëè
â ýòîì åñòü íåîáõîäèìîñòü.
Íå íàäî æäàòü ìîìåíòà, êîãäà
ïîòðåáóåòñÿ ñêîðàÿ ïîìîùü.
Ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíî-
ñòèêè â êàðäèîëîãèè ïîçâî-
ëÿþò âûÿâèòü áîëåçíè ñåðäöà
è ñîñóäîâ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
è ïðîâîäèòü ýôôåêòèâíóþ
ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå.
Ýòèì è çàíèìàåòñÿ íàø äèñ-
ïàíñåð.

- À êàêèå âñå-òàêè ïðè÷èíû
óâåëè÷åíèÿ è îìîëîæåíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé?

- Óñêîðåííûé ðèòì æèçíè,
óâåëè÷åíèå çàáîò, ñòðåññû,
íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå, êóðå-
íèå, ÷ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå
àëêîãîëåì - âñå ýòî ïðèâîäèò
ê òîìó, ÷òî «ïëàìåííûé ìî-
òîð» íà÷èíàåò äàâàòü ïåðåáîè,
íàïîìèíàÿ î ñåáå òàõèêàðäè-
åé è ïîêàëûâàíèåì â áîêó.
Ýòî ñèãíàë ê òîìó, ÷òî íàñòà-
ëî âðåìÿ ïðîéòè «òåõîñìîòð».

Öåíòð çäîðîâüÿ
Î ðàáîòå Öåíòðà çäîðîâüÿ

ðàññêàçûâàåò ðóêîâîäèòåëü
ýòîãî ïîäðàçäåëåíèÿ Èðèíà
Âëàäèìèðîâíà Ïîáåäèíñêàÿ:

- Ñíà÷àëà ïàöèåíòà ïðèíè-
ìàåò âðà÷. Ó íàñ òðè âðà÷åá-
íûõ êàáèíåòà, ðàáîòà îðãàíè-
çîâàíà â äâå ñìåíû - ñ âîñüìè
óòðà äî âîñüìè âå÷åðà.

Ñëåäóþùèé ýòàï - êàáèíåò
òåñòèðîâàíèÿ. Çäåñü èçìåðÿò
ðîñò, âåñ, âàøó æèçíåííóþ
åìêîñòü ëåãêèõ, óðîâåíü ñàõà-
ðà è õîëåñòåðèíà â êðîâè, ïðè
ïîìîùè àïïàðàòà «Ôóêóäà»
èçìåðÿò ýëàñòè÷íîñòü ñîñó-
äîâ, à àïïàðàò «Ìåäàññ» îïðå-
äåëèò ñîñòàâ ìàññû òåëà (æè-
ðîâàÿ, ñêåëåòíî-ìûøå÷íàÿ
ìàññà, îáùàÿ è âíåêëåòî÷íàÿ
æèäêîñòü). Ñäåëàþò ýëåêòðî-
êàðäèîãðàììó. Ïðåäëîæàò
ïñèõîëîãè÷åñêèé òåñò íà îñ-
íîâå öâåòîâîé äèàãíîñòèêè,
ò.å. âûáîð ïàöèåíòîì îïðåäå-

ëåííûõ öâåòîâûõ êàðòèíîê
ðàññêàæåò î ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà,
åãî ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, àê-
òèâíîñòè è êîììóíèêàòèâíûõ
ñïîñîáíîñòÿõ.

Âåñü  ïðîöåññ îáñëåäîâàíèÿ
â ýòîì êàáèíåòå çàíèìàåò 20-
30 ìèíóò.

Ïîòîì îñìîòð ïðîâîäèòñÿ â
îôòàëüìîëîãè÷åñêîì êàáèíå-
òå ïðè ïîìîùè ñàìîé ñîâðå-
ìåííîé àïïàðàòóðû, ïîñëå
÷åãî ïàöèåíò âîçâðàùàåòñÿ ê
âðà÷ó è ïîëó÷àåò çàêëþ÷åíèå
íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ îáñëå-
äîâàíèé.

Â íàøåì Öåíòðå åñòü òàêæå
Øêîëà çäîðîâüÿ, òðåíàæåð-
íûé çàë è êîìïëåêñ ìåðîïðè-
ÿòèé äëÿ òåõ, êòî õî÷åò ïåðå-
ñòàòü êóðèòü.

Ëþáèòå æèçíü
è äðóã äðóãà!

Ïîäâîäÿ èòîã ðàññêàçó î
êàðäèîäèñïàíñåðå, ãëàâíûé
âðà÷ ïîä÷åðêíóëà, ÷òî ìóæ-
÷èíû â ñèëó ïðèðîäíîé ôè-
çèîëîãèè áîëåå óÿçâèìû ïå-
ðåä ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çà-
áîëåâàíèÿìè, ïðè÷åì â ìîëî-
äîì òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå.
Íî îíè, äàæå çàñëûøàâ ïåð-
âûå «çâîíî÷êè» î íåáëàãîïî-
ëó÷èè, íå ñïåøàò ê âðà÷ó, è
òóò íàäî ïðîÿâèòü íàñòîé÷è-
âîñòü èõ ìàòåðÿì, æåíàì.
Âíèìàíèå äîëæíî ñòàòü ïåð-
âîé ïðåãðàäîé íà ïóòè ðàçâè-
òèÿ áîëåçíè.

Ïîñêîëüêó ìàòåðèàë î êàð-
äèîäèñïàíñåðå ãîòîâèëñÿ íå-
çàäîëãî äî 8 Ìàðòà, Îëüãà
Àíàòîëüåâíà ïðåäëîæèëà ïî-
çäðàâèòü ÷åðåç ãàçåòó ñâîèõ
êîëëåã-æåíùèí ñ ïðàçäíè-
êîì, ÷òî ìû è äåëàåì.

Ñ ïðàçäíèêîì, äîðîãèå
æåíùèíû! Äîáðîãî çäîðîâüÿ
âàì, ëþáâè è ñ÷àñòüÿ!

Ãàëèíà Äåìèäîâà

ÇÂÎÍÈÒÅ, ÏÐÈÕÎÄÈÒÅ!
Õîðîøî ëè ðàáîòàåò âàøå ñåðäöå?  Ðàáîòàåò ëè

îíî ðèòìè÷íî è áåç ïåðåáîåâ? Ñòðàäàåò ëè îò íåäî-
ñòàòêà êèñëîðîäà, à âû ýòîãî äàæå íå ÷óâñòâóåòå?
×òî ñåé÷àñ ñ ñîñóäàìè?  Îíè ãèáêè è ýëàñòè÷íû èëè
ïîêðûòû àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè áëÿøêàìè, çàòðóä-
íÿþùèìè òîê êðîâè ê îðãàíàì? 

Íà âñå ýòè âîïðîñû îòâåòèò êàðäèîëîãè÷åñêàÿ
äèñïàíñåðèçàöèÿ. Îíà ïîçâîëèò ïîëó÷èòü ïîëíóþ
èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè âàøåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû,  âûÿâèòü ôàêòîðû ðèñêà, ñêðûòûå
ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû è ñîñòàâèò èíäèâèäóàëü-
íóþ ïðîãðàììó ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè.

Àäðåñ êàðäèîäèñïàíñåðà: ã. Èâàíîâî, ïð. Øåðåìå-
òåâñêèé, ä. 22.Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü âåäåòñÿ ïî
òåëåôîíó 30-18-64. Îáñëåäîâàíèå áåñïëàòíîå.

 Ïðèõîäèòü â íàçíà÷åííîå âðåìÿ, èìåòü ïðè
ñåáå ïàñïîðò è ìåäèöèíñêèé ñòðàõîâîé ïîëèñ.

Èâàíîâñêèé ñåðäå÷íûé «øòàá»ÎÁÓÇ «Êàðäèîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð» ïî ïðàâó ñ÷èòàåò-
ñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé Èâàíîâñêîé
îáëàñòè. Çäåñü âûñîêèé óðî-
âåíü îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ïîìîùè, ïîñòîÿííî
âåäåòñÿ ðàáîòà ïî âíåäðåíèþ
â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íî-
âûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ. Êîëëåêòèâ äèñïàíñå-
ðà óäîñòîåí åæåãîäíîé ãîðîä-
ñêîé ïðåìèè «Ìèëîñåðäèå» â
2012, 2014 è 2015 ãîäàõ.

Î ðàáîòå ýòîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ, åãî ðîëè â ñèñòåìå ðåãè-
îíàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ìû
áåñåäóåì ñ ãëàâíûì âðà÷îì
Î.À. ÁÅËÎÂÎÉ.

ÇÀÑËÓÆÈÂÀÅÒ

«ÌÈËÎÑÅÐÄÈÅ»

Â ÊÀÁÈÍÅÒÅ ÒÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈß
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- Ìèõàèë Âëàäèìèðîâè÷,
ðàññêàæèòå, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
÷òî òàêîå äèñòàíöèîííàÿ ðåà-
áèëèòàöèÿ, è äëÿ ÷åãî îíà
íóæíà?

- Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà
ñïîñîáíà íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ñïðàâèòüñÿ ñ áîëüøèí-
ñòâîì òàêèõ çàáîëåâàíèé è
òðàâì, êîòîðûå åùå 20-30 ëåò
íàçàä ñ÷èòàëèñü íåñîâìåñòè-
ìûìè ñ æèçíüþ. Íî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ëå÷åíèå èìåëî
áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç, íå-
îáõîäèìî äîâåñòè ïàöèåíòà
äî âûçäîðîâëåíèÿ, çàïóñòèòü
îðãàíèçì çàíîâî, ìàêñèìàëü-
íî âåðíóòü åãî ê ïîëíîöåí-
íîé æèçíè, à åñëè òðàâìà
èìååò íåîáðàòèìûé õàðàêòåð
- ìàêñèìàëüíî ðàçâèòü è èñ-
ïîëüçîâàòü ðàáîòàþùèå, íå
çàòðîíóòûå áîëåçíüþ îðãà-

íû, íàó÷èòü ÷åëîâåêà æèòü ñ
ó÷åòîì èçìåíåíèé åãî ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, à
èíîãäà è çàíîâî ãîâîðèòü,
õîäèòü, ñàìîñòîÿòåëüíî ñåáÿ
îáñëóæèâàòü

Âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé
îðãàíèçìà - ïðîöåññ äëèòåëü-
íûé è òðóäî¸ìêèé,  îí íå
óêëàäûâàåòñÿ â ðàìêè ñòàöè-
îíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íûå òåëåêîììó-
íèêàöèîííûå òåõíîëîãèè â
ñîâîêóïíîñòè ñ èíäèâèäó-
àëüíûìè ìåäèöèíñêèìè òðå-
íàæåðàìè äàþò âîçìîæíîñòü
óñïåøíî ïðîâîäèòü ðåàáèëè-
òàöèîííûå ïðîãðàììû â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Ïëþñîì äèñòàíöèîííîé
ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿþòñÿ êîì-
ôîðíûå â ôèçè÷åñêîì è ýìî-
öèîíàëüíîì ïëàíå äëÿ ïàöè-
åíòà óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ
êóðñà  íåîáõîäèìîãî ëå÷å-
íèÿ. Ïàöèåíò ïîëó÷àåò êâà-
ëèôèöèðîâàííóþ ïðîãðàììó
ðåàáèëèòàöèè ïîä êîíòðîëåì
âðà÷à, íå çàòðà÷èâàÿ âðåìÿ è
ñèëû íà ïîñåùåíèÿ ìåäè-
öèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðî-
ïàäàåò íåîáõîäèìîñòü ðåãó-
ëÿðíî õîäèòü â ïîëèêëèíè-
êó, ìåñÿöàìè æäàòü ñâîåé
î÷åðåäè íà ñòàöèîíàðíîå ëå-
÷åíèå. Äëÿ òîãî ÷òîáû âðà÷
îêàçàëñÿ ðÿäîì â íóæíóþ
ìèíóòó, íåîáõîäèìî ëèøü
ñïåöèàëüíîå îáîðóäîâàíèå,
êîòîðîå íà ïåðèîä ðåàáèëè-
òàöèè óñòàíàâëèâàåòñÿ ó
áîëüíîãî äîìà: íàáîð òðåíà-
æåðîâ, êîìïüþòåð ñ âûõîäîì
â Èíòåðíåò è õîðîøåé êàìå-
ðîé, ïðîãðàììà âèäåîñâÿçè.

- Â ÷åì æå ñóòü äàííîé
ïðîãðàììû?

- Äèñòàíöèîííàÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ îòáîðà

ïàöèåíòîâ. Êàê ïðàâèëî, ýòó
ôóíêöèþ âûïîëíÿþò âðà÷è
â ñòàöèîíàðå. Íàø ìåäèöèí-
ñêèé öåíòð ðàáîòàåò ñ ñîñó-
äèñòûìè öåíòðàìè Ãîðîäñ-
êîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
¹3 ã.Èâàíîâî è Èâàíîâñêîé
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû, è çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
ïàöèåíòîâ ïîñòóïàåò îòòóäà.
Êàê ïðàâèëî, ýòî áîëüíûå,
ïåðåíåñøèå èíñóëüòû, èí-
ôàðêòû, òÿæåëûå ÷åðåïíî-
ìîçãîâûå òðàâìû è ïîâðåæ-
äåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà.

Ïåðåä òåì, êàê ïðèíÿòü ðå-
øåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè
ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå äèñòàí-
öèîííîé ðåàáèëèòàöèè, ëå÷à-
ùèé âðà÷ îöåíèâàåò ðåàáè-
ëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë
áîëüíîãî: êàêèå ôóíêöèè
îðãàíèçìà ñîõðàíèëèñü ïîñëå
çàáîëåâàíèÿ, êàêîâî ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîå è ôèçè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. Âñå ýòè
ôàêòîðû íàïðÿìóþ âëèÿþò
íà ðåçóëüòàòèâíîñòü äàëü-
íåéøåãî ëå÷åíèÿ.

Äàëåå ê ïàöèåíòó íà äîì
ïðèåçæàåò ãðóïïà âðà÷åé-
ñïåöèàëèñòîâ è ìåäèöèíñêèé
òåõíèê. Èõ çàäà÷à - óñòàíî-
âèòü ñïåöèàëüíîå îáîðóäîâà-
íèå äëÿ äèñòàíöèîííîé ðåà-
áèëèòàöèè, à ãëàâíîå -
îáúÿñíèòü ÷åëîâåêó ïðèíöè-
ïû åãî ðàáîòû è íàó÷èòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî èëè ïðè ïîìî-
ùè ðîäñòâåííèêîâ ïðàâèëü-
íî èñïîëüçîâàòü äàííûå ïðè-
áîðû.

Çàòåì íàçíà÷àåòñÿ ìåäè-
öèíñêèé êîíñèëèóì, êîòî-
ðûé ïðîâîäèòñÿ óæå ñ ïîìî-
ùüþ âèäåîñâÿçè. Â õîäå íåãî
âðà÷-íåâðîëîã, ëîãîïåä, êëè-
íè÷åñêèé ïñèõîëîã, èíñòðóê-
òîð ËÔÊ, à ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè è äðóãèå ñïåöèàëèñòû

ôîðìèðóþò ñîâìåñòíî ñ ïà-
öèåíòîì èíäèâèäóàëüíûé
ãðàôèê ðàáîòû íà áëèæàé-
øèå òðè íåäåëè - èìåííî
ñòîëüêî äëèòñÿ ïðîãðàììà.

Íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî âðå-
ìåíè ïàöèåíò äîëæåí â ñîîò-
âåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûì
ðàñïèñàíèåì âûõîäèòü íà
ñâÿçü ñî ñïåöèàëèñòàìè, êî-
òîðûå êîíòðîëèðóþò âûïîë-
íåíèå âñåõ íåîáõîäèìûõ ìà-
íèïóëÿöèé, îöåíèâàþò îá-
ùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî,
ïðîâîäÿò ñ íèì áåñåäû. Ñ
ïîìîùüþ òåëåêîììóíèêàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé ó êàæäîãî
èç âðà÷åé åñòü âîçìîæíîñòü
ïîëó÷àòü â ðåæèìå ðåàëüíîãî
âðåìåíè îáúåêòèâíûå äàííûå
î ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïà-
öèåíòà, ñîáëþäåíèè âñåõ
ïðåäïèñàííûõ ïðîãðàììîé
çàíÿòèé è ðåçóëüòàòèâíîñòè
èõ âûïîëíåíèè. Ñïåöèàëü-
íûå äàò÷èêè, çàêðåïëåííûå
íà òåëå ïàöèåíòà, ïåðåäàþò
èíôîðìàöèþ ñïåöèàëèñòàì,
÷òî ïîçâîëÿåò â íóæíûé ìî-
ìåíò ñêîððåêòèðîâàòü ðåàáè-
ëèòàöèîííûé êóðñ, èçìåíèòü
íàãðóçêó, ïîìî÷ü ïàöèåíòó
ïðåîäîëåòü ñëîæíîñòè â âû-
ïîëíåíèè òåõ èëè èíûõ çàäà-
íèé, ïðîâåñòè íåîáõîäèìóþ
ðàáîòó ñ ðîäñòâåííèêàìè.

Ó äèñòàíöèîííîé ðåàáèëè-
òàöèè åùå îäèí íåîñïîðè-
ìûé ïëþñ. Âåäü, íåñìîòðÿ íà
âñå äåéñòâèÿ ïî óâåëè÷åíèþ
äîñòóïíîñòè ñðåäû äëÿ èíâà-
ëèäîâ, ïîäàâëÿþùóþ ÷àñòü
âðåìåíè îíè âñå ðàâíî ïðî-
âîäÿò â ñòåíàõ ñâîåãî äîìà.
Áëàãîäàðÿ ïðîãðàììå ïàöè-
åíò íå îñòàåòñÿ íàåäèíå ñî
ñâîåé ïðîáëåìîé. Ñ íèì, à
òàêæå ñ åãî ðîäñòâåííèêàìè
ðàáîòàåò ïñèõîëîã, ïîìîãàþ-
ùèé ïðåîäîëåòü ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå.

Äèñòàíöèîííàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ:

Èíòåðíåò â ïîìîùü çäîðîâüþ

ÄÀÆÅ ÁËÅÑÒßÙÅ

ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÀß

ÎÏÅÐÀÖÈß,

ÂÛÑÎÊÎÒÅÕÍÎËÎ-

ÃÈ×ÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ

È ÏÐÈÅÌ ÑÀÌÛÕ

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÌÈ

ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌÈ -

ÝÒÎ ËÈØÜ ØÀÃ

ÍÀ ÏÓÒÈ

ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß

ÔÓÍÊÖÈÉ

ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ ÏÎÑËÅ

ÒßÆÅËÎÃÎ

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß.

Î ïðîãðàììå äèñòàíöèîí-
íîé ðåàáèëèòàöèè ðàññêàçû-
âàåò ãëàâíûé âðà÷ ÔÃÁÓÇ
ÌÖ «Ðåøìà» ÔÌÁÀ Ðîññèè
Ì.Â. ÊÈÇÅÅÂ.

Êðîìå òîãî, äèñòàíöèîííàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ ðàñøèðÿåò ãî-
ðèçîíò ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà.
Ýòî óæå íå ïðèâû÷íûå «÷å-
òûðå ñòåíû», ãäå ÷åëîâåê ïðè-
âûê ñóùåñòâîâàòü â îäèíî÷å-
ñòâå. Ýòî íîâûå ëþäè, îáùå-
íèå ñ èíñòðóêòîðîì è íîâûå
âïå÷àòëåíèÿ. Êîíå÷íî, äèñ-
òàíöèîííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ íå
çàìåíèò àìáóëàòîðíîãî èëè
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, ïðÿ-
ìîãî êîíòàêòà ñ âðà÷îì è èí-
ñòðóêòîðîì. Íî îíà ïîìîæåò
ïàöèåíòó îñòàâàòüñÿ â ôîðìå
è äàæå ñîâåðøåíñòâîâàòü
ñâîè âîçìîæíîñòè.

- Ðàññêàæèòå î òåõ ðåçóëü-
òàòàõ, êîòîðûå óæå ïîëó÷åíû
ïðè ðåàëèçàöèè äàííîãî ïðî-
åêòà?

- Ìîãó ñ óâåðåííîñòüþ
ñêàçàòü, ÷òî, íà÷èíàÿ âíå-
äðÿòü ïðîãðàììó äèñòàíöè-
îííîé ðåàáèëèòàöèè â íàøåì
ìåäèöèíñêîì öåíòðå, ìû è
ñàìè íå îæèäàëè òåõ ðåçóëü-
òàòîâ, êîòîðûå ïîëó÷èëè.
Îíè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî äèñòàíöèîííàÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ äåéñòâèòåëüíî ïîçâî-
ëÿåò äîñòè÷ü çíà÷èòåëüíîãî
ïðîãðåññà â âîññòàíîâëåíèè
áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè äâèãà-
òåëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ïî-
ñëåäñòâèÿìè èøåìè÷åñêèõ è
ãåììîðàãè÷åñêèõ èíñóëüòîâ.

Ñ íà÷àëà ïðîãðàììû, à
ïðîøëî âñåãî 2 ìåñÿöà, ïîë-
íûé êóðñ âîññòàíîâèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ â ðåæèìå îí-ëàéí
ïðîøëî òðîå ïàöèåíòîâ. Ó
âñåõ òðîèõ â ðåçóëüòàòå ëå÷å-
íèÿ îòìå÷åíî óëó÷øåíèå
ôóíêöèè ïåðåäâèæåíèÿ, ñà-
ìîîáñëóæèâàíèÿ, óëó÷øèëñÿ
ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ôîí -
âîçðîñëà óâåðåííîñòü â ñåáå,
ïîâûñèëèñü ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè,
ìîòèâàöèÿ ê ëå÷åíèþ è âîñ-
ñòàíîâëåíèþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå
10 ïàöèåíòîâ íàõîäÿòñÿ â
ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ ðåà-
áèëèòàöèîííîãî êóðñà, è
î÷åðåäü íà ó÷àñòèå â äàííîì
ïðîåêòå ðàñòåò ñ êàæäûì
äíåì.

Âàæíî îòìåòèòü ñëåäóþ-
ùåå. Äàííûé ïðîåêò - èíè-
öèàòèâà àêàäåìèêà ÐÀÍ,
ïðîôåññîðà, äîêòîðà ìåäè-
öèíñêèõ íàóê Ê.Â. Ëÿäîâà -
âåäóùåãî ðîññèéñêîãî ýêñ-
ïåðòà â îáëàñòè ðåàáèëèòà-
öèè áîëüíûõ ïîñëå èíñóëüòà
è èíôàðêòà ìèîêàðäà ñ ïîðà-
æåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà è ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ ñ òðàâìàìè. Êîí-
ñòàíòèí Âèêòîðîâè÷ ïî ïðà-
âó ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ïèî-
íåðîâ âíåäðåíèÿ íîâûõ ñî-
âðåìåííûõ òåõíîëîãèé â ðåà-
áèëèòàöèþ. Ñîâìåñòíî ñ
êðóïíåéøèì îòå÷åñòâåííûì
ïðîèçâîäèòåëåì ðåàáèëèòà-
öèîííîãî îáîðóäîâàíèå êîì-
ïàíèåé ÎÎÎ «Îðòîðåíò»
àêàäåìèêîì Ê.Â. Ëÿäîâûì
áûëà ïðîâåäåíà áîëüøàÿ ðà-
áîòà ïî ðàçðàáîòêå è âíåäðå-
íèþ ïðîãðàìì äèñòàíöèîí-
íîé ðåàáèëèòàöèè. È ïî-
ñêîëüêó äàííûé ïðîåêò ÿâëÿ-
åòñÿ â Èâàíîâñêîé îáëàñòè
óíèêàëüíûì è ðåàëèçóåòñÿ â
êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòà, àáñî-
ëþòíî âñå ëå÷åíèå, à òàêæå
ïðåäîñòàâëåíèå íà ïåðèîä
ðåàáèëèòàöèè âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íîãî êîìïüþòåðíîãî è
ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ
äëÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿ-
åòñÿ áåñïëàòíûì.

Î÷åíü ìíîãîå áóäåò çàâè-
ñåòü îò ïîñëåäóþùåé ðåàáè-
ëèòàöèè ñ àêòèâíûì ó÷àñòè-
åì â ïðîöåññå âîññòàíîâëåíèÿ
ñàìîãî ïàöèåíòà. Â ìåäèöèí-
ñêîì öåíòðå «Ðåøìà» ñòàð-
òîâàë óíèêàëüíûé ïèëîòíûé
ïðîåêò òàê íàçûâàåìîé «ðåà-
áèëèòàöèè  íà äîìó», ÷òî ïî-
çâîëÿåò ïîëó÷àòü ïàöèåíòàì
êâàëèôèöèðîâàííóþ, ðåàáèëè-
òàöèîííî-âîññòàíîâèòåëü-
íóþ ïîìîùü, íå ïîêèäàÿ ñîá-
ñòâåííîé êâàðòèðû, ñ ñîáëþ-
äåíèåì âñåõ ýòàïîâ ðåàáèëè-
òàöèè ïîä íàáëþäåíèåì ïðî-
ôåññèîíàëîâ.



¹2 (23). 2017 ã.ÊÐÀÑÎÒÀ È ÇÄÎÐÎÂÜÅ 7Ìåäèöèíà â Èâàíîâñêîé îáëàñòè

Ãëàâíûì â ëå÷åíèå ðàêà
ãðóäè îñòàåòñÿ õèðóðãè÷åñ-
êèé ìåòîä. Áåç ðàäèêàëüíîãî
óäàëåíèÿ ïîâðåæäåííîãî
îðãàíà íå îáîéòèñü. Ìåòîä
íàäåæíûé, îïðîáîâàííûé íà
ïðîòÿæåíèè áîëåå ÷åì ñòà
ëåò. Îïåðàöèÿ ðàäèêàëüíîãî
óäàëåíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû -
ìàñòýêòîìèÿ - áûëà ðàçðàáî-
òàíà åùå â 1894 ã. àìåðèêàí-
ñêèì õèðóðãîì Âèëüÿìîì
Õîëñòåäîì è ïîëó÷èëà åãî
èìÿ. Îíà ïîäðàçóìåâàåò,
êðîìå óäàëåíèÿ ìîëî÷íîé
æåëåçû ñ îïóõîëüþ, óäàëå-
íèå ãðóäíûõ ìûøö è ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ýòà îïåðàöèÿ ïðèìå-
íÿåòñÿ ðåäêî. Èñïîëüçóåòñÿ
åå ùàäÿùèé âàðèàíò áåç óäà-
ëåíèÿ ãðóäíûõ ìûøö, ïðåä-
ëîæåííûé áîëåå ïîëóâåêà
íàçàä.

Åñëè âîâðåìÿ ïðîâåñòè òà-
êóþ îïåðàöèþ ñ ïîñëåäóþ-
ùåé âñïîìîãàòåëüíîé ëó÷å-
âîé è õèìèîòåðàïèåé, òî
ìîæíî íàäåæíî ïîäàâèòü
ðîñò îïóõîëè è âûëå÷èòü ÷å-
ëîâåêà îò ðàêà. Íî âîò êàê
÷óâñòâóåò ñåáÿ æåíùèíà ïîñ-
ëå òàêîé îïåðàöèè?

Èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ýôôåêòîâ ìàñòýêòî-
ìèè äîêàçûâàþò, ÷òî  ïîòåðÿ
ãðóäè ñóùåñòâåííî ñíèæàåò
ñàìîîöåíêó æåíùèíû è åå
óâåðåííîñòü â ñåáå. Áîëåå
òîãî, ïîñòîÿííî ïîääåðæèâà-
åò ïàìÿòü î ïåðåíåñåííîì çà-
áîëåâàíèè. Ãðóäü - ýòî áîëü-
øå, ÷åì ïðîñòî ÷àñòü æåíñêî-
ãî òåëà. Çäîðîâàÿ ãðóäü ñ÷è-
òàåòñÿ ñèìâîëîì æåíñòâåí-
íîñòè è ñåêñóàëüíîñòè. Ñëå-
äîâàòåëüíî, îíà íåîáõîäè-
ìûé ôàêòîð óâåðåííîñòè â
ñåáå êàæäîé çäîðîâîé æåí-
ùèíû.

Ïî ñòàòèñòèêå, ïàöèåíòêè,
ïåðåíåñøèå îïåðàöèè ïî óäà-
ëåíèþ ãðóäè, â 90 % ñëó÷àåâ
èñïûòûâàþò ÷óâñòâî íåïîë-
íîöåííîñòè, â 75 % - äåïðåñ-
ñèþ, îò÷àÿíèå, â 30 % - ïî-
òåðþ ñåêñóàëüíîñòè è èñ÷åç-
íîâåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ.
È, ñàìîå ñòðàøíîå, ó 22 ïðî-
öåíòîâ ïàöèåíòîê ïîñëå ìàñ-
òýêòîìèè ïðîèñõîäèò ðàñïàä
ñåìüè.

Ñîâðåìåííàÿ ñòðàòåãèÿ õè-

ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû íàïðàâëåíà
íà ðåøåíèå îíêîëîãè÷åñêîé
çàäà÷è - èçëå÷åíèÿ îò ðàêà, è
ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðåêîí-
ñòðóêöèè ìîëî÷íîé æåëåçû,
ðàññêàçûâàþò ñïåöèàëèñòû
Öåíòðà ïëàñòè÷åñêîé õèðóð-
ãèè ÍÓÇ «Îòäåëåí÷åñêàÿ
áîëüíèöà íà ñòàíöèè Èâàíî-
âî ÎÀÎ ÐÆÄ». Â ýêîíîìè-
÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ðå-
êîíñòðóêòèâíûé ýòàï äàâíî
ñòàë íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
ëå÷åáíîãî ïðîöåññà.

Â Ðîññèè ðåêîíñòðóêòèâ-
íûå îïåðàöèè ïîñëå óäàëå-
íèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû ðåøå-
íèåì Ìèíçäðàâà ñ 2006 ãîäà
âêëþ÷åíû â êëèíè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè. Â îíêîëîãè÷åñ-
êèõ äèñïàíñåðàõ ââåäåíà
äîëæíîñòü ïëàñòè÷åñêîãî õè-
ðóðãà. Ñ 2014 ãîäà ýòîò âèä
ëå÷åíèÿ (à òî÷íåå áûëî áû

ãîâîðèòü - ðåàáèëèòàöèè)
ôèíàíñèðóåòñÿ çà ñ÷åò
ñðåäñòâ Ôîíäà îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.

Íî ÷èñëî âîññòàíîâèòåëü-
íûõ îïåðàöèé ïîñëå ìàñòýê-
òîìèè â Ðîññèè îñòàåòñÿ
î÷åíü íèçêèì. Ïî äàííûì
Ìèíçäðàâà, åæåãîäíî ó íàñ â
ñòðàíå ïðîâîäÿò äî 45 òûñÿ÷
ðàäèêàëüíûõ óäàëåíèé ìî-
ëî÷íîé æåëåçû. È òîëüêî
òðåì òûñÿ÷àì ïàöèåíòîê âû-
ïîëíåíî âîññòàíîâëåíèå ãðó-
äè. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, â ÑØÀ
åæåãîäíî ïðîâîäÿò ïîðÿäêà
106 òûñÿ÷ ðåêîíñòðóêòèâíûõ
îïåðàöèé.

Ïî ìíåíèþ ìåäèêîâ, ïðè-
÷èíà â íåõâàòêå â Ðîññèè
ïëàñòè÷åñêèõ õèðóðãîâ. Êâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ ýòîé îòðàñëè ìåäèöèíû
íàøè âóçû òîëüêî-òîëüêî
íà÷àëè ãîòîâèòü. Â ðîññèéñ-
êîé ïðàêòèêå ÷àñòî âñòðå÷à-
åòñÿ, ÷òî õèðóðãè-îíêîëîãè
ïîñëå ïÿòèìåñÿ÷íûõ êóðñîâ
ïåðåïîäãîòîâêè ïîëó÷àþò
ñåðòèôèêàò ïëàñòè÷åñêîãî

õèðóðãà è ïðîâîäÿò îïåðàöèè
ïî âîññòàíîâëåíèþ ãðóäè.

Ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò,
÷òî ïëàñòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ íå
ìîæåò áûòü ÷àñòüþ îíêîëî-
ãèè. Îíè äîëæíû èäòè òàíäå-
ìîì, íî íèêàê íå èíòåãðèðî-
âàòüñÿ äðóã â äðóãà. È åñëè
îáðàòèòüñÿ ê çàïàäíîìó îïû-
òó, òî â Àìåðèêå è Åâðîïå
çàêîíîäàòåëüíî çàïðåùåíî
îäíîìó ÷åëîâåêó âûïîëíÿòü
îíêîëîãè÷åñêóþ è ðåêîíñò-
ðóêòèâíóþ îïåðàöèè, ò.ê. õè-
ðóðã-îíêîëîã ìîæåò áåññîçíà-
òåëüíî ïîéòè íà êàêèå-òî
êîìïðîìèññû, ÷òî ïîâûøàåò
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäè-
âà çàáîëåâàíèÿ. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ðåêîíñòðóêòèâíûé õè-
ðóðã íå ëèìèòèðóåò ãðàíèöû
óäàëåíèÿ îïóõîëè, à îíêîëîã
äîëæåí çàáîòèòüñÿ òîëüêî î
ðàäèêàëüíîñòè ëå÷åíèÿ.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå

ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè
ñåãîäíÿ ïðîñòî íåâîçìîæíî
âûïîëíèòü â óñëîâèÿõ îíêî-
ëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà.
Çäåñü ÷àùå ïðèìåíÿþò íàè-
áîëåå ïðîñòóþ ðåêîíñòðóê-
òèâíóþ îïåðàöèþ, òàêóþ êàê
óñòàíîâêà òêàíåâîãî ýêñïàí-
äåðà, è ïîñëå îñíîâíîãî ëå-
÷åíèÿ çàìåíó åãî íà ïîñòîÿí-
íûé èìïëàíòàò. Ïëàñòè÷åñ-
êèå æå õèðóðãè ðàáîòàþò ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìåòî-
äîâ ðåêîíñòðóêöèè è ÷àùå
âûáèðàþò ìåòîäèêè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñîáñòâåííûõ
òêàíåé ïàöèåíòêè, òî åñòü ó
íèõ áîëåå øèðîêèé ñïåêòð
âîçìîæíîñòåé äëÿ ðåêîíñò-
ðóêöèè ìîëî÷íîé æåëåçû,
êàê ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé, òàê è
ñ ýñòåòè÷åñêîé ñòîðîí.

Âðà÷è Öåíòðà ïëàñòè÷åñ-
êîé õèðóðãèè Èâàíîâñêîé
áîëüíèöû ÐÆÄ óæå íå îäèí
ãîä âîçâðàùàþò æåíùèíàì
ðàäîñòü æèçíè, çàíèìàÿñü
ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèåé
ãðóäè. Çäåñü ïðîâîäÿò âñå
âèäû ðåêîíñòðóêöèé ìîëî÷-

íîé æåëåçû ïîñëå ìàñòýêòî-
ìèè è ïðèìåíÿþò ñîâðåìåí-
íûå òåõíîëîãèè. Â Öåíòðå
ìîãóò ïðåäëîæèòü ðåêîíñò-
ðóêöèè êàê ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ÷óæåðîäíûõ ìàòåðèàëîâ -
ñèëèêîíîâûõ èëè íàïîëíÿå-
ìûõ ôèçèîëîãè÷åñêèì ðà-
ñòâîðîì èìïëàíòàòîâ, òàê è
ðåêîíñòðóêöèè ñîáñòâåííû-
ìè òêàíÿìè ïàöèåíòêè.

Öåíòð óêîìïëåêòîâàí îïå-
ðàöèîííûì ìèêðîñêîïîì äëÿ
âûïîëíåíèÿ óëüòðàìèêðîõè-
ðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé,
÷òî äàåò âîçìîæíîñòü êà÷å-
ñòâåííî âûïîëíÿòü îïåðàöèè
ñ íàëîæåíèåì ìèêðîàíàñòî-
ìîçîâ ñîñóäîâ. Ñåé÷àñ çäåñü
îñâàèâàþò ìåòîäèêó, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò íå òîëüêî âîññòà-
íîâèòü ìîëî÷íóþ æåëåçó, íî
è áîðîòüñÿ ñ îòåêîì âåðõíåé
êîíå÷íîñòè. Ïðè ýòîé îïåðà-
öèè ïëàñòè÷åñêèå õèðóðãè

âìåñòå ñ òêàíåâûì ëîñêóòîì
ñ æèâîòà ÷àñòè÷íî çàáèðàþò
ïàõîâûå ëèìôîóçëû, è
âæèâëÿþò èõ âìåñòî óäàëåí-
íûõ ñ ìîëî÷íîé æåëåçîé.
Ýòî ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå
ñòîéêîãî ëèìôàòè÷åñêîãî
îòåêà, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ â
80 ïðîöåíòàõ âñåõ ñëó÷àåâ ðà-
äèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ãðó-
äè. Ïîäîáíûå îïåðàöèè åäè-
íè÷íû â íàøåé ñòðàíå, íî îíè
÷ðåçâû÷àéíî âîñòðåáîâàíû.

Ñïåöèàëèñòû Öåíòðà ñî-
âìåñòíî ñ êàôåäðîé îíêîëî-
ãèè Èâàíîâñêîé ìåäèöèíñ-
êîé àêàäåìèè ðàçðàáîòàëè
ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé âî ìíî-
ãî ðàç ñîêðàòèòü ñðîêè ðå-
êîíñòðóêöèè ãðóäè è êîëè÷å-
ñòâî ïðîìåæóòî÷íûõ îïåðà-
öèé ïðè óñòàíîâêå èìïëàí-
òàòà. Ñóòü àâòîðñêîé ìåòîäè-
êè â ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãî-
òîâêå îáëàñòè áóäóùåé ìî-
ëî÷íîé æåëåçû ñ ïîìîùüþ
ïåðåñàäêè ñîáñòâåííûõ æè-
ðîâûõ êëåòîê ïàöèåíòêè. Ýòî
ïîçâîëÿåò ñðàçó âûïîëíèòü
óñòàíîâêó ïîñòîÿííîãî èìï-
ëàíòàòà, à èíîãäà è ðåêîíñò-
ðóêöèþ ñîñêîâî-àðåîëÿðíîãî
êîìïëåêñà â îäèí ýòàï, ÷òî
ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ôèíàí-
ñîâûå çàòðàòû, óìåíüøàåò
êîëè÷åñòâî îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ è ñîêðàùàåò
ñðîêè ðåàáèëèòàöèè.

- Êîãäà ê íàì îáðàùàþòñÿ
æåíùèíû ïîñëå óäàëåíèÿ
ìîëî÷íîé æåëåçû, ìû âñåãäà
ðàññêàçûâàåì î òîì, êàêèå
ñóùåñòâóþò ìåòîäèêè, ïëþ-
ñû è ìèíóñû, è ñîâìåñòíî
ïðèíèìàåì íàèáîëåå ïîäõî-
äÿùåå ðåøåíèå, - ðàññêàçû-
âàåò âðà÷-õèðóðã, îíêîëîã-
ìàììîëîã Öåíòðà ïëàñòè÷åñ-
êîé õèðóðãèè ÍÓÇ «Îòäå-
ëåí÷åñêàÿ áîëüíèöà íà ñòàí-
öèè Èâàíîâî ÎÀÎ ÐÆÄ»
Ìàêñèì Âåíåäèêòîâ. - Íà-
ïðèìåð, ê íàì ÷àñòî îáðàùà-
þòñÿ ñ ïðîáëåìîé ëèøíåãî
âåñà, è ìû âûïîëíÿåì àáäî-
ìèíîïëàñòèêó - óáèðàåì èç-
ëèøåê òêàíåé íà ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêå. Íî, êîãäà
ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïîäîáíîé
ïðîáëåìîé ó æåíùèíû, êîòî-
ðîé ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåñòè
ðåêîíñòðóêòèâíóþ ìàììîï-
ëàñòèêó, ìû, êîíå÷íî æå,
ðàññìàòðèâàåì ýòó çîíó â êà-
÷åñòâå äîíîðñêîé äëÿ âîññîç-
äàíèÿ íîâîé ìîëî÷íîé æåëå-
çû. Âûïîëíÿåì ýñòåòè÷åñêóþ
êîððåêöèþ çîíû æèâîòà, à
çàïàñ æèðîâûõ òêàíåé ïåðå-
íîñèì â îáëàñòü áóäóùåé ìî-
ëî÷íîé æåëåçû.

Â Èâàíîâñêîì öåíòðå ïëà-
ñòè÷åñêîé õèðóðãèè îòìå÷à-
þò, ÷òî âîññòàíîâëåíèå ãðó-
äè - ýòî èíäèâèäóàëüíàÿ ïðî-
öåäóðà. È â êàæäîì êîíê-
ðåòíîì ñëó÷àå ïàöèåíòêà
âìåñòå ñ âðà÷îì ðåøàåò,
êàêîé ìåòîä, êàêóþ îïåðà-
öèþ ïî ðåêîíñòðóêöèè âûá-
ðàòü. Ñåãîäíÿ íåò íèêàêèõ
ìåäèöèíñêèõ ñïîðîâ ïî ïîâîäó
íåîáõîäèìîñòè âîññòàíîâëå-
íèÿ ãðóäè ïîñëå ìàñòýêòî-
ìèè. Ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè
îïåðàöèè ïî âîññòàíîâëåíèþ
ñâîèõ ìîëî÷íûõ æåëåç ïîñëå
èõ óäàëåíèÿ ïðèíèìàåò ñàìà
æåíùèíà.

Â ëþáîì ñëó÷àå, îïåðàöèÿ
ïî ðåêîíñòðóêöèè ìîëî÷íûõ
æåëåç ñòàíåò ôèçè÷åñêèì è
ýìîöèîíàëüíûì âîçíàãðàæäå-
íèåì äëÿ æåíùèíû, ïîòåðÿâ-
øåé ãðóäü âñëåäñòâèå ðàêà.

Àëåêñåé Âàñèëüåâ

ÌÀÌÌÎÏËÀÑÒÈÊÀ -
ËÅ×ÅÍÈÅ ÄËß ÒÅËÀ È ÄÓØÈ

Ìàëî òîëüêî óäàëèòü îïóõîëü,
ãëàâíîå - ðåàáèëèòàöèÿ

Ðàê ãðóäè èëè ìîëî÷íîé æå-
ëåçû - áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ áè÷
ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, çàñ-
òàâëÿþùèé ñîäðîãàòüñÿ îò
ñòðàõà íå îäíó æåíùèíó. Íà
ýòî îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâà-
íèå ïðèõîäèòñÿ 18 ïðîöåíòîâ
îò âñåõ æåíñêèõ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. À
ýòî çíà÷èò, ÷òî ðàê ãðóäè
çàíèìàåò ëèäèðóþùåå ìåñòî
ñðåäè âñåõ îíêîëîãè÷åñêèõ ïà-
òîëîãèé ó æåíùèí. Åæåãîäíî
â Ðîññèè âûÿâëÿþò áîëåå 65
òûñÿ÷ íîâûõ ïàöèåíòîê ñ ðà-
êîì ìîëî÷íîé æåëåçû.
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г. Иваново, ТРК Тополь,
ул. Лежневская, 55, 4 этаж, Мебель Парк

Справки по телефону: 8 (929) 086�35�37
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î ïåíñèîíåðàõ

è äàåò èì
скидку в 10%
íà êëàññè÷åñêèå
ìîäåëè ìÿãêîé

ìåáåëè.

Мебельная фабрика «Кедр»
(г. Кострома)

Скидка  действует  при  предъявлении
пенсионного удостоверения.

ÎÒÂÅÒÛ:
Ïî ãîðèçîíòàëè:
1. Ãðèìì. 7. Óêðàèíêà. 8. Àâàíñ. 9. Îôèöèàíò. 10. Òîâàð. 14. Êîðìà. 17.

Ïèñüìåöî. 18. Ñóìêà. 19. Ñòðîéáàò. 20. Èêîòà. 23. Êèîñê. 27. Óáèéñòâî.
28. Êàãîð. 29. Îáó÷åíèå. 30. Î÷íèê.

Ïî âåðòèêàëè:
 1. Ãâàëò. 2. Èñàåâ. 3. Ìóñîð. 4. Àðìèÿ. 5. Ìèìèíî. 6. Ýêîíîì. 11.

Î÷èñòêè. 12. Àëüôîíñ. 13. Ðåãáè. 14. Êîñòè. 15. Ðîìåî. 16. Àíàïà. 21.
Êîñòåð. 22. Òàâðèÿ. 23. Êàêàî. 24. Îáãîí. 25. Êóðîê. 26. Ìèíóñ.

Ôîòîãðàôèè âçÿòû èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ.
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ÂÎÏÐÎÑÛ:
Ïî ãîðèçîíòàëè:
1. Ñîçäàòåëè çíàìåíèòîé ãðóïïû Áðåìåíñêèõ ìóçûêàíòîâ. 7.

«Æîâòî-áëàêèòíàÿ» ãðàæäàíêà. 8. «Ïåðâàÿ ñåðèÿ» çàðïëàòû. 9. Ïè-
òàòåëüíûé ðàçíîñ÷èê. 10. Îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ çíàìåíèòûõ ôîð-
ìóë Ê.Ìàðêñà. 14. Êîðàáåëüíûé òûë. 17. Åãî â êîíâåðòå ïîãîäè íå
ðâè. 18. Â íåé æåíùèíà íîñèò êîñìåòèêó, à êåíãóðó - äåòåíûøà. 19.
Ñàìûé ñòðàøíûé ðîä âîéñê, êîòîðûì äàæå îðóæèå â ðóêè íå äàþò.
20. «Ýõî ÷ðåâîóãîäèÿ». 23. Ïàëàòêà äëÿ ïðîäàæíîé ïðåññû. 27.
Ìîêðóõà êèëëåðà. 28. «Êðîâü Õðèñòîâà» â åìêîñòÿõ ïî 0,7 ë. 29.
Ïîâñåäíåâíàÿ ðàáîòà ïåäàãîãà. 30. Ñòàöèîíàðíûé ñòóäåíò.

Ïî âåðòèêàëè:
1. Êàêîôîíèÿ êðèêîâ. 2. Øòèðëèö - â ïåðåâîäå ñ íåìåöêîãî. 3.

Âñÿêàÿ äðÿíü, êîòîðóþ âðåìÿ îò âðåìåíè ïðèõîäèòñÿ âûíîñèòü èç
êâàðòèðû. 4. Èíñòðóìåíò ïðåâðàùåíèÿ ãëóïîñòè ïðàâèòåëåé â ñòðà-
äàíèÿ íàðîäîâ. 5. Îí Ëàðèñó Èâàíîâíó õîòåë. 6. Êàê íàçâàòü ñêðÿãó,
åñëè íå õî÷åøü åãî îáèäåòü? 11. Ñíÿòûé êàðòîôåëüíûé ìóíäèð. 12.
Áåðóùèé äåíüãè ñ äàì. 13. Êîìàíäíàÿ èãðà ñ ñàìûìè çàïóòàííûìè
ïðàâèëàìè è ñàìûì îðèãèíàëüíûì ìÿ÷îì. 14. Êóáèêè äëÿ âçðîñëûõ
èãð. 15. Ãåðîé ñàìîé ïå÷àëüíîé ïîâåñòè íà ñâåòå. 16. Äåòñêèé êóðîðò
è âçðîñëûé ïîðòâåéí. 21. Ñðåäñòâî, èñïîëüçîâàâøååñÿ â ñðåäíèå
âåêà äëÿ ñîõðàíåíèÿ äîãì. 22. «Êðûìñêèé» ïñåâäîíèì «Çàïîðîæöà».
23. Øîêîëàä íà êîðíþ. 24. Àâòîìàíåâð äëÿ óâåðåííûõ. 25. Îãíå-
ñòðåëüíûé ñòàðòåð. 26. Ïîë ïëþñà.

Èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â ãàçåòå, ïðåäíàçíà÷åíà òîëüêî äëÿ èíôîð-
ìèðîâàíèÿ ÷èòàòåëÿ. Îíà íå ìîæåò çàìåíèòü êîíñóëüòàöèè ïðîôåññèîíàëü-
íûì ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì. Íå çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì! Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ êîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì.


