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Íàøà ãàçåòà óæå íåîäíîê-
ðàòíî ðàññêàçûâàëà î ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäàõ âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ è îçäîðîâ-
ëåíèÿ äåòåé è âçðîñëûõ, êî-
òîðûå ïðèìåíÿþòñÿ â
ÔÃÁÓÇ «Ìåäèöèíñêèé öåíòð
«Ðåøìà» ÔÌÁÀ Ðîññèè. Ñå-
ãîäíÿ ñïåöèàëèñòû öåíòðà
äåëÿòñÿ îïûòîì ïî ðåàáèëè-
òàöèè äåòåé ñ äåòñêèì öåðåá-
ðàëüíûì ïàðàëè÷îì.

Ì.Â. Êèçååâ, ê.ì.í., ãëàâ-
íûé âðà÷ ÔÃÁÓÇ «Ìåäèöèíñ-
êèé öåíòð «Ðåøìà» ÔÌÁÀ
Ðîññèè

«Â ïåðâóþ î÷åðåäü õî÷ó îá-
ðàòèòüñÿ êî âñåì ðîäèòåëÿì,

âîñïèòûâàþùèì òàêèõ ðå-
áÿò. Âîñïðèíèìàéòå äèàãíîç
ÄÖÏ íå êàê ïðèãîâîð, à êàê
ñòèìóë ê äåéñòâèÿì. Ìû ãî-
òîâû âàì ïîìî÷ü è æäåì â
íàøåì ìåäèöèíñêîì öåíòðå».

Ìîãó ñ óâåðåííîñòüþ ñêà-
çàòü, ÷òî ÌÖ «Ðåøìà» ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç ïåðåäîâûõ ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé Öåíò-
ðàëüíîé Ðîññèè, çàíèìàþùèõ-
ñÿ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöè-
åé äåòåé ñ äåòñêèì öåðåá-
ðàëüíûì ïàðàëè÷îì.

Òîëüêî çà 2017 ãîä ó íàñ
ïðîøëè âîññòàíîâèòåëüíîå
ëå÷åíèå ïîðÿäêà äâóõñîò ÷å-
ëîâåê. Â íàñòóïèâøåì ãîäó ïî
ñàìûì ñêðîìíûì ïðîãíîçàì
ýòà öèôðà óäâîèòñÿ. Ãåîãðà-

ôèÿ ðåãèîíîâ, îòêóäà ïðèåç-
æàþò ê íàì ëå÷èòüñÿ ìà-
ëåíüêèå ïàöèåíòû, ðàñøèðÿ-
åòñÿ åæåãîäíî. Ýòî Èâàíîâ-
ñêàÿ, Êîñòðîìñêàÿ, Âîëîãîä-
ñêàÿ, Âëàäèìèðñêàÿ, Ìîñêîâ-
ñêàÿ, Íèæåãîðîäñêàÿ, Íîâî-
ñèáèðñêàÿ, Ñàìàðñêàÿ îáëàñ-
òè, Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí,
Íåíåöêèé àâòîíîìíûé îêðóã.

Êóðñ ðåàáèëèòàöèè äëÿ òà-
êèõ äåòåé áåñïëàòíûé â ðàì-
êàõ ñèñòåìû îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ è
ïðè íàëè÷èè íàïðàâëåíèÿ îò
ëå÷àùåãî âðà÷à.

Ñ 2018 ãîäà ëå÷åíèå äåòåé
ñ ÄÖÏ â íàøåì ìåäöåíòðå
ïåðåøëî íà íîâûé óðîâåíü.
Ïîñêîëüêó ñ 1 ÿíâàðÿ âñòóïèë

â ñèëó Ôåäåðàëüíûé çàêîí î
òåëåìåäèöèíå, òåïåðü òàêèõ
ïàöèåíòîâ ìû ñìîæåì ëå-
÷èòü ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû äè-
ñòàíöèîííî-êîíòðîëèðóåìîé
ðåàáèëèòàöèè».

Â ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ
ÄÖÏ ñïåöèàëèñòû ìåäèöèí-
ñêîãî öåíòðà «Ðåøìà» ïðè-
ìåíÿþò êîìïëåêñíûé ïîä-
õîä, ïðîâîäÿ íå òîëüêî ëå-
÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ, íî è ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå. Ëå÷åíèå íàçíà÷à-
åò ìóëüòèäèñöèïëèíàðíàÿ
êîìèññèÿ, â êîòîðóþ âõîäÿò
íåâðîëîã, ïåäèàòð, âðà÷
ËÔÊ, ôèçèîòåðàïåâò, ïñè-
õîëîã, îðòîïåä. Ïîìèìî

ñòàíäàðòíûõ ïðîöåäóð, òà-
êèõ êàê ôèçèî- è áàëüíåîëå-
÷åíèå, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòó-
ðà, íàçíà÷àþòñÿ åùå è ñàìûå
ñîâðåìåííûå ìåòîäèêè. Î
íåêîòîðûõ èç íèõ ñòîèò ðàñ-
ñêàçàòü ïîäðîáíî.

Áîáàò-òåðàïèÿ, îñíîâíàÿ
èäåÿ êîòîðîé - âçàèìîäåé-
ñòâèå ïñèõèêè ñ òåëîì, âûðà-
áîòêà óïðàâëÿåìûõ, öåëåñî-
îáðàçíûõ è îñîçíàííûõ äâè-
æåíèé ñ ïàðàëëåëüíûì ñíè-
æåíèåì ìûøå÷íûõ ñïàçìîâ
è íàïðÿæåíèÿ. Áîáàò-òåðà-
ïèÿ íàèáîëåå øèðîêî è èçâå-
ñòíî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ÄÖÏ,
ïîçâîëÿÿ äåòàëüíî è ýôôåê-
òèâíî ïðîðàáîòàòü êîíå÷íîñ-
òè, ñíÿòü ñïàñòè÷íîñòü è
óëó÷øèòü äâèãàòåëüíûå ôóí-
êöèè.

Ìåòîä áèîëîãè÷åñêîé îá-
ðàòíîé ñâÿçè - ñîâðåìåííûé
íåìåäèêàìåíòîçíûé ìåòîä
âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ
ôóíêöèé, îñíîâàííûé íà èñ-
ïîëüçîâàíèè ðåçåðâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà â èã-
ðîâîé ôîðìå. Ýòî òðåíèðî-
âî÷íûå ñåàíñû óâëåêàòåëü-
íûõ èãð, íà êîòîðûõ ðåáåíîê,
áëàãîäàðÿ ïîäêëþ÷åííûì ê
íåìó äàò÷èêàì, «âèäèò» è
«ñëûøèò», êàê ðàáîòàþò åãî
ìûøöû.

Êîñòþì «Ãðàâèñòàò» -  óñ-
òðîéñòâî, ðàçðàáîòàííîå  íà
îñíîâå íàãðóçî÷íîãî êîñòþ-
ìà, êîòîðîå èñïîëüçóåòñÿ â
êîñìîíàâòèêå äëÿ ñíèæåíèÿ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåä-
ñòâèé íåâåñîìîñòè íà îðãà-
íèçì è óñïåøíî ïðèìåíÿå-
ìîå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ äâè-
ãàòåëüíûõ ôóíêöèé.

Â ðàìêàõ ïðîåêòà «Åäèíàÿ ñòðàíà - äîñòóïíàÿ ñðåäà»

Ñïåöèàëèñòû ÌÖ «Ðåøìà»
ïîìîãàþò äåòÿì ñ ÄÖÏ

Êàê ýòî íè ïå÷àëüíî, íî
ÄÏÖ - áîëåçíü, â îòíîøå-
íèè êîòîðîé òåðìèí «ëå-
÷åíèå» íå ñîâñåì òî÷åí,
âåäü ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî
è ñïèííîãî ìîçãà íåîáðà-
òèìû. Çàòî êàæäûé ðî-
äèòåëü, ñòîëêíóâøèéñÿ ñ
ýòîé ïðîáëåìîé, çíàåò,
÷òî âòîðè÷íûå ïðîÿâëå-
íèÿ áîëåçíè áîëåå èëè ìå-
íåå óñïåøíî ïîääàþòñÿ
ðåàáèëèòàöèè. Ïîýòîìó
òàê âàæíî, ó÷èòûâàÿ
ñïåöèôèêó çàáîëåâàíèÿ
ðåá¸íêà, âûáðàòü äëÿ åãî
âîññòàíîâëåíèÿ õîðîøèé
ð å à á è ë è ò à ö è î í í û é
öåíòð.
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ÈÒÀÊ, ×ÒÎ ÑËÅÄÓÅÒ
ÇÍÀÒÜ ÏÀÖÈÅÍÒÊÅ, ÐÅ-
ØÈÂØÅÉ ÏÐÎÉÒÈ ÎÁ-
ÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ Â ÍÀØÅÌ
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÌ
ÖÅÍÒÐÅ

1. Ñîãëàñíî êîíöåïöèè
öåíòðîâ «Áåëàÿ Ðîçà» çàïèñü
íà ïåðâè÷íûé ïðèåì ê âðà÷ó
ïðîèçâîäèòñÿ òîëüêî ïî òåëå-
ôîíó 8 (4932) 93-44-85 â äíè
çàïèñè. Â íàøåì öåíòðå ýòî
âòîðíèê è ÷åòâåðã ñ 10.00 äî
15.00 ÷àñîâ.

Â îñòàëüíûå äíè îïåðàòî-
ðû êîððåêòèðóþò çàïèñü íà
áëèæàéøèé äíè è ïðè íàëè-
÷èè îñâîáîäèâøèõñÿ ìåñò
ïðèãëàøàþò íà ïðèåì ïàöè-
åíòîê èç ðåçåðâíîãî ñïèñêà,
êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ èç ÷èñ-
ëà æåíùèí, íå óñïåâøèõ çà-
ïèñàòüñÿ íà îáñëåäîâàíèå.

Ïîæàëóéñòà, íå ïðîñèòå,
÷òîáû âàñ çàïèñûâàë êàêîé-
òî äðóãîé ÷åëîâåê! Ïîñêîëüêó
èìåííî ñ ñàìîé ïàöèåíòêîé,
à íå ñ åå ðîäñòâåííèêàìè,
äðóçüÿìè èëè çíàêîìûìè,
ìåäèöèíñêèé ðåãèñòðàòîð
«Áåëîé Ðîçû» áåñåäóåò, çàäàåò
âîïðîñû î íàëè÷èè óæå èìå-
þùèõñÿ îíêîëîãè÷åñêèõ èëè
äðóãèõ çàáîëåâàíèé, óòî÷íÿåò
äàòó îáñëåäîâàíèÿ ñ ó÷åòîì
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ïðî-
÷èå âîïðîñû, îòíîñÿùèåñÿ ê
ëè÷íîé, êîíôèäåíöèàëüíîé
èíôîðìàöèè è ñîñòàâëÿþùèå
âðà÷åáíóþ òàéíó.

2. Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî
êîëè÷åñòâî ìåñò ïî çàïèñè îã-
ðàíè÷åíî. Íàø öåíòð íå ÿâ-
ëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâîé ñóùå-
ñòâóþùèì ìåäèöèíñêèì ó÷-
ðåæäåíèÿì è íå îáëàäàåò äîñ-
òàòî÷íûìè ìîùíîñòÿìè, ÷òî-
áû çà êîðîòêèé ñðîê ïðèíÿòü
âñåõ æåëàþùèõ. Ïåðåä âàìè
âñåãäà åñòü âûáîð: ëèáî ïðîé-
òè îáñëåäîâàíèå â ðàéîííûõ
ïîëèêëèíèêàõ, æåíñêèõ êîí-
ñóëüòàöèÿõ, êîììåð÷åñêèõ
ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ, ëèáî
îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê

Óâàæàåìûå èâàíîâöû!
Â ïðîöåññå ðàáîòû ìû

ñòîëêíóëèñü ñ íåäîâîëüñòâîì
æåíùèí, êîòîðûå õîòÿò çà-
ïèñàòüñÿ íà îáñëåäîâàíèå â
Öåíòð «Áåëàÿ Ðîçà», íî íå
ìîãóò äî íàñ äîçâîíèòüñÿ.

Ðàçðåøèòå ñðàçó æå ïðè-
íåñòè âàì ñâîè èçâèíåíèÿ çà
òåõíè÷åñêèå íåèñïðàâíîñòè.
Â ñâÿçè ñ ïîâûøåííûì êî-
ëè÷åñòâîì îáðàùåíèé â
öåíòð âîçíèêëè çàòðóäíåíèÿ
ïðè ðàáîòå òåëåêîììóíèêà-
öèîííûõ ñëóæá. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðîâîäÿòñÿ ðàáîòû ïî
óñòðàíåíèþ âûÿâëåííûõ íå-
ïîëàäîê.

Ìû ïðîñèì âàñ ïîíÿòü,
÷òî æåëàþùèõ çàïèñàòüñÿ íà
îáñëåäîâàíèå â íàø ìåäè-
öèíñêèé öåíòð â ñîòíè ðàç
áîëüøå, ÷åì åãî ïðîïóñêíàÿ
ñïîñîáíîñòü! Ïîýòîìó îáúåê-
òèâíî ñóùåñòâóåò ñëîæíîñòü
äîçâîíèòüñÿ è çàïèñàòüñÿ íà
ïðèåì!

Íàø öåíòð èìååò ñâîè îñî-
áåííîñòè, ñ êîòîðûìè ìû õî-
òåëè áû âàñ ïîçíàêîìèòü.
Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ
ìîæíî ïîëó÷èòü íà ñàéòå
íàøåãî öåíòðà belroz37.ru

Îáðàùåíèå àäìèíèñòðàöèè Áëàãîòâîðèòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà

æåíñêîãî çäîðîâüÿ «Áåëàÿ ðîçà»

íàì! È òåì, êîìó ìû â ñèëàõ
ïîìî÷ü, ìû ïîìîãàåì!  Ìû
íàñòðîåíû íà ïëàíîâóþ äëè-
òåëüíóþ ðàáîòó, è ïîýòîìó íå
ñëåäóåò ïåðåæèâàòü, åñëè âàì
íå óäàëîñü ïðîéòè îáñëåäîâà-
íèå â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå â
áëèæàéøèå íåñêîëüêî äíåé.
Ìû ïðèøëè âñåðüåç è íàäîë-
ãî.

3. Çàïèñü îñóùåñòâëÿåòñÿ
ÒÎËÜÊÎ íà áëèæàéøèå äâå
íåäåëè. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì,
÷òî ìû îðèåíòèðîâàíû íà
îêàçàíèå êîìïëåêñíîé óñëó-
ãè, ïðîâîäèìîé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì
öèêëîì æåíùèíû. Ýòî ïî-
çâîëÿåò ñäåëàòü îáñëåäîâàíèå
íå òîëüêî êîìôîðòíûì, íî è
âûñîêîýôôåêòèâíûì.

4. Öåíòð îñòàâëÿåò çà ñîáîé
ïðàâî ïî ìåðå çàãðóæåííîñòè
îáúÿâëÿòü çàïèñü íà ïðèåì
çàêðûòîé. Íàø ïðèîðèòåò -
êà÷åñòâî, à íå êîëè÷åñòâî.
Íàøà çàäà÷à - ñäåëàòü âàø
ïðèåì ìàêñèìàëüíî êîìôîðò-
íûì è ýôôåêòèâíûì. Ìû
ïðîñèì âàñ ñ ïîíèìàíèåì
îòíîñèòüñÿ ê òîìó, ÷òî ýòî
òðåáóåò îïðåäåëåííîãî âðåìå-
íè. Ñïåøêà â ïîäîáíûõ âîï-
ðîñàõ íå ïðèíîñèò íè÷åãî,
êðîìå âðåäà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ öåíòð ðàáîòàåò ñ ìàê-
ñèìàëüíîé çàãðóçêîé, ïðèíè-
ìàÿ ïî 50-55 ÷åëîâåê â äåíü.

5. Ïðîñèì òàêæå îáðàòèòü
âíèìàíèå, ÷òî â ñâÿçè ñ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì æåëàþùèõ
âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè
öåíòðà âîçíèêàþò ñáîè â ðà-
áîòå òåëåêîììóíèêàöèîííîãî
îáîðóäîâàíèÿ, îñîáåííîå â
ïåðèîäû ñâåðõíîðìàòèâíîé
ïðåäåëüíîé íàãðóçêè íà ëè-
íèþ ñâÿçè â äíè çàïèñè íà
ïðèåì.  Ïðîñèì âàñ ïðîÿâèòü
ïîíèìàíèå è òåðïåíèå. Ìû
ðàáîòàåì íàä òåì, ÷òîáû ñäå-
ëàòü çàïèñü íà ïðèåì ìàêñè-
ìàëüíî óäîáíîé è ýôôåêòèâ-
íîé.

Ïðè çâîíêå ñ ìîáèëüíîãî
òåëåôîíà è äëèòåëüíîì îæè-
äàíèè âîçìîæíà òåðìèíàöèÿ
(ïðåðûâàíèå) âûçîâà ñî ñòî-
ðîíû ìîáèëüíîãî îïåðàòîðà.
Ïîýòîìó ïðîñèì âàñ, ïî âîç-
ìîæíîñòè çâîíèòå ñî ñòàöèî-
íàðíûõ òåëåôîíîâ. Îïåðàòîð
çàïðàøèâàåò ó ïîçâîíèâøåãî
íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ
ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ÷åì
îáóñëàâëèâàåòñÿ ñòðîãî ïåð-
ñîíàëüíûé õàðàêòåð çàïèñè

íà ïðèåì. Îñòàâàÿñü íà ëè-
íèè, âû ïîäòâåðæäàåòå ñâîå
ñîãëàñèå íà ñáîð, îáðàáîòêó è
õðàíåíèå ïðåäîñòàâëÿåìûõ
Âàìè ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ.
Ïðîñèì ó÷èòûâàòü, ÷òî äàí-
íûé ïðîöåññ òàêæå òðåáóåò
îïðåäåëåííîãî âðåìåíè, íà
ïðîòÿæåíèè êîòîðîãî ëèíèÿ
îêàçûâàåòñÿ çàíÿòîé. Â ñâîþ
î÷åðåäü, Öåíòð ãàðàíòèðóåò
ñîõðàíåíèå êîíôèäåíöèàëü-
íîñòè ïîëó÷åííûõ îò Âàñ ñâå-
äåíèé.

6. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì
äëÿ çàïèñè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
äåéñòâóþùåãî ïîëèñà ÎÌÑ,
ïàñïîðòà, ÑÍÈËÑ, êîòîðûå
íåîáõîäèìî èìåòü íà ðóêàõ â
ìîìåíò çàïèñè. Êîíöåïöèÿ
öåíòðà íàëàãàåò íà íàñ îïðå-
äåëåííûå îáÿçàòåëüñòâà. Äè-
àãíîñòè÷åñêèå öåíòðû «Áåëàÿ
Ðîçà» ñîçäàâàëèñü êàê ìåäè-
öèíñêèå îðãàíèçàöèè, îáñëå-
äîâàíèå â êîòîðûõ äîñòóïíî
âñåì ãðàæäàíêàì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Ïîýòîìó ìû íå
èìååì ïðàâà îòêàçûâàòü â îá-
ñëåäîâàíèè æèòåëüíèöàì
äðóãèõ ðåãèîíîâ. Áåçóñëîâíî,
æèòåëüíèöû íàøåé îáëàñòè
íàõîäÿòñÿ â ïðèîðèòåòå. Ìû
ëþáèì è öåíèì ñâîèõ çåìëÿ-
÷åê! È ìàêñèìàëüíî ðàáîòàåì
èìåííî äëÿ èõ áëàãà!

7. Âî âðåìÿ òåëåôîííîãî
ðàçãîâîðà ïðè íàëè÷èè ñâî-
áîäíûõ ìåñò â ðàñïèñàíèè (ñ
ó÷åòîì ïåðèîäà ñ 6 ïî 12 äåíü
âàøåãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
- èìåííî â ýòî âðåìÿ ïðîâî-
äèòñÿ îáñëåäîâàíèå) îïåðàòîð
íàçîâåò Âàì äàòó è âðåìÿ âè-
çèòà â Öåíòð. Ïðèãîòîâüòå
ïàñïîðò, ïîëèñ ÎÌÑ (îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðà-
õîâàíèÿ), ÑÍÈËÑ (ñòðàõî-
âîé íîìåð èíäèâèäóàëüíîãî
ëèöåâîãî ñ÷åòà) è â äåíü ïðè-
åìà çà 30-45 ìèíóò äî íàçíà-
÷åííîãî âðåìåíè îáðàòèòåñü â
ðåãèñòðàòóðó. Íàñòîÿòåëüíî
ïðîñèì Âàñ ïðèåçæàòü íà ïðè-
åì íå ðàíüøå, ÷åì çà 1 ÷àñ.
Ñàì ïðîöåññ îáñëåäîâàíèÿ
çàíèìàåò â ñðåäíåì îêîëî 3
÷àñîâ. Çà ýòî âðåìÿ âàñ ïðî-
êîíñóëüòèðóþò íåñêîëüêî
âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ, áóäóò
âçÿòû àíàëèçû è ïðîâåäåíû
äîïîëíèòåëüíûå îáñëåäîâà-
íèÿ. Äàííûé ïðîöåññ òðåáóåò
íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûõ
íàâûêîâ, íî è âðåìåíè.

8. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ îá-
ñëåäîâàíèÿ ñ Âàìè áóäåò ñî-

ãëàñîâàíà äàòà ïîâòîðíîãî
âèçèòà äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ
ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèÿ è
ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòàöèé.
Îñíîâíîé çàäà÷åé íàøåãî
öåíòðà ÿâëÿåòñÿ ïðèâëå÷åíèå
âíèìàíèÿ æåíùèí ê ñâîåìó
çäîðîâüþ, èõ àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå â äèàãíîñòè÷åñêîì ïðî-
öåññå è âçàèìîäåéñòâèå äîê-
òîðà è ïàöèåíòêè. Ïîýòîìó
ÓÁÅÄÈÒÅËÜÍÎ ÏÐÎÑÈÌ
ÂÀÑ ëè÷íî ïðèåçæàòü çà ðå-
çóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèÿ, òàê
êàê èìåííî íà ïîâòîðíîì
ïðèåìå êóðèðóþùèé Âàñ âðà÷
ñìîæåò äàòü íåîáõîäèìûå ðå-
êîìåíäàöèè ïî ïðîôèëàêòèêå
îíêîïàòîëîãèè íà îñíîâàíèè
âûÿâëåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
èìåííî äëÿ Âàñ. Ñ ó÷åòîì âà-
øèõ îñîáåííîñòåé, íàñëåä-
ñòâåííîñòè è ðåçóëüòàòîâ
ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ.
Íàì âàæåí êàæäûé ïàöèåíò.
È ìû èíäèâèäóàëüíî ïîäõî-
äèì ê êàæäîé æåíùèíå!
Èìåííî ïîýòîìó ìû íàñòàèâà-
åì íà ïîâòîðíîì ëè÷íîì âèçè-
òå! Çäîðîâüå íàøèõ ïàöèåí-
òîê - ðåçóëüòàò ñîâìåñòíûõ
óñèëèé ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà è ñàìîé æåíùèíû!

Â òîì ñëó÷àå, åñëè âû ïî
êàêèì-òî ïðè÷èíàì íå óñïåëè
ïðîéòè âåñü êîìïëåêñ íåîá-
õîäèìûõ îáñëåäîâàíèé â òå-
÷åíèå äíÿ, íàøè ñïåöèàëèñòû
ïðåäëîæàò Âàì âàðèàíòû

ïðîâåäåíèÿ íåçàâåð-

øåííûõ êîìïîíåíòîâ îáñëå-
äîâàíèÿ. Â ñëó÷àå îòêàçà
Öåíòð íå ñ÷èòàåò ñåáÿ âïðàâå
ãàðàíòèðîâàòü äîñòîâåðíîñòü
ïîëó÷åííûõ ïî èñêëþ÷åíèþ
îíêîïàòîëîãèè îðãàíîâ ðåï-
ðîäóêòèâíîé ñèñòåìû äàí-
íûõ. È íå âûäàåò íà ðóêè
ðàçðîçíåííûå îòäåëüíûå ðå-
çóëüòàòû ïðîâåäåííûõ îáñëå-
äîâàíèé, ÷òîáû íå ââîäèòü â
çàáëóæäåíèå ïàöèåíòîê è
êîëëåã. È äîêòîðà, è ïàöèåí-
òû õîòÿò áûòü óâåðåíû â ýô-
ôåêòèâíîñòè è äîñòîâåðíîñòè
ïîëó÷åííûõ çàêëþ÷åíèé.
Íàø ïðèîðèòåò - êîìïëåêñ-
íîå îáñëåäîâàíèå, ïîòîìó ÷òî
òîëüêî òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿ-
åò ãàðàíòèðîâàòü êà÷åñòâî è
íàäåæíîñòü äèàãíîñòè÷åñêîãî
ïðîöåññà.

ÍÀÑÒÎßÒÅËÜÍÎ ÏÐÎ-
ÑÈÌ ÂÀÑ! Â ñëó÷àå, åñëè ïî
êàêèì-ëèáî îáñòîÿòåëüñòâàì
Âû íå ñìîæåòå ÿâèòüñÿ íà
ïðèåì â íàçíà÷åííîå âðåìÿ,
çàáëàãîâðåìåííî ñîîáùèòü îá
ýòîì â èíôîðìàöèîííûé
öåíòð, ÷òîáû ìîæíî áûëî óñ-
ïåòü ïîäîáðàòü äðóãóþ ïàöè-
åíòêó íà îñâîáîäèâøååñÿ ìå-
ñòî. Äàâàéòå áóäåì âíèìà-
òåëüíû íå òîëüêî ê ñâîåìó
çäîðîâüþ, íî è ïîçàáîòèìñÿ
î êà÷åñòâå æèçíè äðóãèõ! È
áóäåì âçàèìíî âåæëèâû è
óâàæèòåëüíû äðóã ê äðóãó!

ÏÐÎÑÈÌ ÂÀÑ ÏÐÈ-
ÍßÒÜ ÂÎ ÂÍÈÌÀÍÈÅ, ÷òî
Öåíòð íå ðàáîòàåò ñ ïàöèåíò-
êàìè, ó êîòîðûõ óæå äèàãíîñ-
òèðîâàíî èëè ïðîëå÷åíî çëî-
êà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâà-
íèå îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû è ìîëî÷íûõ æåëåç.
Ïðè íàëè÷èè îïóõîëåé äðó-
ãîé ëîêàëèçàöèè çàïèñü íà
ïðèåì âîçìîæíà ïîñëå êîí-
ñóëüòàöèè ñî ñïåöèàëèñòàìè
íàøåãî êîíòàêò-öåíòðà.

Íàø öåíòð â ñàìîì íà÷àëå
ïóòè. Ýòî îáóñëàâëèâàåò íå-
êîòîðûå øåðîõîâàòîñòè, êî-
òîðûå âîçíèêàþò ïðè ñòàíîâ-
ëåíèè ëþáîãî íîâîãî ïðîåê-
òà.  Äàâàéòå âìåñòå ïîìîæåì
íàøåìó Öåíòðó ñòàòü ëó÷øå!
Ìû ðàñòåì, ìû ó÷èìñÿ.  Ìû
îòêðûòû ê ñîòðóäíè÷åñòâó è
áëàãîäàðèì âàñ çà âíèìàíèå,
ïðîÿâëåííîå ê íàøåé ðàáîòå!
À òàêæå çà ïîíèìàíèå è òåð-
ïåíèå, ïðîÿâëåííîå ïðè çà-
ïèñè íà ïðèåì.

«Áåëàÿ ðîçà» - ïðîåêò Ôîíäà ñîöèàëüíî-êóëüòóð-
íûõ èíèöèàòèâ, ðàçðàáîòàííûé ïî ïðåäëîæåíèþ è

ïîä ëè÷íûì ðóêîâîäñòâîì Ïðåçèäåíòà Ôîíäà Ñâåòëàíû
Âëàäèìèðîâíû Ìåäâåäåâîé.

Ãëàâíîé öåëüþ ðàáîòû Öåíòðà «Áåëàÿ ðîçà» ÿâëÿåòñÿ
áåñïëàòíàÿ êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû è ìîëî÷íûõ æå-
ëåç, ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ æåíùèí ê ñâîåìó çäîðîâüþ, âîñ-
ïèòàíèå îòâåòñòâåííîñòè çà íåãî, ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ, âêëþ÷àÿ îáó÷åíèå íàâûêàì
ñàìîîáñëåäîâàíèÿ. Äåÿòåëüíîñòü Öåíòðà ïîëíîñòüþ óêëà-
äûâàåòñÿ â êîíöåïöèþ îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ,
âàæíåéøèì ïðèîðèòåòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêàÿ ìåäèöèíà. Ðåøàÿ çàäà÷ó ðàííåãî ñêðèíèíãîâîãî äèàã-
íîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ æåíùèí, Öåíòð «Áåëàÿ ðîçà»
âíîñèò ñâîé âêëàä â äåëî îõðàíû æåíñêîãî çäîðîâüÿ, ïîâû-
øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè æåíùèíû.

Öåíòð ðàáîòàåò â ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ, îáñëóæèâàíèå â íåì - àáñîëþòíî áåñïëàòíî.
Ëþáàÿ æåíùèíà, íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ ìàòåðèàëüíîãî
äîñòàòêà, èìååò âîçìîæíîñòü ïðîéòè êâàëèôèöèðî-
âàííîå äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå â «Áåëîé ðîçå».
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Çà äâà ãîäà -
ïðàêòè÷åñêè
íîâûé êîðïóñ

Èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå
Êèíåøåìñêîé öåíòðàëüíîé
ðàéîííîé áîëüíèöû ðàñïîëî-
æåíî â áîëüíè÷íîì ãîðîäêå
íà óëèöå Íàãîðíîé. Ýòî îò-
äåëüíî ñòîÿùåå äâóõýòàæíîå
çäàíèå 1957 ãîäà ïîñòðîéêè.

Äî 2015 ãîäà êàïèòàëüíîãî
ðåìîíòà â çäàíèè íå áûëî. Â
êîíöå àâãóñòà 2015 ãîäà ïðî-
èçîøëî îáðóøåíèå ÷àñòè
øòóêàòóðêè ïîòîëêà â êîðè-
äîðå ïåðâîãî ýòàæà. Íåìåä-
ëåííî áûëè ïðîâåäåíû îá-
ñëåäîâàíèÿ îñòàâøåéñÿ ÷àñòè
ïîòîëî÷íîãî ïîêðûòèÿ. È
âûâîäû îêàçàëèñü íåóòåøè-
òåëüíûìè. Ýêñïëóàòèðîâàòü
çäàíèå áûëî íåëüçÿ. Ïî ðå-
çóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ òåõ-
íè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çäàíèÿ
èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ
âñòàë âîïðîñ î íåîáõîäèìîñ-
òè ïðîâåäåíèÿ êàïèòàëüíîãî
ðåìîíòà.

Îñòàòêè øòóêàòóðêè áûëè
äåìîíòèðîâàíû.

Âî èçáåæàíèå íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ ïàöèåíòîâ «èíôåê-
öèîíêè» ïåðåâåëè â áûâøåå
çäàíèå îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ.

Óæå â íà÷àëå 2016 ãîäà
áûë íà÷àò êàïèòàëüíûé è òå-
êóùèé ðåìîíò çäàíèÿ. Ïðàê-
òè÷åñêè çà äâà ãîäà, ÷òî øëè
ðåìîíòíûå ðàáîòû, ïîäðÿä-
÷èê çàìåíèë äåðåâÿííûå ïå-
ðåêðûòèÿ íà æåëåçîáåòîí-
íûå, ïðîâ¸ë êàïèòàëüíûé ðå-
ìîíò êðîâëè ñ óòåïëåíèåì
÷åðäà÷íîãî ïåðåêðûòèÿ, çà-
ìåíèë äåðåâÿííûå îêîííûå
áëîêè íà ïëàñòèêîâûå.

Â ïîëíîì îáú¸ìå áûë ïðî-
âåä¸í êàïèòàëüíûé ðåìîíò
ñèñòåìû îòîïëåíèÿ ñ çàìåíîé
íàãðåâàòåëüíûõ ïðèáîðîâ.

Âíóòðè ïîìåùåíèé óñòà-
íîâëåíû ãèïñîêàðòîííûå ïå-
ðåãîðîäêè, âûïîëíåí ïîäøèâ
ïîòîëêà, øòóêàòóðêà, øïàò-
ëåâàíèå è îêðàñêà ñòåí è ïî-
òîëêîâ, ðåìîíò ñèñòåìû âî-
äîñíàáæåíèÿ ñ óñòàíîâêîé
ñàíòåõíè÷åñêèõ ïðèáîðîâ,

çàìåíà ýëåêòðîïðîâîäêè è
ñâåòèëüíèêîâ, ïîë ïîêðûò
ëèíîëåóìîì è ïëèòêîé.

Âûïîëíåí êàïèòàëüíûé
ðåìîíò ïðèòî÷íî-âûòÿæíîé
âåíòèëÿöèè.

Ñ íàñòóïëåíèå áëàãîïðè-
ÿòíûõ ïîãîäíûõ óñëîâèé áó-
äóò çàâåðøåíû ôàñàäíûå ðà-
áîòû è óñòðîéñòâî ïàíäóñà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòäåëå-
íèå ðàññ÷èòàíî íà 35 êîåê, 20
èç êîòîðûõ - äåòñêèå. Îòäå-
ëåíèå ðàáîòàåò êàê ìåæìóíè-
öèïàëüíîå è ïðèíèìàåò ïà-
öèåíòîâ èç Êèíåøìû, Êèíå-
øåìñêîãî, Çàâîëæñêîãî,
Þðüåâåöêîãî è Ïó÷åæñêîãî
ðàéîíîâ.

Äëÿ ïîäíÿòèÿ
íàñòðîåíèÿ - ôîòî

Êèíåøìû íà
ñòåíàõ è

áåñïëàòíûé Wi-Fi

Ïåðåñòóïèâ ïîðîã îòðå-
ìîíòèðîâàííîãî èíôåêöèîí-
íîãî îòäåëåíèÿ, ñëîæíî óç-
íàòü â íåì áîëüíè÷íûå ïî-
êîè.

Áóêâàëüíî äâà ãîäà íàçàä
çäåñü áûëî ïðîñòî íåâîçìîæ-
íî íàõîäèòüñÿ. Ïðîâàëèâøè-
åñÿ ïîëû, ñòåíû è ïîòîëêè ñ
îáëóïèâøåéñÿ êðàñêîé è ïà-
äàþùåé øòóêàòóðêîé, îòñóò-
ñòâèå ýëåìåíòàðíûõ óñëîâèé.
Ñåé÷àñ ñèòóàöèÿ è îáñòàíîâ-
êà ïîìåíÿëàñü íà äèàìåò-
ðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíóþ.

Ñâåòëûå ïðîñòîðíûå ïàëà-
òû è êîðèäîðû, óþòíûå è
êîìôîðòíûå ïîìåùåíèÿ.
Èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå, â
îòëè÷èå îò äðóãèõ îòäåëåíèé
áîëüíèöû, èìååò ðÿä îñîáåí-
íîñòåé. Çäåñü ïàöèåíò ñ îä-

íèì èç âèäîâ èíôåêöèè ëî-
êàëèçóåòñÿ îò êîíòàêòîâ ñ
äðóãèìè ïàöèåíòàìè. Îòðå-
ìîíòèðîâàííîå çàäíèå ïîë-
íîñòüþ îòâå÷àåò ýòèì òðåáî-
âàíèÿì.

Íà ïåðâîì ýòàæå ðàñïîëî-
æåíû ïðèåìíîå îòäåëåíèå è
áîêñîâûå ïàëàòû, â êîòîðûõ
ìîãóò ðàçìåùàòüñÿ êàê âçðîñ-
ëûå, òàê è äåòè.

Íà âòîðîì ýòàæå ðàñïîëà-
ãàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî äåòè,
ìàìû ñ äåòüìè èëè ïîäðîñò-
êè.

Ïàöèåíòû â èíôåêöèîí-
íîì îòäåëåíèè íàõîäÿòñÿ â
óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà. Îíè ãîñïèòàëèçè-

ðóþòñÿ â áîêñîâûå ïàëàòû ïî
âèäàì èíôåêöèè. Ýòè óñëî-
âèÿ òåïåðü áóäóò ñîáëþäåíû
ïîëíîñòüþ - çäåñü óñòàíîâ-
ëåíû äâåðè ñî ñòåêëÿííûìè
âñòàâêàìè, ÷òîáû ïåðñîíàë
áåç íåîáõîäèìîñòè íå êîí-
òàêòèðîâàë ñ áîëüíûìè.

Â îòäåëåíèè âñå ñòåíû
ëèáî îáëèöîâàíû ïëèòêîé,
ëèáî âûêðàøåíû ìîþùåéñÿ
êðàñêîé. Ðÿäîì ñ êàæäîé ïà-
ëàòîé óñòàíîâëåíû ñïåöèàëü-
íûå øêàôû äëÿ õðàíåíèÿ
ìîþùåãî è äåçèíôèöèðóþ-
ùåãî èíâåíòàðÿ. Ó êàæäîé
ïàëàòû òàêîé øêàô÷èê - îò-
äåëüíûé.

Ïàëàòû èìåþò èíäèâèäó-
àëüíîå îñâåùåíèå. À äëÿ
êàæäîé áîêñîâîé ïàëàòû ïðå-
äóñìîòðåí ñâîé îòäåëüíûé
ñàíóçåë.

Â îòäåëåíèè åñòü äàæå áåñ-
ïëàòíûé Wi-Fi äëÿ ïàöèåí-
òîâ. Ýòî ñäåëàíî äëÿ òîãî,
÷òîáû îáëåã÷èòü ïðåáûâàíèå
áîëüíûõ â îòäåëåíèè, îòðå-
çàííûõ îò âíåøíåãî ìèðà,
ïîñêîëüêó ïîñåùåíèÿ çäåñü
çàïðåùåíû. À òàê áîëüíûå
ñìîãóò îáùàòüñÿ õîòÿ áû
âèðòóàëüíî ñ ðîäñòâåííèêà-
ìè è äðóçüÿìè.

Äåòñêîå îòäåëåíèå íà âòî-
ðîì òàêæå èìååò áîêñîâûå è
ïîëóáîêñîâûå ïàëàòû.

Îòäåëüíî åñòü ïîìåùåíèå
äëÿ ðàçäà÷è ïèùè. Ñòîëîâîé
çäåñü íåò, ïîñêîëüêó âñå ëå-
æàò â ñâîèõ èçîëèðîâàííûõ
ïàëàòàõ. Ãîðÿ÷åå ïèòàíèå
ïðèâîçèòñÿ, ðàñêëàäûâàåòñÿ
ïî ïîðöèÿì è ðàçíîñèòñÿ ðà-
áîòíèêàìè ïàöèåíòàì.

Ïðîöåäóðíûé êàáèíåò
ñâåòëûé è ïðîñòîðíûé, íà
ñòåíàõ ïëèòêà ñ èçîáðàæåíè-
åì ìóëüòÿøíûõ ãåðîåâ. Ýòî

Èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå
âåðíóëîñü â ðîäíûå ñòåíû

Â ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ

5 ÔÅÂÐÀËß

ÏÀÖÈÅÍÒÛ

È ÏÅÐÑÎÍÀË

ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÎÃÎ

ÎÒÄÅËÅÍÈß

ÊÈÍÅØÅÌÑÊÎÉ

ÖÐÁ ÏÅÐÅÂÅÄÅÍÛ

Â ÎÒÐÅÌÎÍÒÈÐÎ-

ÂÀÍÍÎÅ ÇÄÀÍÈÅ.

ÑÅÐÃÅÉ ÀÌÈÍÎÄÎÂ,
ÃËÀÂÍÛÉ ÂÐÀ× ÊÈÍÅØÅÌÑÊÎÉ ÖÐÁ:

- Ñ ïîíåäåëüíèêà â ñòåíû îòðåìîíòèðîâàííîãî
êîðïóñà èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ áûëè ïåðåâåäåíû
ïàöèåíòû è ñîòðóäíèêè. Ìû äîëãî æäàëè ýòîãî ìî-
ìåíòà. Ñàì êîðïóñ ðåìîíòèðîâàëñÿ ïðàêòè÷åñêè äâà
ãîäà. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ðåìîíò îñóùåñòâëÿëñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî ñèëàìè è ñðåäñòâàìè Êèíåøåìñêîé
ÖÐÁ. Îáùàÿ ñìåòíàÿ ñòîèìîñòü ðåìîíòíûõ ðàáîò
ñîñòàâèëà ïîðÿäêà 15 ìëí ðóáëåé. Â õîäå ðåìîíòà ìû
ïîñòàðàëèñü ó÷åñòü ðàçëè÷íûå íîâîââåäåíèÿ, êîòî-
ðûå åñòü â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå, ïîñòàðàëèñü
ó÷åñòü âñå êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, êîòîðûå áóäóò
ñþäà ïîñòóïàòü. Ýòî îòäåëåíèå áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ
ìîæíî ñ÷èòàòü îáðàçöîì äëÿ äðóãèõ íàøèõ íîâîââå-
äåíèé. ß, ðàçóìååòñÿ, íèêîìó íå æåëàþ áîëåòü èí-
ôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, íî åñëè òàêîå ñëó÷èò-
ñÿ, ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ïàöèåíòû áóäóò íàõîäèòüñÿ â
õîðîøèõ óñëîâèÿõ è ïîëó÷àòü êà÷åñòâåííóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü.

ÏÀËÀÒÀ ÎÒÄÅËÅÍÈß ÄÎ ÐÅÌÎÍÒÀ

ÏÐÎÖÅÄÓÐÍÛÉ ÊÀÁÈÍÅÒ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÎÒÄÅËÅÍÈÈ

òîæå ñäåëàíî íå ñòîëüêî äëÿ
êðàñîòû, ñêîëüêî äëÿ óäîá-
ñòâà ïàöèåíòîâ è ïåðñîíàëà.
Êàê ïðàâèëî, ìàëåíüêèå äåòè
áîÿòñÿ óêîëîâ è ïðî÷èõ ìå-
äèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé.
×òîáû ïîïàñòü â âåíêó, íóæ-
íî äåòîê óäåðæèâàòü, à ÿðêèå
âåñåëûå êàðòèíêè ïîìîãóò
îòâëå÷ü âíèìàíèå ìàëûøà îò
øïðèöà.

Â öåëîì, ðåìîíò ñäåëàí â
ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ñàíè-
òàðíûìè íîðìàìè è ïðàâè-
ëàìè. Îôîðìëÿÿ âíóòðåííèé
èíòåðüåð ïîìåùåíèé, ðóêî-
âîäñòâî ÖÐÁ ïîäîøëî ê ýòî-
ìó íåñòàíäàðòíî. Èçâåñòíûå
ãåðîè ìóëüòèêîâ ðàñïîëîæè-
ëèñü è â ïàëàòàõ, è â êîðèäî-
ðàõ. À åùå íà ñòåíàõ - ìàññà

êðàñèâûõ ôîòîãðàôèé Êè-
íåøìû, ÷òî òîæå, íåñîìíåí-
íî, ïîâûñèò íàñòðîåíèå ïà-
öèåíòîâ è óñêîðèò ïðîöåññ
âûçäîðîâëåíèÿ.

Ðàçãîâîðû î íåîáõîäèìîñ-
òè ïðîâåäåíèÿ êàïèòàëüíîãî
ðåìîíòà â èíôåêöèîííîì îò-
äåëåíèè áîëüíèöû âåëèñü íå
ãîä è íå äâà. Íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûå óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ
ïàöèåíòîâ ïðîâîöèðîâàëè
æàëîáû è ïðåòåíçèè è â ðå-
ãèîíàëüíûé Äåïàðòàìåíò
çäðàâîîõðàíåíèÿ, è â Ìèíç-
äðàâ. È òåïåðü çàñòàðåëàÿ
ïðîáëåìà ðåøåíà. È ïàöèåí-
òû, è ìåäèöèíñêèå ðàáîòíè-
êè áóäóò íàõîäèòüñÿ â îòëè÷-
íûõ óñëîâèÿõ.

ÏÀËÀÒÀ - ÁÎÊÑ



¹1 (34). 2018 ã. ÍÀØÈ ÇÄÐÀÂÍÈÖÛ4 Ìåäèöèíà â Èâàíîâñêîé îáëàñòè

Îäíîé èç íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûõ ìåòîäèê ðåàáèëèòà-
öèè ïðè ÄÖÏ, èìåþùèõñÿ â
àðñåíàëå ñïåöèàëèñòîâ ÌÖ
«Ðåøìà», ÿâëÿåòñÿ áîòóëèíî-
òåðàïèÿ. Óíèêàëüíîå ñâîé-
ñòâî ïðåïàðàòîâ áîòóëîòîê-
ñèíà òèïà À - ñïîñîáíîñòü
ñíèæàòü ñïàñòè÷íîñòü ìûøö.
Ýòî îòêðûâàåò äëÿ ñïåöèàëè-
ñòîâ è ðîäèòåëåé íîâûå âîç-
ìîæíîñòè â êîìïëåêñíîé ðå-
àáèëèòàöèè äåòåé ñ öåðåá-
ðàëüíûì ïàðàëè÷îì. Â Ðîñ-
ñèè áîòóëîòîêñèí òèïà À
âêëþ÷åí â ñòàíäàðò ëå÷åíèÿ
ÄÖÏ.

À.Â. Áîäóíîâ, çàâåäóþùèé
òåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì
ÌÖ «Ðåøìà», âðà÷-íåâðîëîã

«Â ÌÖ «Ðåøìà» ïðîõîäÿò
ðåàáèëèòàöèþ äåòè â âîçðàñ-
òå îò 8 ìåñÿöåâ. Ìû ðåêî-
ìåíäóåì íà÷èíàòü ëå÷åíèå
êàê ìîæíî ðàíüøå, âåäü â

ïåðâûå ãîäû æèçíè ìåíåå âû-
ðàæåíà ñïàñòè÷íîñòü ìûøö,
äåôîðìàöèÿ ñêåëåòà. Íàèáî-
ëåå îïòèìàëåí âîçðàñò äî 4õ
ëåò: â ýòîì ïåðèîäå åñòü âîç-
ìîæíîñòü â áîëüøåé ìåðå
êîìïåíñèðîâàòü âîçíèêøèå
äèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, íà-
ó÷èòü ìàëûøà âûïîëíÿòü íå-
îáõîäèìûå äâèæåíèÿ ïî ñà-
ìîîáñëóæèâàíèþ.

Â íàøåé ïðàêòèêå åñòü
äåéñòâèòåëüíî õîðîøèå ðå-
çóëüòàòû, êîãäà ïîñëå êóðñà
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû, ñèäÿùèå â
êðåñëå-êîëÿñêå, íà÷èíàëè ïî-
íåìíîæêó ñàìîñòîÿòåëüíî
ïåðåäâèãàòüñÿ, îñâàèâàëè áû-
òîâûå íàâûêè è íîâûå äëÿ

ñåáÿ äâèæåíèÿ.
Ðåàáèëèòàöèÿ òðåáóåò è

100% îòäà÷è ðîäèòåëåé, è èõ
òåðïåíèÿ è âíèìàíèÿ, è îïðå-
äåëåííûõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò.
Âåäü ïîìèìî ëå÷åíèÿ â íàøåì
ìåäèöèíñêîì öåíòðå ïðèäåò-
ñÿ çàíèìàòüñÿ ñ ðåáåíêîì ïî
èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììå è
äîìà. Íî òîëüêî íàñòîé÷è-
âîñòü, âåðà â óñïåõ è, êîíå÷-
íî, ëþáîâü ê ðåáåíêó ïîìîãóò
äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà».

Âàæíàÿ ðîëü â ðåàáèëèòà-
öèè îòâåäåíà ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ñïå-
öèàëèñòû ìåäöåíòðà «Ðåøìà»
ïðîâîäÿò ïñèõîêîððåêöèþ,
óäåëÿÿ îãðîìíîå âíèìàíèå
ðàñêðûòèþ òâîð÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà è èíòåëëåêòóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ðåá¸íêà,
ó÷àò åãî ïîëíîöåííîé æèçíè
â îáùåñòâå.

Îêàçàíèå ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé è äåôåêòîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ðåá¸íêó ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ - ýòî êîìïëåêñ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ
íà ôîðìèðîâàíèå, ðàçâèòèå è
ïîääåðæàíèå âûñøèõ ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé, êîððåêöèþ
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è
ëè÷íîñòíîé ñôåðû ðåá¸íêà.
Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò
è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå ñåìüè. Îíî ïîìî-
ãàåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè äëÿ ðåá¸íêà è óñòðà-
íèòü ýìîöèîíàëüíûé äèñ-
êîìôîðò, ñâÿçàííûé ñ ïðîâå-
äåíèåì ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé.

Â «Ðåøìå» óæå íàêîïëåí
ïîçèòèâíûé ïðàêòè÷åñêèé
îïûò êîððåêöèîííîé ðàáîòû
ñ òàêèìè äåòüìè â óñëîâèÿõ
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè.
Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ îêà-
çàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè - ðàçâèòèå êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé; êîððåêöèÿ
ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé;
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà

ñåìüè, âîñïèòûâàþùåé ðå-
á¸íêà ñ ÄÖÏ. Êîððåêöèîí-
íî-ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ
ïñèõîëîã ïðîâîäèò â èãðîâîé
ôîðìå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàç-
íîîáðàçíûõ äèäàêòè÷åñêèõ
ìàòåðèàëîâ.

Äåòè ñ ÄÖÏ, ìíîãîêðàòíî
ïîäâåðãàþùèåñÿ áîëåçíåí-
íûì ìåäèöèíñêèì ïðîöåäó-
ðàì, îïåðàòèâíîìó âìåøà-
òåëüñòâó, äëèòåëüíîé òÿæ¸-
ëîé ðåàáèëèòàöèè, ñâÿçàííîé
ñ äâèãàòåëüíûìè è êîììóíè-
êàòèâíûìè îãðàíè÷åíèÿìè,
÷àñòî ïåðåæèâàþò ïîâûøåí-
íóþ òðåâîæíîñòü. Äëÿ êîð-
ðåêöèè òðåâîæíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó òàêèõ äåòåé ïðè-
ìåíÿåòñÿ êîãíèòèâíî-ïîâå-
äåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ, àðò-òåðà-
ïèÿ, ñêàçêîòåðàïèÿ.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðå-
á¸íêà âî ìíîãîì çàâèñèò îò
ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà åãî
ðîäèòåëåé, ïîýòîìó ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ñåìüè
ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ ðåà-
áèëèòàöèè. Óñòàíîâëåíèå
êîíñòðóêòèâíîé êîììóíèêà-
öèè ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ðå-
á¸íêîì ïîçâîëÿåò ðåøèòü
ìíîãèå ýìîöèîíàëüíûå è ïî-
âåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû ìà-
ëåíüêîãî ïàöèåíòà. Íà çàíÿ-
òèÿõ ðîäèòåëè ó÷àòñÿ ïðèìå-
íÿòü óäà÷íûå ïåäàãîãè÷åñêèå
ïðè¸ìû â ñâîåé ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè.

Î.À. Òþïà, ïñèõîëîã
«Â ìî¸ì àðñåíàëå ïñèõîëîãà

åñòü ðàçíîîáðàçíûå äèäàêòè-
÷åñêèå ìàòåðèàëû îò áèçè-
áîðäîâ, ñòèìóëèðóþùèõ ìåë-
êóþ ìîòîðèêó, äî ìåòàôîðè-
÷åñêèõ êàðò äëÿ ðàçâèòèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà.
Çàíÿòèÿ ÿ ïðîâîæó, êàê èãðó,
íî âñåãäà ïîìíþ, ÷òî èãðà -
ýòî òîëüêî ñðåäñòâî äëÿ âû-
ñòðàèâàíèÿ äèàëîãà.

Ñàìûì òåðàïåâòè÷íûì èí-
ñòðóìåíòîì äëÿ ðåá¸íêà ÿ
ñ÷èòàþ áåñåäó, òàêóþ áåñåäó,
â öåíòðå êîòîðîé íàõîäèòñÿ
åãî ëè÷íîñòü, à íå çàäà÷è, êî-

òîðûå åìó íåîáõîäèìî âûïîë-
íèòü. Êîãäà êî ìíå íà çàíÿ-
òèå ïðèõîäèò ðåá¸íîê, ÿ âñå-
ãäà ðàçãîâàðèâàþ ñ íèì, çà-
äàþ åìó âîïðîñû è ñìîòðþ íà
åãî ðåàêöèþ. Äàæå åñëè îí íå
ìîæåò ãîâîðèòü èëè ïðîèçíî-
ñèò âñåãî íåñêîëüêî çâóêîâ, ÿ
âñ¸ ðàâíî ïûòàþñü óñëûøàòü
åãî, ïîíÿòü åãî íàñòðîåíèå,
óäåëèòü âíèìàíèå åãî èñòî-
ðèè è âàæíûì äëÿ íåãî âå-
ùàì: ðàññêàçó ïðî äîìàøíåãî
ïèòîìöà, ññîðó ñ äðóãîì èëè
ñîí, êîòîðûé ïðèñíèëñÿ åìó
ñåãîäíÿ íî÷üþ.

Î÷åíü ÷àñòî ÿ ñëûøó, êàê
ïðî äåòåé ñ ìíîæåñòâåííûìè
íàðóøåíèÿìè ãîâîðÿò, ÷òî
îíè íåîáó÷àåìû è íåò ñìûñëà
òðàòèòü âðåìÿ íà çàíÿòèÿ ñ
íèìè, ïîñåùàòü îáðàçîâà-
òåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ èëè ïðè-
ãëàøàòü ïåäàãîãîâ íà äîì.
Ìîé îïûò ðàáîòû ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ýòî íå òàê è, ÷òîáû

óâèäåòü   ïîòåíöèàë «îñîáî-
ãî» ðåá¸íêà, èíîãäà òðåáóåòñÿ
ìíîãî âðåìåíè. ß óâåðåíà,
÷òî, ÷åì òÿæåëåå ñîñòîÿíèå

ðåá¸íêà, òåì áîëüøå ñ íèì
íóæíî çàíèìàòüñÿ. Åñëè ó åãî
îðãàíèçìà íå õâàòàåò ðåñóðñà
äëÿ îñâîåíèÿ îêðóæàþùåãî
ìèðà - ìû äîëæíû ñòàòü
ýòèì ðåñóðñîì.

Ðîäèòåëè îñîáîãî ðåá¸íêà
íåñóò ñâîþ ìèññèþ, âàæíóþ
íå òîëüêî äëÿ èõ ñåìüè, íî è
äëÿ îáùåñòâà. Îíè – ïðèìåð
ìóæåñòâà è ìèëîñåðäèÿ äëÿ
âñåõ íàñ. Ðîäèòåëü äîëæåí
áûòü â ðåñóðñå, ÷òîáû îêà-
çàòü ïîìîùü ñâîåìó ðåá¸íêó.
Ïîýòîìó ÿ ðåêîìåíäóþ ðîäè-
òåëÿì îñîáûõ äåòåé îáðà-
ùàòüñÿ ê ïñèõîëîãó, ÷òîáû
óêðåïèòü ñâîè âíóòðåííèå
îïîðû è ïåðåäàòü ýòó óâåðåí-
íîñòü ñâîèì äåòÿì áåç ëèø-
íåé òðåâîæíîñòè è ãèïåðîïå-
êè».

Èç îòçûâîâ ïàöèåíòîâ:
«Â äåêàáðå 2016 ãîäà ìû

ïðîõîäèëè ðåàáèëèòàöèþ â
ñàíàòîðèè «Ðåøìà». Ó íàñ
ÄÖÏ. Ðåá¸íêó áûëî íàçíà÷åíî
è ïðîâåäåíî ìåäèêàìåíòîçíîå
ëå÷åíèå, ýëåêòðîôîðåç, ìàãíè-
òîòåðàïèÿ, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëü-
òóðà, âàííû, ãðÿçè, áàññåéí è

äð. Êàæäûé äåíü áûë ðàâíî-
ìåðíî ðàñïèñàí, ïðîöåäóðû
÷åðåäîâàëèñü ñ íåîáõîäèìûìè
ïåðåðûâàìè íà ñîí, ïðèåì
ïèùè è îòäûõ, âñ¸ îêðóæåíèå
- çåë¸íûå óãîëêè, êàìèííûå
çàëû, ïðåêðàñíûé âèä çà îê-
íîì: Áåðåíäååâî öàðñòâî,
çèìíèé ëåñ - áóêâàëüíî âñ¸
ïîìîãàëî ðåá¸íêó â ðåàáèëè-
òàöèè. Âåñü ìåäèöèíñêèé è
îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë ñî-
çäàâàë àòìîñôåðó çàáîòû,
ðàäîñòè, ñ÷àñòüÿ, îùóùåíèå
ïðàçäíèêà. Ðåá¸íîê õîäèë íà
âñå ïðîöåäóðû ñ ðàäîñòüþ, íè
íà îäíîé ïðîöåäóðå íå ïëàêàë,
äàæå íà óêîëàõ óëûáàëñÿ.
Õîòÿ ÿ ïðåêðàñíî ïîíèìàëà,
÷òî íàãðóçêà äëÿ íåãî íå ìà-
ëàÿ.

Ðåçóëüòàò: Ðåáåíîê îêðåï,
ïîïðàâèëñÿ, ñïàñòèêà óìåíü-
øèëàñü. ß çíàþ, ÷òî ýòî âðå-
ìåííî, íî ýòà ïåðåäûøêà
î÷åíü ìíîãîãî ñòîèò, íàäå-
þñü, ïîÿâÿòñÿ íîâûå íàâûêè,
êîòîðûå ìû ñìîæåì çàêðå-
ïèòü, ýòî âàæíî äëÿ äàëü-
íåéøåãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðå-
á¸íêà.

Ñ óâàæåíèåì, áàáóøêà Àð-
ò¸ìà».

Â ðàìêàõ ïðîåêòà «Åäèíàÿ ñòðàíà - äîñòóïíàÿ ñðåäà»

Ñïåöèàëèñòû ÌÖ «Ðåøìà»
ïîìîãàþò äåòÿì ñ ÄÖÏ
Ïðîäîëæåíèå.
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Ëàçåðíàÿ ñòîìàòîëîãèÿ
Âñå çàáîëåâàíèÿ ñëèçèñòîé ìîæíî ëå÷èòü äèîäíûì ëàçåðîì

Â ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÖÅÍÒÐÅ «ÊÐÀÍÝÊÑ» ÏÐÈÌÅÍßÞÒ
ÍÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ.

г. Иваново,
ул. Карла Маркса, д.30

телефон: 8�800�250�11�22

Âèäû ëå÷åíèÿ: òåðàïèÿ, õèðóðãèÿ, îðòîïåäèÿ, îðòîäîí-
òèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà, êàáèíåò
ôèçèîòåðàïèè, ðåíòãåíîâñêèé êàáèíåò. Ïðèåì ïàöèåíòîâ:
âñå âîçðàñòû.

Îòáåëèâàíèå ëà-
çåðîì ñîâåðøåííî áå-
çîïàñíî, ýôôåêòèâíî,
à ãëàâíîå ðåçóëüòàò
ñîõðàíÿåòñÿ ãîðàçäî
äîëüøå. Ïðè ýòîì
ïðîöåäóðà ïðåñëåäóåò
öåëü íå òîëüêî êîñìå-
òè÷åñêîãî ýôôåêòà,
íî è óêðåïëÿåò ýìàëü
çóáà.

Ïðåèìóùåñòâà ëàçåðà
1. Ëàçåð èìååò ñèëüíîå àíòèáàêòåðèàëüíîå

äåéñòâèå. Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçóÿ åãî, ìû
ïîëó÷àåì ñòåðèëüíîñòü îïåðàöèîííîãî ïîëÿ è ïðî-
òèâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò.

2. Ëå÷åíèå ëàçåðîì òðåáóåò îò ïàöèåíòà ìåíüøå-
ãî êîëè÷åñòâà ïîñåùåíèÿ âðà÷à, ñîêðàùåíèå äëè-
òåëüíîñòè ñðîêîâ ëå÷åíèÿ.

3. Áåçáîëåçíåííîñòü ëå÷åíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ïîçâîëÿåò íå èñïîëüçîâàòü àíåñòåçèþ.

4. Ëó÷øàÿ îñòàíîâêà ïîñëåîïåðàöèîííîãî êðîâî-
òå÷åíèÿ.

Ëàçåð èñïîëüçóåòñÿ ïðè ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ñëèçèñòîé ïîëîñòè
ðòà: ëåéêîïëàêèÿ, êðàñíûé ïëîñêèé ëèøàé, ãåðïåñ, àôòîçíûé
ñòîìàòèò.

Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü çóáîâ òàê-
æå ìîæíî ëå÷èòü ñ ïîìîùüþ ëàçåðà.
Ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ óæå ïîñëå ïåð-
âîé ïðîöåäóðû è ñîõðàíÿåòñÿ íà áîëåå

äëèòåëüíûé ñðîê, ÷åì ïðè òðàäèöèîííûõ
ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ.

www.kraneksstom.ru

Ëàçåðíûå òåõíîëîãèè â ìåäèöèíå ïî ïðàâó ïîëüçóþòñÿ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ âî âñåì ìèðå,
÷òî îáúÿñíÿåò èõ èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ.

Íå îñòàëàñü â ñòîðîíå è ñòîìàòîëîãèÿ. Ëàçåðíûå ëó÷è ïîçâîëÿþò ëå÷èòü çóáû ïðàêòè÷åñêè
áåç áîëè, áåç êðîâè, áûñòðî è áåñøóìíî.

Óäèâèòåëüíûå ñâîéñòâà ëàçåðà îáåñïå÷èëè åìó øèðîêóþ îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ ïðè ðàáîòå íà
ìÿãêèõ òêàíÿõ,  ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà, õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèÿõ, â òîì ÷èñëå ïðè
èìïëàíòàöèè çóáîâ, â ýíäîäîíòèè - ñòåðèëèçàöèÿ êàíàëîâ, à òàêæå â ýñòåòè÷åñêîé ñòîìàòîëî-
ãèè ïðè îòáåëèâàíèè.

Â Èâàíîâå óñëóãè ëàçåðíîé
ñòîìàòîëîãèè ïðåäîñòàâëÿ-
åò «Ñòîìàòîëîãè÷åñêèé 
öåíòð  ÊÐÀÍÝÊÑ», âõîäÿ-
ùèé â ÷èñëî  100 ëó÷øèõ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ  êëèíèê Ðîñ-
ñèè - òàê íàçûâàåìûé çîëî-
òîé ôîíä ñòðàíû. 

Õèðóðã-ñòîìàòîëîã öåíò-
ðà «Êðàíýêñ» Òàòüÿíà Ìàêà-
ðèíà ðàññêàçûâàåò î ñâîåì
îïûòå èñïîëüçîâàíèÿ ëàçåð-
íûõ òåõíîëîãèé.

- Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà,
äëÿ ÷åãî êîíêðåòíî íóæåí ñòî-
ìàòîëîãó ëàçåð?

- Â íàøåì öåíòðå ìû ïðè-
ìåíÿåì ëàçåð âî âñåõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ ñòîìàòîëîãèè:  õèðóð-
ãèè, òåðàïèè, ïàðîäîíòîëîãèè,
äåòñêîé ñòîìàòîëîãèè, îðòîïå-
äèè.

Âñå ìû ïîìíèì èç êóðñà
ôèçèêè, ÷òî ëàçåð -  ýòî «óñè-
ëåíèå ñâåòà ïîñðåäñòâîì âû-
íóæäåííîãî èçëó÷åíèÿ». Ëà-
çåð ìîæåò èìåòü ðàçíóþ âîë-
íó èçëó÷åíèÿ. Â ñòîìàòîëîãèè
ìû èñïîëüçóåì äèîäíûå ëàçå-
ðû ñ äëèíîé âîëíû 810 íàíî-
ìåòðîâ (1 íàíîìåòð ðàâåí
îäíîé ìèëëèàðäíîé ÷àñòè
ìåòðà). 

Åñëè ãîâîðèòü îá èñïîëü-
çîâàíèè ëàçåðà â ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîé õèðóðãèè - ýòî óäà-
ëåíèå äîáðîêà÷åñòâåííûõ
îáðàçîâàíèé â ïîëîñòè ðòà:
ôèáðîì, óäàëåíèå ìàëåíüêèõ
ãåìàíãèîì, ïëàñòèêà ìÿãêèõ
òêàíåé â ïîëîñòè ðòà.

- Íî ýòî ìîæíî äåëàòü è
ñêàëüïåëåì. Â ÷åì æå îòëè-
÷èå?

- Îïåðàöèè ëàçåðîì îòëè-
÷àþòñÿ âûñîêîé òî÷íîñòüþ,
àáñîëþòíîé áåñêðîâíîñòüþ,
áåçáîëåçíåííîñòüþ. Ïîñëå
âìåøàòåëüñòâà íåò íåîáõîäè-
ìîñòè íàêëàäûâàòü øâû. Ðàíà
çàæèâàåò î÷åíü áûñòðî.

- Êðîìå õèðóðãèè, ãäå åùå
èñïîëüçóåòñÿ äèîäíûé ëàçåð â
ñòîìàòîëîãèè?

- Ëàçåð èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
óëó÷øåíèÿ çàæèâëåíèÿ è ñíÿ-
òèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè
ïîðàæåíèè ïîëîñòè ðòà ãåðïå-
òè÷åñêîãî õàðàêòåðà èëè ýðî-
çèè. Èñïîëüçóåòñÿ îí è äëÿ
ñòåðèëèçàöèè èíôèöèðîâàí-
íûõ êàíàëîâ çóáà. Èíôåêöèÿ
- ýòî ñàìûé àêòóàëüíûé âîï-
ðîñ â ëå÷åíèè îñëîæíåííûõ
çóáîâ. ×òîáû åå ïîáåäèòü, èñ-
ïîëüçóþòñÿ àíòèñåïòèêè. Ëà-
çåð ìíîãîêðàòíî óñèëèâàåò
äåéñòâèå àíòèñåïòèêà. Ñàì
àíòèñåïòèê äåéñòâóåò òîëüêî â
êàíàëå, à ëàçåð èìååò âèäè-
ìûé è íåâèäèìûé ñïåêòð: âè-

äèìûé - îáðàáàòûâàåò êàíàë, à
íåâèäèìûé - îáðàáàòûâàåò
åùå âîêðóã êàíàëà îáëàñòü
ðàçìåðîì  ñ ïÿòèðóáëåâóþ ìî-
íåòó, òî åñòü äåéñòâóåò íà ïå-
ðèîäîíò (òêàíè âîêðóã êîðíÿ)
äàæå ó ñîñåäíèõ çóáîâ.

Àêòèâíî ïðèìåíÿåòñÿ ëàçåð
â ïàðîäîíòîëîãèè. Âñåì èçâå-
ñòíî âîñïàëåíèå äåñåí, êîòî-
ðîå çàêàí÷èâàåòñÿ óäàëåíèåì
çóáîâ. Çóáû ñòàíîâÿòñÿ ïîä-
âèæíûìè, è  èõ ëèáî óäàëÿ-
þò, ëèáî îíè âûïàäàþò ñàìè.
Ïðè÷èíà - îáðàçîâàíèå ïàðî-
äîíòàëüíûõ êàðìàíîâ. Èñ-
ïîëüçóÿ ëàçåð, ìîæíî, âî-ïåð-
âûõ, îáðàáîòàòü êàðìàíû ëà-
çåðîì - ïðîâåñòè ñòåðèëèçà-
öèþ, âî-âòîðûõ, óäàëèòü êàð-
ìàíû:  ïîä äåéñòâèåì ëàçåðà
äåñíà êàê áû «ïðèêëåèâàåòñÿ»
ê çóáó è êàðìàí óñòðàíÿåòñÿ.

Òàêæå ëàçåðîì äåëàåòñÿ
êîððåêöèÿ ðàçðîñøåéñÿ äåñ-
íû, ïî-íàó÷íîìó ãèïåðòðîôè-
÷åñêèé ãèíãèâèò.

Êðîìå òîãî,  ëàçåð ðàáîòàåò
ïî ìÿãêèì òêàíÿì. Äîïóñòèì,
çóá ðàçðóøåí è òóäà âðîñëà

äåñíà - âîò ýòó äåñíó

ìîæíî óáðàòü ëàçåðîì. Åñëè
çóá ìóäðîñòè ðåæåòñÿ, òî ëàçå-
ðîì ìîæíî ñíÿòü êàïþøîí.

Âñå çàáîëåâàíèÿ ñëèçèñòîé
ìîæíî ëå÷èòü ëàçåðîì: ùåêè,
ãóáû, ÿçûê, äåñíû.

Íåêîòîðûå ïðîöåäóðû ïðè
èñïîëüçîâàíèè ëàçåðà ìîæíî
äåëàòü äàæå áåç àíåñòåçèè: íà-
ïðèìåð, ëå÷åíèå ãåðïåñà è
ñòîìàòèòà.

À ãäå-òî ìîãóò àïïëèêàöè-
îííóþ àíåñòåçèþ èñïîëüçî-
âàòü. Òàêîé àíåñòåçèè áûâàåò
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïàöèåíòó
íå áûëî áîëüíî.

Ïðè ïåðèîñòèòå (ôëþñå)
ëàçåðîì ìû äåëàåì ðàçðåç.
Ïðè òàêîì ðàçðåçå ëó÷øå îñ-
òàíàâëèâàåòñÿ êðîâü, ìåíüøå
áûâàåò îòåê, áûñòðåå ïðîõîäèò
çàæèâëåíèå, îñîáåííî ó ãè-

ïåðòîíèêîâ. Òàêæå îòìå÷àåòñÿ
õîðîøàÿ îñòàíîâêà êðîâè ó
ëèö ñ ìåäèöèíñêèìè ðèñêàìè
ïî îñòàíîâêå êðîâîòå÷åíèÿ
(íàïðèìåð, ïðè ñàõàðíîì äèà-
áåòå è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ).

Ëàçåðîì ðàáîòàþò è îðòîïå-
äû. Îíè îáðàáàòûâàþò ñëèçè-
ñòóþ îáîëî÷êó âîêðóã çóáîâ,
äåñíà îòòåñíÿåòñÿ è ïîòîì
ëó÷øå ñíèìàåòñÿ ñëåïîê, òî÷-
íåå ïðîèñõîäèò èçãîòîâëåíèå
êîðîíîê, ëó÷øå ïîëó÷àåòñÿ
êà÷åñòâî ïðîòåçîâ.

Â îáùåì, ìîæíî ñìåëî ñêà-
çàòü, ÷òî ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ
îáúåäèíÿåò â ñåáå ñàìûå ñî-
âðåìåííûå òåõíîëîãèè â ñòî-
ìàòîëîãèè è ñàìûå ïðîãðåñ-
ñèâíûå ìåòîäû çàáîòû î çäî-
ðîâüå ïàöèåíòà. Âûáèðàÿ ëà-
çåðíóþ òåõíîëîãèþ â ëå÷å-
íèè çóáîâ,  âû ìîæåòå áûòü
óâåðåíû â òîì, ÷òî âûáðàëè
ñàìûé êîìôîðòíûé, áåçîïàñ-
íûé, èííîâàöèîííûé ìåòîä,
êîòîðûé ïîçâîëèò âàì ñîõðà-
íèòü ñâîè çóáû çäîðîâûìè
íàäîëãî è îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò
îñëîæíåíèé â áóäóùåì.

- Äåòåé ìîæíî ëå÷èòü ñ ïî-
ìîùüþ ëàçåðà?

- Äåòÿì ëàçåð èñïîëüçóåòñÿ
ïî ïîêàçàíèÿì, ïî äèàãíîçó.

Íàïðèìåð, åñòü òàêàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ìàíèïóëÿöèÿ - ïëàñ-
òèêà óçäå÷êè ãóáû. Óçäå÷êà
âåðõíåé ãóáû - ýòî òàêîé ñëè-
çèñòûé òÿæ. Åñëè ýòîò òÿæ íå
óñòðàíèòü èëè íå ïðèâåñòè â
íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå, òî ó
÷åëîâåêà ñî âðåìåíåì áóäåò
ïðîõîäèòü äåôîðìàöèÿ çóáîâ,
ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ ùåëü
ìåæäó çóáàìè, ïðîèçîéòè îñå-
äàíèå äåñíû è äðóãèå ïàòîëî-
ãèè. Ïîýòîìó óñòðàíÿþò ïðè-

÷èíó - ïðîâîäÿò ïëàñòèêó óç-
äå÷êè ãóáû.

Êëàññè÷åñêèì ñïîñîáîì
ïðè òàêîé ïàòîëîãèè äåëàëñÿ
ðàçðåç è óøèâàíèå ðàíû. Ïðè
èñïîëüçîâàíèè ëàçåðà â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò òîëü-
êî ëèêâèäàöèÿ óçäå÷êè è íè-
êàêèõ øâîâ. Ïëàñòèêà óçäå÷êè
ïðè ïîìîùè ëàçåðà äåëàåòñÿ
áåñêðîâíî â òå÷åíèå äâóõ-òðåõ
ìèíóò. Ïðèìåíÿåòñÿ ìèíèìóì
àíåñòåçèè. Íå íàäî çàøèâàòü
òêàíè. È âñå áûñòðåå çàæèâà-
åò.

- Íî äåòè, íàâåðíîå, îñîáî
áîÿòüñÿ, à ñ íèìè è ðîäèòåëè?

- Ìû äåòÿì íå ãîâîðèì, ÷òî
áóäåì ðàçðåçàòü èëè åùå ÷òî-
òî äåëàòü, ÷åãî áû îíè ìîãëè
íàïóãàòüñÿ. Èñïîëüçóåì èãðî-
âîé ïðèåì. Ëàçåð ïîõîæ íà
ôîíàðèê. Âîò ìû è ãîâîðèì
äåòÿì, ÷òî ñåé÷àñ íåìíîãî ïî-
áðûçãàåì è ôîíàðèêîì ïîñâå-
òèì. Ýòîãî äåòè íå áîÿòñÿ. À
ìåæäó òåì äåëàåòñÿ àíåñòåçèÿ
è ïðîèñõîäèò ëå÷åíèå. È íå
ñòðàøíî. È ðîäèòåëè ñïîêîé-
íû.

- Âñ¸, î ÷åì Âû ðàññêàçûâà-
åòå, î÷åíü âïå÷àòëÿåò, íî, íà-
âåðíî, â ëàçåðíîé ñòîìàòîëîãèè
åñòü è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ?

- Åäèíñòâåííûì ïðîòèâî-
ïîêàçàíèåì ÿâëÿþòñÿ îíêîëî-
ãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â ïîëîñ-
òè ðòà, èõ ëå÷èò îíêîäèñïàí-
ñåð. Ìû ìîæåì óäàëèòü äîá-
ðîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâà-
íèå èëè óñòðàíèòü âîñïàëè-
òåëüíûå ïðîöåññû. Åñòü âðå-
ìåííîå ïðîòèâîïîêàçàíèå -
áåðåìåííîñòü. Íî íå èç-çà
òîãî, ÷òî ëàçåð íàíîñèò ÷òî-òî
âðåäíîå - ýòî æå íå ðàäèàöèÿ.
Ïðîñòî áåðåìåííûå æåíùèíû
áîÿòñÿ ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêè,
ïîýòîìó èì ëå÷åíèÿ íå ïðîâî-
äÿò.

- È âñ¸ æå - íàñêîëüêî àê-
òèâíî èñïîëüçóåòñÿ ëàçåð â ñòî-
ìàòîëîãèè?

- Åñëè ñðàâíèì ñ Ìîñêâîé,
òî òàì ïðàêòè÷åñêè â êàæäîé
êëèíèêå åñòü ëàçåð. Òåðàïåâ-
òû, õèðóðãè, ïàðîäîíòîëîãè,
ãèãèåíèñòû è äðóãèå ñïåöèà-
ëèñòû öåíòðà ïîëüçóþòñÿ èì,
à ïàöèåíòû îõîòíî ñîãëàøà-
þòñÿ íà òàêîå ëå÷åíèå. Áåçóñ-
ëîâíî, çà ïîäîáíûìè òåõíîëî-
ãèÿìè áóäóùåå.

Áåñåäîâàë
Àëåêñàíäð Áëèíîâ
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Îïðåäåëåííûå íåäîñòàò-
êè âíåøíîñòè áåñïîêîÿò
ìíîãèõ, îäíàêî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïëàñòè÷åñêàÿ õè-
ðóðãèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ñïîñîáíà òàêèå íåäî-
ñòàòêè óñòðàíèòü.  Ýòèì
óñïåøíî çàíèìàþòñÿ âðà÷è
«Öåíòðà ïëàñòè÷åñêîé õè-
ðóðãèè» ïðè îòäåëåí÷åñêîé
áîëüíèöå íà ñòàíöèè Èâà-
íîâî ÎÀÎ «ÐÆÄ».  Ïðèåì
çäåñü âåäóò âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû
ñ ìíîãîëåòíèì îïûòîì ðà-
áîòû.

Ñåãîäíÿ ìû áåñåäóåì ñ
ïëàñòè÷åñêèìè õèðóðãàìè
Í.Â.Øåìåòîâûì è Í.Ñ.Âîðî-
íîâîé íà òåìó «Ðèíîïëàñòè-
êà».

 Í.Â.Øåìåòîâ îêîí÷èë
Èâàíîâñêóþ ìåäèöèíñêóþ
àêàäåìèþ, ïëàñòè÷åñêîé õè-
ðóðãèåé çàíèìàåòñÿ ñ 2005
ãîäà, â 2009 ãîäó ïðîøåë
îáó÷åíèå ïî ïëàñòè÷åñêîé
ýñòåòè÷åñêîé è ðåêîíñòðóê-
òèâíîé õèðóðãèè ïîä ðóêî-
âîäñòâîì ïðîôåñîðà Ê.Ï.
Ïøåíèñíîâà â ßðîñëàâñêîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

×ëåí Ìåæäóíàðîäíîãî

îáùåñòâà ïëàñòè÷åñêèõ ýñ-
òåòè÷åñêèõ õèðóðãîâ -
ISAPS, ÷ëåí ÑåâåðîÂîñòî÷-
íîãî Íåêîììåð÷åñêîãî
ïàðòíåðñòâà ïëàñòè÷åñêèõ
õèðóðãîâ, ÷ëåí Ðîññèéñêîãî
îáùåñòâà ïëàñòè÷åñêèõ ðå-
êîíñòðóêòèâíûõ è ýñòåòè-
÷åñêèõ õèðóðãîâ.

- Íèêîëàé Âëàäèìèðîâè÷,
÷òî æå ýòî òàêîå - ðèíîïëàñ-
òèêà?

- Ðèíîïëàñòèêà, èëè ïëà-
ñòèêà íîñà, îäíà èç ñàìûõ
òåõíè÷åñêè ñëîæíûõ îïåðà-
öèé â ïëàñòè÷åñêîé õèðóð-
ãèè. Êî âñåìó, ÷òî ñâÿçàíî
ñ ëèöîì, ïðåäúÿâëÿþòñÿ
âûñî÷àéøèå ýñòåòè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ, è îò íîñà êàê îò
öåíòðàëüíîé ÷àñòè ëèöà âî
ìíîãîì çàâèñèò âîñïðèÿòèå
÷åëîâåêà â öåëîì.

Ê íàì îáðàùàþòñÿ ñ ðàç-
íûìè ïðîáëåìàìè, ñâÿçàí-
íûìè ñ ýñòåòèêîé è ôóíê-
öèåé íîñà. Ñàìîé ÷àñòîé
ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ
óìåíüøàþùàÿ ðèíîïëàñòè-
êà, êîãäà ïðîèçâîäèòñÿ óäà-
ëåíèå ãîðáèíêè, óìåíüøå-
íèå øèðèíû íîñà è çàóæå-
íèå è ïðèïîäíÿòèå êîí÷èêà
íîñà.

Íî äàæå ñàìàÿ îáû÷íàÿ
ýñòåòè÷åñêàÿ ðèíîïëàñòèêà
äîëæíà â ñåáÿ âêëþ÷àòü ðå-
êîíñòðóêòèâíûå ýòàïû äëÿ
ñîõðàíåíèÿ íîñîâîãî äûõà-
íèÿ. Ïîòîìó ÷òî êðàñèâûé,
íî ïëîõî äûøàùèé íîñ íå
ïðèíåñåò ðàäîñòè, à íàîáî-
ðîò, äîñòàâèò ìíîãî ïðî-
áëåì. Âñå ïàöèåíòû, èäó-
ùèå íà ðèíîïëàñòèêó, äîë-
æíû ñäåëàòü ìàãíèòíî-ðå-
çîíàíñíóþ èëè êîìïüþòåð-
íóþ òîìîãðàôèþ  íîñà è
îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ è ïðî-
êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ËÎÐ-
âðà÷îì. Ïðè æàëîáàõ íà íà-
ðóøåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ

îáúåì îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà ðàñøèðÿåòñÿ, è
ËÎÐ-âðà÷ è ïëàñòè÷åñêèé
õèðóðã îïåðèðóþò âìåñòå,
÷òîáû äîáèòüñÿ è ýñòåòè÷åñ-
êîãî, è ôóíêöèîíàëüíîãî
ðåçóëüòàòà.

 Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî
ãðóïï íîñîâ ñî ñõîæèìè ýñ-
òåòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè.

Êàâêàçñêèé èëè âîñòî÷-
íûé íîñ - ýòî íîñ ñ âûñîêîé
ñïèíêîé, ñ âûðàæåííîé
ãîðáèíêîé, ñ øèðîêèì ñâè-
ñàþùèì êîí÷èêîì íîñà.

Ñëàâÿíñêèé íîñ - ýòî íîñ
ñ øèðîêèì êîí÷èêîì è
êðûëüÿìè íîñà (êàðòîøêà),
ñïèíêà íîñà áåç âûðàæåí-
íîé ãîðáèíêè, íî ñ øèðî-
êèì îñíîâàíèåì íîñîâûõ
êîñòåé.

×àñòî âñòðå÷àåòñÿ, êîãäà
ïàöèåíòû æàëóþòñÿ òîëüêî
íà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åí-
íûé íåïðîïîðöèîíàëüíûé
êîí÷èê íîñà. Èñïðàâëåíèå
ãîðáèíîê íà íîñó îòíîñèòñÿ
ê íàèáîëåå ñëîæíûì è òðó-
äîåìêèì îïåðàöèÿì.

- À áûâàåò òàê, ÷òî ïàöè-
åíò îáðàùàåòñÿ ê âàì çà ýñ-
òåòè÷åñêîé ðèíîïëàñòèêîé, à
ó íåãî îáíàðóæèâàåòñÿ åù¸ è
íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ?

- Íå ÷àñòî, íî ñëó÷àåòñÿ.
Îíè ïðîõîäÿò ïîëíîå ðèíî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèè, è
ñ ËÎÐ-âðà÷îì ðåøàåòñÿ
âîïðîñ îá îáúåìå îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà. Îäíî-
âðåìåííî ñ ýòèì óñòðàíÿþò-
ñÿ ýñòåòè÷åñêèå íåäîñòàòêè,
êîòîðûå áåñïîêîÿò ïàöèåí-
òà. Òàêèå îïåðàöèè, îñîáåí-
íî åñëè ïàòîëîãèÿ äûõàíèÿ
ñâÿçàíà ñ òðàâìîé, ÿâëÿþòñÿ
îäíèìè èç ñàìûõ ñëîæíûõ.

Èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ òàêèå
ïîâðåæäåíèÿ íîñà, ïðè êî-
òîðûõ îòñóòñòâóþò àíàòîìè-
÷åñêèå  ñóáúåäèíèöû. Êàê
ïðàâèëî, ýòî ïîñëåäñòâèÿ
ðàçëè÷íûõ óêóøåííûõ èëè
ðâàíûõ ðàí.  È â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ ïëàñòè÷åñêèé õèðóðã
çàíèìàåòñÿ ðåêîíñòðóêöèåé
íîñà è åãî îòäåëüíûõ ÷àñ-
òåé. Ïðè áîëüøèõ äåôåêòàõ
ïðèìåíÿåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ
«èíäèéñêàÿ» ïëàñòèêà, êîãäà
âîññòàíîâëåíèå íîñà ïðîèç-
âîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ êðîâî-
ñíàáæàåìîãî ëîñêóòà ñî ëáà.
Ýòè îïåðàöèè ïðîâîäÿòñÿ â
íåñêîëüêî ýòàïîâ, è â êî-
íå÷íîì èòîãå ìîæíî äî-
áèòüñÿ ïðèåìëåìîãî ýñòåòè-
÷åñêîãî ðåçóëüòàòà.

Çà÷àñòóþ èìååòñÿ ñî÷åòà-
íèå íåñêîëüêèõ ïðîáëåì,
êîòîðûå âîçíèêàþò ïîñëå
òðàâì ëèöà è íîñà. Ýòî ðàç-
ëè÷íûå èñêðèâëåíèÿ, ïðî-
âàëû, ñâÿçàííûå ñî ñìåùå-
íèå êîñòåé è õðÿùåé íîñà.
Ýòè ïîâðåæäåíèÿ ñî÷åòàþò-
ñÿ ñ íàðóøåíèÿìè äûõàíèÿ.
Òîãäà ïðîâîäèòñÿ òàê íàçû-
âàåìàÿ ñòðóêòóðíàÿ ðèíîï-
ëàñòèêà, çàäà÷åé êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå
íîðìàëüíîé àíàòîìèè êîñ-
òåé è õðÿùåé íîñà. ×àñòî
ýòè ïàöèåíòû ïåðåíåñëè
îïåðàöèè ó ËÎÐ-âðà÷åé, è
ïîýòîìó âîçìîæíîñòè ðå-
êîíñòðóêöèè ñîáñòâåííî
õðÿùàìè íîñà îãðàíè÷åíû.

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ çàáîð õðÿùà èç ðåáðà
èëè èç óøíîé ðàêîâèíû. Ñ
èõ ïîìîùüþ ìîæíî âîññòà-
íîâèòü âûñîòó ñïèíêè íîñà
è ñìîäåëèðîâàòü õðÿùè
êîí÷èêà íîñà. Â ðåäêèõ ñëó-
÷àÿõ ïðèìåíÿþòñÿ èìïëàí-
òàòû èç ñèíòåòè÷åñêîãî ìà-
òåðèàëà.

- Ðàññêàæèòå î âèäàõ ðè-
íîïëàñòèêè.

- Ñåãîäíÿ âûäåëÿþò äâà
îñíîâíûõ âèäà ðèíîïëàñòè-
êè, â çàâèñèìîñòè îò ïðèí-
öèïà ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà: îòêðû-
òàÿ è çàêðûòàÿ ðèíîïëàñòè-
êà.

Ðàçëè÷èÿ â ýòèõ âèäàõ
çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ïðè
îòêðûòîé ðèíîïëàñòèêå ðàç-
ðåç äåëàåòñÿ âíóòðè íîçäðåé
è ïî êîëóìåëëå (ñòîëáèê
ìåæäó íîçäðÿìè) ïîäíèìà-
åòñÿ âåñü êîæíûé ëîñêóò
íîñà, áëàãîäàðÿ ÷åìó îòêðû-
âàþòñÿ âñå ñòðóêòóðû íîñà.
Ïðè çàêðûòîì ñïîñîáå ðàç-
ðåç äåëàåòñÿ òîëüêî âíóòðè
íîçäðåé è áîëüøàÿ ÷àñòü
îïåðàöèè âûïîëíÿåòñÿ áåç
îòêðûòîãî âèçóàëüíîãî êîí-
òðîëÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîñëå
çàêðûòîé ðèíîïëàñòèêè ìå-
íåå çàìåòíûå ðóáöû è ìåíü-
øå ïîñëåîïåðàöèîííûå îòå-
êè. Èíîãäà ýòî äåéñòâè-
òåëüíî òàê, íî â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ è ðóáöû îò îò-
êðûòîãî äîñòóïà ïðàêòè÷åñ-
êè íåçàìåòíû.

- Êðàñèâàÿ âíåøíîñòü -
ìå÷òà êàæäîãî ÷åëîâåêà,
îäíàêî åñëè äëÿ ýòîãî òðåáó-
åòñÿ îïåðàöèÿ, òî ñòðàõ ïå-
ðåä ìàíèïóëÿöèÿìè õèðóðãà,
íàâåðíîå, çàñòàâëÿåò ìíîãèõ
îñòàòüñÿ òàêèìè, êàêèå åñòü.
Ðàññêàæèòå îá îñîáåííîñòÿõ
ïðîâåäåíèÿ ðèíîïëàñòèêè.
Êàêàÿ àíåñòåçèÿ ïðèìåíÿåò-
ñÿ?

- Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî âî
âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíîé
êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì ïðî-
âîäèòñÿ êîìïüþòåðíîå ìî-
äåëèðîâàíèå ðåçóëüòàòîâ
ðèíîïëàñòèêè, áëàãîäàðÿ
êîòîðîìó ìîæíî óâèäåòü,
êàê áóäåò âûãëÿäåòü íîñ
ïîñëå îïåðàöèè. Êðîìå
òîãî, ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïàöèåíò ïðîõîäèò ïîëíîå
ðèíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå ó ËÎÐ-âðà÷à.

Òåïåðü äàâàéòå âñå ðàñ-
ñìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî.
×òî êàñàåòñÿ âèäà àíåñòå-
çèè, òî ïðè  ïðîâåäåíèè ðè-
íîïëàñòèêè èñïîëüçóåòñÿ
îáùàÿ àíåñòåçèÿ, à èìåííî
èíòóáàöèîííûé(ýíäîòðàõå-
àëüíûé) íàðêîç. Ýòîò âèä
àíåñòåçèè  ïîçâîëÿåò íàèáî-
ëåå òî÷íî ñëåäèòü çà æèç-
íåííûìè ôóíêöèÿìè ïàöè-
åíòà âî âðåìÿ îïåðàöèè.
Àíåñòåçèîëîã îáÿçàòåëüíî
ïðåäâàðèòåëüíî îñìàòðèâàåò
ïàöèåíòà è ïîäðîáíî ðàñ-
ñêàçûâàåò âñå íþàíñû ïðî-
âåäåíèÿ íàðêîçà, ÷òîáû íå
áûëî ëèøíèõ âîëíåíèé. À
ïîñëå îïåðàöèè ïðîâîæàåò
ïàöèåíòîâ â ïàëàòó ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî íàáëþäåíèÿ
è êîíòðîëèðóåò ñîñòîÿíèå
äî ïîëíîãî ïðîáóæäåíèÿ.

- Òàê êàêèå æå âèäû ïëàñ-
òèêè íîñà âûïîëíÿþòñÿ â âà-
øåì Öåíòðå ïëàñòè÷åñêîé
õèðóðãèè?

- Êîððåêöèÿ êîí÷èêà,
êðûëüåâ íîñà è ñïèíêè,
óäàëåíèå ãîðáèíêè, êîððåê-
öèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ äå-
ôîðìàöèé è ïîñëåäñòâèé
ðàíåå ïðîâåäåííûõ îïåðà-
öèé.

- Ñåïòîïëàñòèêà - ÷òî
ýòî?

- Ñåïòîïëàñòèêà ýòî êîð-
ðåêöèÿ ïåðåãîðîäêè íîñà.
Ýòà îïåðàöèÿ òðåáóåòñÿ ïðè
íàðóøåíèè íîñîâîãî äûõà-
íèÿ è ïðè èñêðèâëåíèè
ñïèíêè íîñà. Ïàöèåíòû
ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà  çà-
ëîæåííîñòü íîñà (÷àùå ñ îä-
íîé ñòîðîíû). Ïðè÷èíîé
ÿâëÿåòñÿ äåôîðìàöèÿ íîñî-
âîé ïåðåãîðîäêè â õðÿùå-
âîé èëè êîñòíîé ÷àñòÿõ, à
òàêæå îáðàçîâàíèå âûðîñòîâ
è øèïîâ. Äëÿ èñïðàâëåíèÿ
ïåðåãîðîäêè è ïðèáåãàþò ê
õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè,
íàçûâàåìîé ñåïòîïëàñòèêà.
Ðèíîïëàñòèêà áîëåå øèðî-
êîå ïîíÿòèå è ìîæåò â ñåáÿ
âêëþ÷àòü è ýòàï ýñòåòè÷åñ-
êîé êîððåêöèè íîñà, è ñåï-
òîïëàñòèêó äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ.

* *  *
Í.Ñ. Âîðîíîâà îêîí÷èëà

Èâàíîâñêóþ ãîñóäàðñòâåí-
íóþ ìåäèöèíñêóþ àêàäå-
ìèþ,   ïëàñòè÷åñêîé õèðóð-
ãèåé çàíèìàåòñÿ ñ 2009 ãîäà
ïîñëå îáó÷åíèÿ â ã. Ìîñêâå
â Öåíòðå ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè «Ìåæäóíàðîäíàÿ

Ìåäèöèíñêàÿ êîðïîðàöèÿ».
Åæåãîäíî ïîâûøàåò ñâîþ
êîìïåòåíöèþ è ñîâåðøåí-
ñòâóåò íàâûêè áëàãîäàðÿ
ó÷àñòèþ â êîíôåðåíöèÿõ ïî
ïëàñòè÷åñêîé è ðåêîíñòðóê-
òèâíîé õèðóðãèè. Ïîñòîÿí-
íûé ó÷àñòíèê ñúåçäîâ Ðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà ïëàñ-
òè÷åñêèõ õèðóðãîâ è êóðñîâ
ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà
ýñòåòè÷åñêèõ ïëàñòè÷åñêèõ
õèðóðãîâ.

- Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà, ñà-
ìûå ïîïóëÿðíûå è âîñòðåáî-
âàííûå îïåðàöèè ïî êîððåê-
öèè âíåøíîñòè - ýòî, íàâåð-
íîå, ïîäòÿæêà ëèöà, óäàëå-
íèå ìîðùèí è ïëàñòèêà íîñà.
È êëèåíòàìè ÿâëÿþòñÿ â
áîëüøèíñòâå æåíùèíû.

- Îòíþäü íåò. Â ïîñëå-
äíèå ãîäû ñðåäè îáðàùàþ-

ùèõñÿ ê íàì çà ïîìîùüþ
äîëÿ ìîëîäûõ ìóæ÷èí ñòà-
íîâèòñÿ âñå áîëüøå. Ïðè-
÷åì ðèíîïëàñòèêà ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå âîñòðåáîâàííîé
îïåðàöèåé ó ìóæ÷èí, â ñâÿ-
çè ñ òðàâìàòè÷åñêèìè äå-
ôîðìàöèÿìè è íàðóøåíèåì
äûõàíèÿ.

- Ïî ïîâîäó âèäà ðèíîï-
ëàñòèêè áûòóåò ìíåíèå, ÷òî
çàêðûòàÿ ïëàñòèêà ëó÷øå
îòêðûòîé, ïîñêîëüêó îòêðû-
òàÿ ïëàñòèêà ìîæåò îñòàâèòü
øðàìû. Ýòî ìèô?

 - Îñîáåííîñòü ðàáîòû
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðè çàê-
ðûòîì âèäå îïåðàöèè õè-
ðóðã èìååò äîñòóï ê íîñó
ïîñðåäñòâîì åñòåñòâåííîé
ïîëîñòè ÷åðåç ðàçðåçû ïîä
êðûëüÿìè íîñà, ãäå îãðàíè-
÷åííîå ïîëå çðåíèÿ. Ïðè
îòêðûòîé ðèíîïëàñòèêå
ðàçðåç íàõîäèòñÿ â îáëàñòè
êîëîííû íîñà – êîëóìåëëû,
ïðîèñõîäèò ïîäíÿòèå âñåãî
êîæíîãî ëîñêóòà íîñà, ïî-
ýòîìó îïåðèðîâàòü íà
ñòðóêòóðàõ íîñà ìîæíî áî-
ëåå òùàòåëüíî. Ïîñëå îò-
êðûòîé îïåðàöèè ôîðìèðó-
åòñÿ òîíêèé íåçàìåòíûé ðó-
áåö, êîòîðûé ïðàêòè÷åñêè
íå áåñïîêîèò ïàöèåíòîâ.

Ñòåïåíü õèðóðãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ âðà÷ ïðîñ÷èòû-
âàåò äî ìåëî÷åé. Ðèíîïëàñ-
òèêà â êàêîé-òî ìåðå  ïðè-
áëèæåíà ê ìèêðîõèðóðãèè,
ãäå êàæäûé ìèëëèìåòð èìå-
åò ðåøàþùåå çíà÷åíèå. Âñå
äîëæíî çàðàíåå è ìàêñè-
ìàëüíî ÷åòêî ïðîñ÷èòûâàòü-
ñÿ.

- À ïî÷åìó âîçíèêàåò èñ-
êðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãî-
ðîäêè?

- Ôèçèîëîãè÷åñêîå èñ-
êðèâëåíèå    ïðîèñõîäèò â
ðåçóëüòàòå  íåðàâíîìåðíîãî
ðîñòà êîñòíîé è õðÿùåâîé
÷àñòè ïåðåãîðîäêè.

Â ýòîì ñëó÷àå íàáëþäàåò-
ñÿ ñìåùåíèå ïåðåãîðîäêè â
ñòîðîíó èëè îáðàçîâàíèå
øèïîâ èëè ãðåáíåé. Òðàâ-
ìàòè÷åñêîå èñêðèâëåíèå
âîçíèêàåò ïðè ìåõàíè÷åñ-
êîì ïîâðåæäåíèè, à òàêæå
ïðè ïåðåëîìå êîñòåé íîñà.

- Åñòü ëè ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ îïåðàöèè ïî âûïðÿìëå-
íèþ ïåðåãîðîäêè íîñà?

- Åñòü. Ýòî îáùèå ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ
îïåðàöèè è íàðêîçà, òî åñòü
èçìåíåíèÿ â àíàëèçàõ. Îñò-
ðûå çàáîëåâàíèÿ è îáîñòðå-
íèå õðîíè÷åñêèõ. Èíîãäà
íåîáõîäèìî ïðîâåñòè êóðñ
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, à
ïîòîì ïðèñòóïèòü ê õèðóð-
ãè÷åñêîìó ýòàïó.

- Èòàê, â âàøåì îòäåëåíèè
âûïîëíÿåòñÿ âåñü îáúåì îïå-
ðàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ðèíîïëà-
ñòèêîé: è òîëüêî ýñòåòè÷åñ-
êèå, è ðåêîíñòðóêòèâíûå, ñ
óñòðàíåíèåì  äåôåêòîâ íîñà
è âîññòàíîâëåíèåì àäåêâàò-
íîãî íîñîâîãî äûõàíèÿ.  Ãäå
ðàñïîëîæåí Öåíòð, íàäî ëè
ïðåäâàðèòåëüíî çâîíèòü?

- Íàø àäðåñ - ã. Èâàíîâî,
óë. Ïîëêà Íîðìàíäèÿ-Íå-
ìàí, 106. Îñòàíîâêà îáùå-
ñòâåííîãî òðàíñïîðòà â Ïó-
ñòîøü Áîð  «Æåëåçíîäîðîæ-
íàÿ áîëüíèöà».

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
òåë. 8 (4932) 44-31-44,   44-
26-44,   21-06-86,   8-908-
561-06-86

Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: e-
mail: plastic_rzd@mail.ru 

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü
îáÿçàòåëüíà.

Áåñåäîâàëà
Ãàëèíà Äåìèäîâà

Íå íðàâèòñÿ ñâîé íîñ?
Ìîæíî èñïðàâèòü
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ÈÔÊ - ÊÎËËÅÄÆ
ÂÎÑÒÐÅÁÎÂÀÍÍÛÕ
ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÑÒÅÉ
Ñïåöèàëüíîñòè, ïî êîòî-

ðûì êîëëåäæ îñóùåñòâëÿåò
ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãî-
òîâêó, âîñòðåáîâàíû íà ðûí-
êå òðóäà. Âûïóñêíèêè êîë-
ëåäæà åùå âî âðåìÿ ó÷åáíî-
ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðàêòèê
îïðåäåëÿþòñÿ ñ áóäóùèì ìå-
ñòîì ðàáîòû. Åæåãîäíûé
óðîâåíü òðóäîóñòðîéñòâà âû-
ïóñêíèêîâ íå áûâàåò íèæå
98%.

ÈÔÊ - ÊÎËËÅÄÆ
ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÕ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÉ
Êîëëåäæ îñóùåñòâëÿåò

ïîäãîòîâêó ïî ñïåöèàëüíîñ-
òÿì: Ôàðìàöèÿ, Ñòîìàòîëî-
ãèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ, Ñòî-
ìàòîëîãèÿ îðòîïåäè÷åñêàÿ,
Ñòèëèñòèêà è èñêóññòâî âè-
çàæà, Ïðèêëàäíàÿ ýñòåòèêà.
Êàæäàÿ èç ñïåöèàëüíîñòåé
êîëëåäæà èìååò ñâîþ èçþ-
ìèíêó.

Ôàðìàöåâò çíàåò î ëåêàð-
ñòâàõ âñå è äàæå ìîæåò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ãîòîâèòü èõ ïî
ðåöåïòó âðà÷à. Ôàðìàöåâò ñ
óãëóáëåííîé ïîäãîòîâêîé
ïîëó÷àåò áîëüøîé îáúåì çíà-
íèé ïî ýêîíîìèêå. Ýòî äàåò
âîçìîæíîñòü äëÿ áûñòðîãî
êàðüåðíîãî ðîñòà â àïòå÷íîé
îðãàíèçàöèè, äëÿ èíäèâèäó-
àëüíîé ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ãèãèåíèñò ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèé çàíèìàåòñÿ ïðîôè-
ëàêòèêîé çàáîëåâàíèé ïîëîñ-
òè ðòà. Ýòà ïðîôåññèÿ èìååò
âàæíîå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå
äëÿ âñåé ñòðàíû.

Çóáíîé òåõíèê ðàáîòàåò â
òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ âðà-
÷îì (ñòîìàòîëîãîì-îðòîïå-
äîì). Çàíèìàÿñü èçãîòîâëå-

íèåì ñúåìíûõ è íåñúåìíûõ
çóáíûõ ïðîòåçîâ, çóáíîé
òåõíèê ïîìîãàåò âîçâðàùàòü
ëþäÿì çäîðîâüå è óëûáêó.

Âèçàæèñò-ñòèëèñò ñîçäàåò
öåëîñòíûé îáðàç ÷åëîâåêà:
äàåò ðåêîìåíäàöèè ïî ñòèëþ
îäåæäû, êîíñóëüòèðóåò ïî
öâåòîâîé ãàììå, âûïîëíÿåò
ðàçíûå âèäû ìàêèÿæà, ìàíè-
êþð, ïåäèêþð.

Òåõíîëîã-ýñòåòèñò âûïîë-
íÿåò âñå âèäû êîñìåòè÷åñêèõ è
êîñìåòîëîãè÷åñêèõ (ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ) ïðîöåäóð ïî
óõîäó çà ëèöîì è òåëîì.

ÈÔÊ - ÊÎËËÅÄÆ
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ
ÓÑËÎÂÈÉ
ÎÁÓ×ÅÍÈß
Ó÷åáíûå êàáèíåòû è ëàáî-

ðàòîðèè êîëëåäæà îñíàùåíû
ñîâðåìåííûìè ñðåäñòâàìè
îáó÷åíèÿ è îáîðóäîâàíèåì
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé.
Êîëëåäæ èìååò ñîáñòâåííûå
ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûå
áàçû, êîòîðûå îêàçûâàþò óñ-
ëóãè íàñåëåíèþ.

Àïòå÷íàÿ ñåòü êîëëåäæà
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðàêòè-
÷åñêîé ïëîùàäêîé ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïîäãîòîâêè ôàðìà-
öåâòîâ. Â ñòîìàòîëîãè÷åñêîì

Ïðîôåññèîíàëüíóþ ñôåðó êðàñîòû
è çäîðîâüÿ, ñîâðåìåííóþ èìèäæåëî-
ãèþ íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü áåç
ïðèêëàäíîé ýñòåòèêè.

Îáó÷åíèå ïî ñïåöèàëüíîñòè Ïðè-
êëàäíàÿ ýñòåòèêà äàåò âîçìîæíîñòü
îâëàäåíèÿ òåõíîëîãèÿìè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ýñòåòè÷åñêèõ óñëóã, ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî óõîäà çà âíåøíîñòüþ
÷åëîâåêà â ðàçíûå âîçðàñòíûå ïåðèî-
äû æèçíè. Äàííàÿ ñïåöèàëüíîñòü ÿâ-
ëÿåòñÿ âîñòðåáîâàííîé â îáëàñòè èñ-
êóññòâà è êóëüòóðû, äèçàéíà è ìîäû,
â ðàçëè÷íûõ êîñìåòè÷åñêèõ ñàëîíàõ
è ôèðìàõ, ñòóäèÿõ êðàñîòû è çäîðî-
âüÿ.

Îáó÷èâøèåñÿ ïî ýòîé ñïåöèàëüíî-
ñòè ïîëó÷àþò êâàëèôèêàöèþ òåõíî-
ëîãà-ýñòåòèñòà.

Òåõíîëîã-ýñòåòèñò - ýòî ñïåöèà-
ëèñò, êîòîðûé äàåò ðåêîìåíäàöèè,
ïîäáèðàåò è âûïîëíÿåò ïðîöåäóðû
ïî êîððåêöèè âíåøíîñòè ÷åëîâåêà,
åãî ëèöà è òåëà, ïîääåðæàíèþ çäîðî-
âüÿ è êðàñîòû.

Ñôåðà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè òåõíîëîãà-ýñòåòèñòà âêëþ÷àåò:

- ïðîâåäåíèå ýñòåòèêî-òåõíîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ óñëóã ìàíèêþðà-
ïåäèêþðà;

- ïðîâåäåíèå ýñòåòèêî-òåõíîëîãè-

êàáèíåòå åñòü âñå íåîáõîäè-
ìîå äëÿ ïîäãîòîâêè ãèãèåíè-
ñòîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ.

Ëàáîðàòîðèÿ ñòîìàòîëîãèè
îðòîïåäè÷åñêîé îòâå÷àåò òðå-
áîâàíèÿì ê îáîðóäîâàíèþ
äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó-
÷åíèÿ çóáíûõ òåõíèêîâ.

Áóäóùèå âèçàæèñòû-ñòè-
ëèñòû è òåõíîëîãè-ýñòåòèñòû
îòðàáàòûâàþò ïðàêòè÷åñêèå
íàâûêè íà áàçå ñòóäèè êðàñî-
òû è çäîðîâüÿ «Ôëîðàíñ».

Òðåíàæåðíûé çàë, âîëåé-
áîëüíàÿ ïëîùàäêà, ëûæíàÿ
áàçà - ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ,
ãäå ñòóäåíòû è ñîòðóäíèêè
çàíèìàþòñÿ ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì.

ÈÔÊ - ÊÎËËÅÄÆ
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÛÕ
ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ
Ïðåïîäàâàòåëè êîëëåäæà

èñïîëüçóþò â îáðàçîâàòåëü-
íîì ïðîöåññå êîìïåòåíòíîñò-
íûé ïîäõîä è ïðèìåíÿþò
èííîâàöèîííûå ïåäàãîãè÷åñ-
êèå òåõíîëîãèè: èíôîðìàöè-
îííûå, êîììóíèêàòèâíûå,
çäîðîâüåñáåðåãàþùèå, ïðàê-
òèêî-îðèåíòèðîâàííûå.

ÈÔÊ - ÊÎËËÅÄÆ
ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ
ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÀ
Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè êîë-

ëåäæ îïèðàåòñÿ íà ñîöèàëü-
íîå ïàðòíåðñòâî ñ ðàáîòîäà-
òåëÿìè, ìîëîäåæíûìè îðãà-
íèçàöèÿìè ãîðîäà è îáëàñòè,
äðóãèìè îáðàçîâàòåëüíûìè
ó÷ðåæäåíèÿìè, ðîäèòåëÿìè
ñòóäåíòîâ.

ÈÔÊ - ÊÎËËÅÄÆ
ÒÐÀÄÈÖÈÉ È
ÈÍÍÎÂÀÖÈÉ
Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ

ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ òâîð-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è ñîöè-
àëüíîé àêòèâíîñòè îáó÷àþ-

ùèõñÿ. Ñòóäåíòû èìåþò âîç-
ìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ êàê
àðòèñòû, íà÷èíàþùèå èññëå-
äîâàòåëè è ìåíåäæåðû.

ÈÔÊ - ÊÎËËÅÄÆ
ÍÎÂÛÕ
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ
Â êîëëåäæå âîçìîæíî îáó-

÷åíèå ïî èíäèâèäóàëüíîìó
ó÷åáíîìó ïëàíó.  Æåëàþùèå
ìîãóò îáó÷àòüñÿ ïî äâóì ñïå-
öèàëüíîñòÿì. Âûïóñêíèêè
êîëëåäæà ìîãóò îñâàèâàòü
ïðîãðàììû äîïîëíèòåëüíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî  îáðàçî-
âàíèÿ.

ÈÔÊ - ÊÎËËÅÄÆ,
ÍÀÖÅËÅÍÍÛÉ Â
ÁÓÄÓÙÅÅ
Îáùèå è ïðîôåññèîíàëü-

íûå êîìïåòåíöèè âûïóñêíè-
êà Èâàíîâñêîãî ôàðìàöåâòè-
÷åñêîãî êîëëåäæà - ãàðàíòèÿ
åãî óñïåõà â áóäóùåì. Ó÷åáà
â êîëëåäæå - ýòî íàäåæíûé
ñòàðò äëÿ òåõ ìîëîäûõ ëþ-
äåé, êòî æåëàåò ñîñòîÿòüñÿ â
ñâîåé ïðîôåññèè èëè ïðî-
äîëæèòü îáó÷åíèå â âóçå.

÷åñêèõ ïðîöåññîâ êîñìåòè÷åñêèõ óñ-
ëóã;

- ïðîâåäåíèå ýñòåòèêî-òåõíîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ ìàññàæà è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé êîððåêöèè òåëà;

- âûïîëíåíèå ðàáîò ïî îäíîé èëè
íåñêîëüêèì ðàáî÷èì ïðîôåññèÿì.

Ìàñòåð ìàíèêþðà, ìàñòåð ïåäèêþ-
ðà, ìàññàæèñò, êîñìåòèê - ýòî ïåðå-
÷åíü ðàáî÷èõ ïðîôåññèé, êîòîðûå â
ðàìêàõ ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè îñâàèâà-
åò òåõíîëîã-ýñòåòèñò.

Ìàñòåð ìàíèêþðà - ñïåöèàëèñò ïî
óõîäó çà íîãòÿìè è êîæåé íà ðóêàõ.
Çàíèìàåòñÿ èõ ãèãèåíîé è âíåøíèì
âèäîì.

Ìàñòåð ïåäèêþðà - ñïåöèàëèñò ïî
óõîäó çà íîãòÿìè íà ïàëüöàõ íîã è
êîæåé ñòîï.

Ìàññàæèñò - ñïåöèàëèñò ïî âû-
ïîëíåíèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìàññàæà
ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâå-
êà è åãî ñîñòîÿíèÿ áåç ïðèåìà ðàç-
ëè÷íûõ ëåêàðñòâ. Â ðåçóëüòàòå ìàññà-
æà èçìåíÿþòñÿ îáìåííûå ïðîöåññû â
îðãàíèçìå, óõîäèò ëèøíèé âåñ, èçëå-
÷èâàþòñÿ íåêîòîðûå çàáîëåâàíèÿ.

Äåÿòåëüíîñòü êîñìåòèêà íàïðàâëå-
íà íà óõîä çà êðàñîòîé ëèöà è òåëà
÷åëîâåêà. Â ýòîì åìó ïîìîãàåò ìíî-
æåñòâî ïðè¸ìîâ, êîòîðûìè îí âëàäå-

åò. Â ñâîåé ðàáîòå äàííûé ñïåöèà-
ëèñò èñïîëüçóåò ðàçëè÷íûå êîñìåòè-
÷åñêèå è êîñìåòîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà,
ïðèñïîñîáëåíèÿ â âèäå êèñòåé, ãó-
áîê, ù¸òîê, à òàêæå ñïåöèàëüíóþ àï-
ïàðàòóðó. Êîñìåòèê ìîæåò îêàçûâàòü
óñëóãè ïî ÷èñòêå ëèöà, íàíåñåíèþ
ìàñîê, ìàêèÿæà, êîððåêöèè áðîâåé,
íàðàùèâàíèþ ðåñíèö. Åìó èçâåñòíû
ñàìûå ðàçíûå ñïîñîáû ìàññàæà ëèöà,
øåè, êîæè ãîëîâû, ýïèëÿöèè è äðó-
ãèõ êîñìåòè÷åñêèõ ïðîöåäóð.

Ýòè ïðîôåññèè ðàñøèðÿþò ïðî-
ôåññèîíàëüíûå è òâîð÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè, ñëóæàò çàëîãîì óñïåøíîñ-
òè íà ðûíêå òðóäà Òàêèì îáðàçîì
ñïåöèàëüíîñòü Ïðèêëàäíàÿ ýñòåòèêà
ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì ðàçíîîáðàçíûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ óìåíèé, íàâûêîâ,
çíàíèé è êîìïåòåíöèé. Ñïåöèàëèñò,
îñâîèâøèé Ïðèêëàäíóþ ýñòåòèêó,
èìååò øèðîêèå âîçìîæíîñòè òðóäî-
óñòðîéñòâà, ðåàëèçàöèè ñâîèõ òâîð-
÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, óñïåøíîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êàðüåðû.

Ïðèêëàäíàÿ ýñòåòèêà ìîæåò áûòü
èíòåðåñíîé äëÿ ëèö ñ ìåäèöèíñêèì
îáðàçîâàíèåì. Òå, êòî èìååò ìåäè-
öèíñêîå îáðàçîâàíèå, ìîæåò îñâîèòü
ñïåöèàëüíîñòü Ïðèêëàäíàÿ ýñòåòèêà
â ñîêðàùåííûå ñðîêè - çà 18 ìåñÿ-

öåâ, ïîñêîëüêó ðàíåå èçó÷åííûå äèñ-
öèïëèíû áóäóò ïåðåçà÷òåíû è ñíîâà
èõ èçó÷àòü íå ïîíàäîáèòñÿ. Ìîæíî
âûáðàòü ïîäõîäÿùóþ ôîðìó îáó÷å-
íèÿ - î÷íóþ, î÷íî-çàî÷íóþ, çàî÷íóþ
èëè îáó÷åíèå ïî èíäèâèäóàëüíîìó
ó÷åáíîìó ïëàíó.

Ó÷åáíàÿ è ïðîèçâîäñòâåííàÿ ïðàê-
òèêà äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåöèàëü-
íîñòè Ïðèêëàäíàÿ ýñòåòèêà ïðîõîäèò
íà áàçå ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ
êîëëåäæà - â ñòóäèè êðàñîòû è çäîðî-
âüÿ «Ôëîðàíñ». Êâàëèôèêàöèÿ «Òåõ-
íîëîã-ýñòåòèñò» çíà÷èòåëüíî ðàñøè-
ðÿåò âàðèàíòû ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè è òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçà-
öèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Íà÷íèòå ñâîé ïóòü â èíäóñòðèþ
êðàñîòû è çäîðîâüÿ ñî ñïåöèàëüíîñòè
Ïðèêëàäíàÿ ýñòåòèêà!

Èâàíîâñêèé
ôàðìàöåâòè÷åñêèé êîëëåäæ

Ìèññèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ - ïîäãîòîâêà âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ, êîí-
êóðåíòîñïîñîáíûõ, ñîöèàëüíî
àäàïòèðîâàííûõ è ñïîñîáíûõ
ê ñàìîðàçâèòèþ ñïåöèàëèñ-
òîâ. Ñåðòèôèöèðîâàííàÿ ñè-
ñòåìà ìåíåäæìåíòà êà÷å-
ñòâà îáåñïå÷èâàåò âûñîêèé
óðîâåíü ïîäãîòîâêè âûïóñêíè-
êîâ. Çà âûñîêîå êà÷åñòâî îá-
ðàçîâàòåëüíûõ óñëóã êîëëåäæ
íàãðàæäåí çîëîòîé ìåäàëüþ
«Åâðîïåéñêîå êà÷åñòâî», äèï-
ëîìîì ëàóðåàòà êîíêóðñà
«100 ëó÷øèõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè 2017».
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ÀÎ «Ìåäòåõíèêà» îêàçûâàåò óñëóãè ïî ðåìîíòó è òåõíè÷åñêîìó

îáñëóæèâàíèþ ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, áûòîâûõ
ìåäèöèíñêèõ ïðèáîðîâ (òîíîìåòðû, «Àëìàã» è ò.ä.)

Ïðèíèìàåì çàêàçû íà ïîñòàâêó ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è
êîìïëåêòóþùèõ.

Ïðîâîäèì äèàãíîñòèêó è ïðîâåðêó ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ.
153032 óë. Ñòàíêîñòðîèòåëåé, ä. 16. Òåëåôîí: 8 (4932) 23-47-40;

29-02-14; 29-04-39 - ìàãàçèí

www.fabrika�kedr.ru

г. Иваново, ТРК Тополь,
ул. Лежневская, 55, 4 этаж, Мебель Парк

Справки по телефону: 8 (929) 086�35�37
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Мебельная  фабрика «Кедр»
(г. Кострома)

Ôîòîãðàôèè âçÿòû èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ.

!Èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â ãàçåòå, ïðåäíàçíà÷åíà òîëüêî äëÿ èíôîð-
ìèðîâàíèÿ ÷èòàòåëÿ. Îíà íå ìîæåò çàìåíèòü êîíñóëüòàöèè ïðîôåññèîíàëü-
íûì ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì. Íå çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì! Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ êîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì.

рекомендует встретить весну
на   удобном,   красивом
и   недорогом   диване
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